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ବିନୋଦବିହାରୀ, କଟକ- ୨ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 

| 

ଲେଖକ : 

ଡାଲୂର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ବାଇଁ 

¦ 

ପ୍ରକାଶକ : 

ଗଙ୍ଗ।ଧର ତ୍ରିପାଠୀ 

ପ୍ର।ାଚୀ ସାହିତ୍ଯ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ 
ବିନୋଦବିହାରୀ, କଟକ-୭୫୩୦୦ ୨ 


| 

ପ୍ରଥମ ମୁଦ୍ରଣ : ୨୦୦୬ 

| 

ପ୍ରଚ୍ଛଦ : ବିଜୟ ପ୍ରଧାନ 

(| 

ଅକ୍ଷର ସଜା : 

ମିନି ଡିଟିପି, କଟକ-୨ 

¦ 

ମୁଦ୍ରଣ : ସଙ୍ଗୀତା ପ୍ରିଣ୍ଡର୍ସ, କଟକ- ୨ 
| 


ମୃଇ୍ଯ : ଟ ୧୧୦ .ଠ୦ 


KIE JANICCHA KAHILA 
| 

Written by : 

Dr. Nityananda Swain 

nm 

Publisher : 

Gangadhar Tripathy 
Prachi Sahitya Pratisthan 
Binod Bihari, Cuttack-753 002 
| 

First Edition : 2006 

| 

Type set at : MINI DTP, 
Cuttack-2 

| 

Printed at: 

Sangita Printers, Cuttack-2 
| 

Price : Rs 110.00 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସ୍ଵନାମଖ୍ଯାତ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖକ 
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ସୂଚୀ 
ବିଷୟ 
ଶରୀର ସଂରଚନା 
ଅନ୍ନ ବିହୁନେ ହଂସହାନି 
ଶରୀର ରାଜ୍ୟରେ କୋଷିକା ନାଗରିକ 
କୋଷିକା ବସତି 
କୋଷିକାରେ ବିବିଧତା 
ସ୍ଥପତି ସେ ଜୀବର 
ଜୀବକୋଷର ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ 
କୋଷିକାର ଅମରତ୍ସ 
ଷ୍ଚେମ୍‌ ସେଲ୍‌ର କାମ କଅଣ ? 
ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର 
ପୁଅ ନା ଝିଅ 
ଯମଜ ସନ୍ତାନ 
ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ କାହିଁକି 
ରୋଗର ସଂଜ୍ଞା 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସଂଜ୍ଞା 
ଯନ୍ତ୍ରଣାର ସ୍ଵରୂପ 
କଣ୍ଡୁ ପ୍ରଶମନ 
ଓଷଧର ସଂଜ୍ଞା 
ଓଷଧ ପ୍ରୟୋଗର ପଥ 
ଓଷଧର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା 
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ବିଷୟ ପୃଷ୍ଠ। 


୨୧ । ଓଷଧର ସୁପ୍ରଭାବ ଓ କୁପ୍ରଭାବ ହା ୩୯ 
୨୨ । ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍୍‌ ଓଷଧ ପ୍ରତି ସତର୍କତା କ ୪୩ 
୨୩ । ଚନିକ୍‌ ପ୍ରତି ମୋହ ଡଃ ୪୬ 
୨୪ । ‘ଆଣ୍ତିସେପ୍‌ଟିକ୍‌ 'ର ଆବିଷ୍କାର ନ ୪.୮ 
୨୫ । ଫଟଙ୍ସ ବା ଫି oe ୫୦ 
୨୬ । ବ୍ଯାକ୍ରଟେରିଆ ବା ଜୀବାଣୁ .. ୫୨ 
୨୭ । ପରଜ୍ଜୀବୀ ନ ୫୪ 
୨୮॥। ଭୂତାଣୁ ୫୫ 
୨୯ । ଧନା ଛଉ ୫୬ 
୩୦ । ଶରୀରରେ ଚର୍ବି .. ୫୮ 
୩୧ । ପାଟି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ I ୫୯ 
୩୨ । ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ଘାଆ ୬9 
୩୩ । ପୁରୁଷ ମୁଣ୍ଡରେ ଚନ୍ଦା ଚଡ଼କ ୬୩ 
୩୪ । ଆସିଗଲା ଖରାଦିନ, ହୋଇଯାଅ ସାବଧାନ ... ` ୬୬ 
୩୫ । କଠିନ ପରିଶ୍ରମ ଓ ସ୍ବେଦନ ... ୭୧ 
୩୬ । ଶୁଖି ଆସୁଥୁବା କ୍ଷତ ର ୭୪ 
୩୭ । ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ପରୀକ୍ଷା ପଦ୍ଧତି ନ ୭୫ 
୩୮ । ଖାଇବା ପରେ ନା ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ୭୭. 
୩୯ । ଏମ.ଆର.ଆଇ. ପରୀକ୍ଷା ୭୯ 
୪୦ । ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ସର୍ଚ୍ଚରୀ Fo 
୪୧ । କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ କଅଣ ? ଏହା ଶରୀର © 
ପାଇଁ ଦରକାରୀ କି ? ୮୧ 


୪୨ । ନାକପୁଡ଼ା ଭିତରେ କେଶ ଅଛି କାହିଁକି 
ଓ ନାକ ଭିତରଟା କାହିଁକି ଓଦାଳିଆ ? oe ୮୩ 
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୪୩। 


ବିଷୟ 

ଡାଉଁଆ କି ବାଉଆ ହେବା ବଦଳରେ ଆମେ 
ଉଭୟ ହାତିଆ ହେଲୁ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 
କାଶ ହେବାର କାରଣ 

ଶିର ଘୂର୍ଣ୍ଣନ 

ତେଲିଆ ମୁହଁ 

ଆଦ୍ୟ ଶୈଶବର ସ୍ମତି 

ସୁମଧୁର ସ୍ଵର 

ସ୍ମ ତିର ରହସ୍ୟ 

ଲୋକ ଚିହ୍ନଟ ପାଇଁ ଟିପ ଚିହ୍ନ 
ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ 

ଚକ୍ଷୁ ପଲକ 

ଜାଇ ବା ତିଳଚିହନ 

କରତଳ ଓ ପାଦତଳରେ କେଶ 

ଉଠେ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 

ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାରେ କାହିଁକି ? 
ଇନ୍‌ କୁବେଟର ଭିତରେ ସଂରକ୍ଷିତ ଶିଶୁ 
ହୃତପିଣ୍ଡର କର୍କଟ ରୋଗ 
ଫେସିଆଲ୍‌ର ପଶ୍ଚାତ୍ରେ 

ଲିପ୍ଷିକ୍‌ ଲିପ୍ସା 

ଯେତିକି ଲୋଡ଼ା ସେତିକି 

ତେଲ, ଘିଅ ଭଳି ସ୍ବେହସାର ଜମା ନଖାଇଲେ 
ସୂଳକାୟରୁ କ୍ଷୀଣ ତନୁ 

ବେଶୀ ମିଠା ଖାଇବାର ବିପଦ 
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ବିଷୟ: ପୃଷ୍ଠା 


୬୪ । ଟମାଟୋର ଭଲମନ୍ଦ । ... ୧୧୯ 
୬୫ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଜାଣିବା ପାଇଁ .. ୧୨୦ 
୬୬ | ପ୍ରାତଃ ଭୋଜନର ଗୁରୁତ୍ନ ... ୧୨୩ 
୬୭ । ଫୁଲ, ଫଳ ଓ ମସଲାମସଲିର ସୁଗନ୍ଧ .. ୧୨୬ 
୬୮ । ଆପଲ୍‌ ବା ସେଓକୁ ଫାଳ କରିଦେଲେ କଟା 

ଅଂଶ ବାଦାମୀ ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରିପକାଏ କାହିଁକି ୨... ୧୨୭ 
୬୯ । କାକୁଡ଼ି, ଛଚିନ୍ଦା ଓ ଜହ୍ମି ବେଳେବେଳେ 

ପିତା ଲାଗେ କାହିଁକି ? ... ୧୨୮ 
୭୦ । ପଶୁପକ୍ଷୀମାନେ ମଣିଷମାନଙ୍କ ଭଳି କଥାବା | 

କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ କାହିଁକି ? .. ୧୨୯ 
୭୧ । କେତେକ ଜାତିର ପୋକ ଜଳ ଉପରେ 

ଚାଲିପାରନ୍ତି କିପରି ? ... ୧୯୩୦ 
୭୨ । ମାଛିମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଆଗଗୋଡ଼ଗୁଡ଼ିକୁ 

ପରସ୍ପର ସହ ଘଷିଥାଆନ୍ତି କାହିଁକି ? .... ୧୩୨ 
୭୩ । ମହୁମାଳିମାନେ ଦଳ ବାନ୍ଧି ଆକ୍ରମଣ 

କରିଥାନ୍ତି କାହିଁକି ? ... ୧୩୪ 


୭୪ । ସମୁଦ୍ର ଉପରେ ବଜ୍ରପାତ ହେଲେ ସମୁଦ୍ରରେ 
ଥୁବା ମାଛ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜଳଚର ଜୀବମାନେ କଣ 


ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆଘାତରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥାନ୍ତି? ... ୧୩୬ 
୭୫ । ଆଗ୍ନେୟଗିରି କଅଣ ଆମର କୌଣସି 
ଉପକାର କରିଥାଏ ? ୧୩୬ 


୭୬ । ପ୍ଲାଷ୍ଠର ଅଫ୍ଵ ପ୍ୟାରିସ୍‌ କଅଣ ? ୧୩୯ 
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୭୭ | 


ବିଷୟ 

ବାଦୃଡ଼ିମାନେ ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ କରି ଓହଳି 
ରହିଥାନ୍ତି କାହିଁକି ? 

ଗଛ ଡାଳରେ ବସି ଶୋଇଯାଇଥୂବା ପକ୍ଷୀ 
ତଳକୁ ଖସିପଡ଼େନି କାହିଁକି ? 

ସଁବାଳୁଆ ଆମ ଦେହରେ ଲାଗିଲେ 

ଢ୍ଵାଳା କରେ କାହିଁକି ? 

କସ୍ତୁରୀ କହିଲେ କଣ ବୁଝାଏ ? 

କେତେକ ଶ୍ରେଣୀର କୀଟ ପତଙ୍ଗ ଆଲୋକ 
ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଥାନ୍ତି କାହିଁକି ? 
ରେଡ୍‌ ଲେଟର ଡେ 

ବୃଵ୍ଧିମାନ ବାସଗୃହ ବୋଇଲେ କଅଣ ? 


ଂନାଲିଫିତା ବାଦ” ବା ‘ରେଡ଼ ଟେପିଜଢିମ୍‌' କଅଣ?... 


କୋଇଲିର କୁ 'ଉ କୁ 'ଉ ସ୍ଵର କେବଳ ବସନ୍ତ 
ରତୁରେ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁରେ ଶୁଣାଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଜୀବାଶ୍ମର ବୟସ ନିର୍ବାରଣ କରାଯାଏ କିପରି ? ... 


ରେଳପଥରେ ପଥରଖଣ୍ଡମାନ ବିଛେଇ 
ରଖାଯାଏ କାହିଁକି ? 

ଶୀତତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଯନ୍ତ୍ର ଉତ୍ତାବନ ପୂର୍ବରୁ 
ପୁରାକାଳର ବଲ୍‌ ଖେଳ 

ବାଥ୍ରୁମ୍ର ଶୈଶବ 

ଇସ୍ସିର ବିକାଶ କାହାଣୀ 

ତାସଖେଳର ବାଲ୍ୟକାଳ 

କୁରାଢ଼ିର ପିଲାଦିନ 
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୯୪ । 
୯୫। 
୯୬। 
୯୭ । 
୯୮ । 
୯୯। 
୧୦୦ 
୧୦୧ 
୧୦୨ 
୧୦୩ 
୧୦୪୮ 
୧୦୫ 


୧୦୬ 


ବିଷୟ 

ମିଶ୍ରଧାତୁ ଆବିଷ୍କାର 

କ୍ରିକେଟ ଖେଳର ଅତୀତ 
ମଦର ଆବିଷ୍କାର 
ବୀଜଗଣିତ ବା ଆଲ୍‌ଜେବ୍ରାର ଜନ୍ମ 
ସପୁରି ସମ୍ପର୍କରେ 

କଦଳୀର କାହାଣୀ 
ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ଅନୁଶୀଳନ 
ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ଅନ୍ତରାଳେ- ୧ 
ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ଅନ୍ତରାଳେ- ୨ 
ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ଅନ୍ତରାଳେ-୩ 
ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ଅନ୍ତରାଳେ-୪ 
ସାପ ବିଷୟରେ ଶୁଣାକଥା- 
କେତେ ସତ, କେତେ ମିଛ ? 
ଧାରଣାର ପରଖ 


ପୃଷ୍ଠ 
୧୬୧ 


୧୬୩ 
୧୬୪ 
୧୬୬ 
୧୬୭ 
୧୬୯ 
୧୭୦ 
୧୭୮ 
୧୮୨ 
୧୮୬ 
୧୯୧ 


୧୯୫ 
୨୦୩ 
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ଶରୀର ସଂରଚନା 


ପ୍ରଶ୍ନ : କେଉଁ କେଉଁ ଉପାଦାନଗଟୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ଆମର ଶରୀର 
ଗଠିତ ହେଇଛି ? 


ଉତ୍ତର : ବଡ଼ କୌତଡ଼ିହଜର କଥା ଯେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପରିବାରରେ ଥବା 
ସାମଗ୍ରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧୁକାଂଶ ସାମଗ୍ରୀ କେଉଁ ଉପାଦାନରେ ଗଢ଼ା, ତାହା ଅନେକ 
ଲୋକଙ୍କୁ ଜଣା । କିନ୍ତ, ନିଜ ଦେହଟି କେଉଁ କେଉଁ ଉପାଦାନରେ ଗଢ଼ା ବୋଲି ପଚାରିଲେ 
ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି କିଛି ଉତ୍ତର ଦେଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଶରୀରମାଦ୍ୟମ୍‌' ବୋଲି କହି ଆମେ 
ଶରୀରର ଗୁରୁତ୍ଵ ସଂପର୍କରେ ଧାରଣା ଦେଉ ସିନା, ହେଲେ ସେହି ଶରୀର ବିଷୟରେ 
ବହୁକଥା ଆମକୁ ଅଜଣା । ଆମେ ହୁଏ ତ ଭାବି ନେଉଛୁ ଯେ ଏହିସବୁ ବିଷୟ ଜାଣିବା 
ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କର କାମ; ତେଣୁ ଡାକ୍ତରି ନ ପଢ଼ିଲେ ଶରୀର ଗଠନ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସତ କହନ୍ତୁ ତ, ଆମ ଦେହ ବିଷୟରେ ଆମର ଜ୍ଞାନ କ'ଣ ଖୁ ବ୍‌ କମ୍‌ 
ନୁହେଁ ? ଦେହ କିପରି ତିଆରି ହୋଇଛି, ତା ଭିତରେ କିପରି ସଂପାଦିତ ହେଉଛି ବିଭିନ୍ନ 
କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁ୍ଥଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଟିଏ ହଠାତ୍ଵ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼େ କିପରି, ଅସୁଛ 
କରେଇବା ପାଇଁ କିଏ ଦାୟୀ - ଏହିପରି ଅନେକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଆମେ 
ସମସ୍ତେ ଜାଣି ରଖୁବା ଦରକାର । କହିବାକୁ ଗଲେ, ଏହାକୁ ଆମ ପାଇଁ ମୌଳିକ ଜ୍ଞାନ 
ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ | 


କଥାକେ କଥାକେ ଆମେ ଦେହକୁ 'ରକ୍ତ ମାଂସର ଶରୀର ' ବୋଲି କହିପକାଉ | 
ହଁ, ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ଅଛି, ଅଛି ମାଂସ ବା ଅନ୍ୟ କଥାରେ କହିଲେ ମାଂସପେଶୀ । 
କିନ୍ତୁ ଏତିକି କହିଦେଲେ ଶରୀର ଗଠନ ସଂପର୍କରେ ସମସ୍ତ ସୂଚନା ମିଳିପାରେ ନାହିଁ । 


ସବୁଠାରୁ ମଜାର କଥା କଣ ଜାଣନ୍ତି ? ଗଛଲତା, ପଶୁପକ୍ଷୀ ଓ ମଣିଷ ଆଦି 
ସଜୀବ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରକୃତି ସଜୀବ କରି ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । ଅର୍ଥାତ ଗଛଲତା, ପଶୁପକ୍ଷୀ, 
କୀଟପତଙ୍ଗ, ମଣିଷ ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କର ଜୀବନ ଅଛି । ଏମାନେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଓ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ 
ଜୀବନକାଳ ବିତେଇ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କର ସିନା ଜୀବନ ଅଛି, 
ହେଲେ ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ନିର୍ଜୀବ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକରେ ଗଢ଼ା । ଅର୍ଥାତ, ଆମ ଦେହରେ 
ଏପରି କୌଣସି ଗୋଟିଏ ହେଲେ ବି ଉପାଦାନ ନାହିଁ, ଯାହା ନିଜେ ସଜୀବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସଜୀବବସ୍ତୁ ନାନାପ୍ରକାରର ଅଣୁ ଓ ପରମାଣୁକୁ ନେଇ ଗଠିତ ହୋଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଅଣୁ 
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9 କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଓ ପରମାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ନିର୍ଜୀବ । ନିର୍ଜୀବ ଅଣୁ “ପରମାଣୁରେ ଗଠିତ ଶରୀରରେ ଜୀବନର 
ସଂଚାର ହେଲା କିପରି ? ତାହା ଏକ ଅତି ଜଟିଳ ବିଷୟ । ଏହାର ସନ୍ତୋଷଜନକ 
ଉତ୍ତର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ଅଜଣା । ସୁତରାଂ, ଆମ ଦେହ ଭିତରେ କେଉଁଠି ‘ଜୀବନଂ 
ବାସ” କରିଥାଏ, ତାହା ଆମ କାହାରିକୁ ଜଣାନାହିଁ । ହୁଏତ, ଶରୀର ସାରା ଜୀବନ 
ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ରହିଛି ଓ ତାହା ଏପରି ଛନ୍ଦାଛନ୍ଦି ହୋଇ ରହିଛି ଯେ ପୂରା ଗୋଡ଼ଟିକୁ 
କାଟି ଦେଲେ, ହାତକୁ କାନ୍ଧ ପାଖରୁ ଅଲଗା କରିଦେଲେ, ପେଟ ଭିତରେ ରହିଥୂବା 
ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରୁ ତିନିଚାରି ଫୁଟ କାଟି ବାହାର କରିନେଲେ, ଦୁଇଟିଯାକ ଆଖଝୁକୁ ତାଡ଼ି ନେଲେ 
ବି ଉପଯୁକ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା ମିଳିଗଲେ ଆମର ଜୀବନ ଚାଲି ଯାଏ ନି । 


ତେବେ କେଉଁ କେଉଁ ପରମାଣୁକୁ ନେଇ ଗଢ଼ା ହୋଇଛି ଆମର ଦେହ ? ଯେଉଁ 
ଯେଉଁ ମୌଳିକ ବସ୍ତୁକୁ ବା ମୌଳିକକୁ ନେଇ ଶରୀର ଗଢ଼ା ହୋଇଛି, ସବୁଯାକ ମୌଳିକର 
ନାଁ ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ କି ଏହାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ, 
ସେହିସବୁ ମୌଳିକ ମଧ୍ଯରେ ଅଙ୍ଗାରକ ବା କାର୍ବନ୍‌, ଅମ୍ଳଜାନ ବା ଅକ୍ସିଜେନ୍‌, ଉଦଜାନ 
ବା ହାଇଡ୍ରୋଜେନ୍‌, ଯବକ୍ଷାରଜାନ ବା ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍୍‌, କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌, ଫସ୍‌ଫରସ୍‌, 
ଲୌହ, ସୋଡ଼ିୟମ୍‌, ପୋଟାସିୟମ୍‌, ଗନ୍ଧକ ବା ସଲଫର୍‌, ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟମ୍‌, କ୍ଲୋରାଇଡ଼୍‌, 
ଫ୍ଲୋରାଇଡ଼୍‌, କ୍ରୋମିୟମ୍‌ଟ କୋବାଲଟ୍‌, ତମ୍ବା ବା “କପର୍‌', ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌, ମାଙ୍ଗାନିଜ୍‌, 
ମଲିବ୍‌ଡ଼େନମ୍‌, ସେଲେନିୟମ୍‌, ଦସ୍ତା ବା ଜିଙ୍କ ଆଦି ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ । ଦେହ ଗଢ଼ିବାରେ 
ଲାଗୁଥିବା ଏହି ପରମାଣୁମାନେ କେହି ସଜୀବ ନୁହଁନ୍ତି ସିନା, କିବୁ ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ‘ମାଟିର ଏ ଦେହ ମାଟିରେ ମିଶିବ”? ବୋଲି ଯାହା କୁହାଯାଇଥାଏ 
ତା'ର ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ଅର୍ଥ ହେଉଛି- ଯେଉଁ ଯେଉଁ ପରମାଣୁମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଦେହ ଗଢ଼ା, 
ମରିଗଲା ପରେ ଦେହରୁ ସେହି ସେହି ପରମାଣୁମାନଙ୍କୁ ଆହରଣ କରାଯାଇ ପାରିବ । 


ତେବେ, ଦେହ ଭିତରେ ସିନା ଉପରୋକ୍ତ ପରମାଣୁମାନ ରହିଛନ୍ତି ହେଲେ 
କେତେକ ପରମାଣୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ଗଠନ କରିଥାନ୍ତି ଅଣୁ । ଦେହ 
ଭିତରେ ଯେତେ ପ୍ରକାରର ଅଣୁମାନ ଅଛନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ଗଣି କରି କହିବା ବି 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । କାରଣ ସେଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ଅଗଣନ । ତଥାପି, ସେହି ଅଣୁମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ ଅଣୁକୁ ଅଜୈବ ବା ଅକାର୍ବନିକ୍‌ ଅଣୁ କୁହାଯାଉଥ୍‌ବାବେଳେ ଅନ୍ୟ 
କେତେକ ଅଣୁକୁ ଜୈବ ବା କାର୍ବନିକ୍‌ ଅଣୁ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ହେଲେ ଏହି 
ନାମକରଣରେ ମନରେ ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା ପଶିଯାଇପାରେ । ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ ସବୁ 
ପ୍ରକାରର ଜୈବ ବା ଜୈବିକ ଅଣୁରେ କାର୍ବନ୍‌ ବା ଅଙ୍ଗାରକ ଏକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଉପାଦାନ । 
ଏପରି କୌଣସି ଜୈବିକ ଅଣୁ ନାହିଁ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଅଙ୍ଗାରକ ପରମାଣୁ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ଅଜୈବ ଅଣୁକୁ ଅକାର୍ବନିକ ବୋଲି କୁହାଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଅଜୈବ ଅଣୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗାରକ ବିହୀନ ଓ କେତେକ ଅଙ୍ଗାରକଯୁକ୍ତ ଅଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୩ 
ଅନ୍ନବିହୂୁନେ ହଂସହାନି 


ପ୍ରଶ୍ନ : ବୟସ୍କ ଲେ।କମାନେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଚେତେଇ ଦେଇ 
କହିଥାନି, “ “ଅନବିହୁନେ ହଂସହାନି, ଯୋଗ ସାଧବବୁ କାହା ଘେନି ??” 
- ଏହାର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ କଅଣ ? 


ଉତ୍ତର : ଏଠାରେ ‘ହଂସ”ର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ପ୍ରାଣବାୟୁ ବା ଜୀବନ । ବିଜ୍ଞାନ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଯୋଗ” ଶବ୍ଦଟିକୁ ଏଠାରେ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟବିଶେଷ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇପାରେ । ତେଣୁ ‘ଅନ୍ନ ବିହୁନେ ହଂସ ହାନି, ଯୋଗ ସାଧବବୂ କାହା ଘେନି' 
ବୋଲି କହିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ଖାଦ୍ୟ ବିନା କୌଣସି କାମଧନ୍ଦା କରିପାରିବା 
କି ଜୀବନ ଧାରଣ କରିପାରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଖାଦ୍ୟକୁ କେବଳ ଖାଦ୍ୟ ବୋଲି ନ 
ବିଚାରି ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜଳ ଉଦଭ୍ୟକୁ ଏକତ୍ର ବିଚାରକୁ ନିଆଯିବା ଉଚିତ । 

ତେବେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବା ସ୍ବାଭାବିକ ଯେ ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇଲେ କି ଜଳ ନ ପିଇଲେ 
ଆମେ ବଂଚିରହି ପାରିବାନି କାହିଁକି ? ଦେହ ସହ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜଳର ଅବା କି ସଂପର୍କ ? 

ଦେହ ସହ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜଳର ସଂପର୍କ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଦେହ ପାଇଁ ଯେଉଁ ଯେଉଁ 
ଉପାଦାନମାନ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ସେହିସବୁ ଉପାଦାନ ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜଳ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଶରୀରକୁ ଯୋଗାଇ ଦେଇଥାଉ । ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଅଳ୍ପ 
କେତୋଟି ଉପାଦାନ ଶରୀର ଭିତରେ ସଂଶ୍ଲେଷିତ ହୋଇଥାଏ । ହେଲେ, ଶରୀର 
ଭିତରେ ସଂଶ୍ଳେଷିତ ହେଉଥବା ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ପରିମାଣ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ! ତେଣୁ ଶରୀରକୁ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରଖୁବାକୁ ହେଲେ ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜଳ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ବାଧ । 

ଶରୀରଟି ବିଭିନ୍ନ ପରମାଣୁରେ ଗଠିତ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଶରୀରରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ କରିବାରେ ଜଳ, ପୁଷିସାର, ସ୍ଵେହସାର, ଧାତୁସାର, ଶ୍ବେତସାର ଓ 
ଜୀବସାର ଭଳି ଅଣୁ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ । ତେଣୁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରମୁଖ ଉପାଦାନର 
ମାନ୍ୟତା ମିଳିଛି । ଦେହ ଭିତରେ କିଛି ପରିମାଣର ଜଳ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । ସଂଶ୍ଲେଷିତ 
ହୋଇଥାଏ କିଛି ପରିମାଣର ପୁଷ୍ଠିସାର, ସ୍ନେହସାର, ଶ୍ନେତସାର ଓ ଅଳ୍ପ କେତୋଟି 
ଜୀବସାର ବା ଭିଟାମିନ୍‌ । କିଚୁ, ତାହା ଦେହର ଆବଶ୍ଯକତା ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜଳ ଏହି ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂରଣ କରିଦିଏ । 

ଶ୍ରେତସାର ଓ ସ୍ବେହସାର କାମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇଥାଆନ୍ତି । ପୁଷ୍ଠିସାର 
ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇପାରୁଥଲେ ମଧ୍ଯ ଶରୀରର ବ୍ରବ୍ଧି ଓ ବିକାଶରେ ଏହାର ଭୂମିକା ବେଶୀ । 
ଧାତୁସାର ଦେହରେ ତିଆରି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଭିଟାମିନ୍‌ 
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୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ମଧ୍ଯ ଶରୀର ତିଆରି କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ । ହେଲେ ଖାଦ୍ୟରୁ ଲୌହ ନ ମିଳିଲେ ଦେହରେ 
ରକ୍ତ ତିଆରି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ କି କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଓ ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ ନ ମିଳିଲେ ହାଡ଼ ଓ 
ଦାନ୍ତ ତିଆରି ସମ୍ଭବ ହୁଏନି । ରକ୍ତ ଓ ହାଡ଼ ତିଆରି କରିବାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେବା 
ସଂଗେ ସଂଗେ ଶ୍ଵେତସାର, ସ୍ବେହସାର ଓ ପୁଷ୍ଟିସାରକୁ ଶରୀରରେ ବିନିଯୋଗ କରିବା 
ପାଇଁ ଧାତୁସାର, ଜୀବସାର ବା ଭିଟାମିନ୍‌ର ଭୂମିକା ପ୍ରଧାନ | 


ଜଳର ଅନ୍ୟ ନାମ ଜୀବନ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ଜଳ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 
ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦେହଟା ଓଦା ସରସର ! କାରଣ , ଦେହ ଭିତରେ ଏପିରି କୌଣସି 
ସ୍ଥାନ ନାହିଁ, ଯେଉଁଠାରେ ଜଳ ନାହିଁ କି ଏପରି କୌଣସି ଜୈବରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ନାହିଁ, 
ଯାହାପାଇଁ ଜଳ ଦରକାର ପଡ଼େ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଶରୀରରେ ଜଳର ଆନୁପାତିକ ପରିମାଣ 
ସର୍ବାଧଵକ । ଆମ ଶରୀରର ଓଜନ ଯେତେ, ତାର ତିନିଭାଗରୁ ଦୁଇଭାଗ ହେଉଛି 
ଶରୀରରେ ଥିବା ଜଳର ଓଜନ | ସେହି କାରଣରୁ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ହୋଇ ଦେହରୁ ଜଳ ଓ 
ଲବଣ ଅଂଶ ବାହାରିଗଲେ ଜୀବନ ସଂକଟାପନ୍ନ ହୋଇପଡ଼େ ଓ ସେହି ଅଭାବ ପୂରଣ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଡାକ୍ତରମାନେ ଝାଡ଼ା ରୋଗୀକୁ ଚିନି, ଲୁଣମିଶା ପାଣି ପିଆଇବା ପାଇଁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । 

© 


ଶରୀର ରାଜ୍ୟରେ କୋଷିକା। ନାଗରିକ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଆମ ଶରୀର ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଦୃ।ର। ଗଠିତ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏହ। କ”ଣ ସତ ? 


ଉତ୍ତର : ଆଗରୁ ଆମେ ଯେଉଁ ପରମାଣୁ ଓ ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳୁଥିବା ବିଭିନ୍ନ ଅଣୁ 
ବିଷୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛୁ, ସେହି ଉପାଦାନମାନ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦେହର ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ 
ଓ ଜୀବକୋଷ ବାହାରେ ରହିଥାଏ ! ଶରୀରକୁ ଏକ ରାଜ୍ୟ ବୋଲି ଧରିଲେ ଶରୀରର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷ ବା କୋଷିକା ହେଉଛନ୍ତି ଶରୀର ରାଜ୍ୟର ଜଣେ ଜଣେ ନାଗରିକ । 
ନାଗରିକ ହିସାବରେ ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ରାଜ୍ୟର ନିୟମ ମାନି ଚଳୁ ଓ ନିଜ ନିଜ 
ଦାୟିତ୍ଵ ସଂପାଦନ କରିଥାଉ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଶରୀର ଗଠନ କରୁଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କୋଷିକା ଶରୀରଦ୍ଵାରା ନିର୍ଧାରିତ ନିୟମମାନ ମାନି ଚଳନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ନ୍ୟସ୍ତ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ନି୍ଦିଷ୍ଠ ଦାୟିତ୍ସ ବା କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାନ୍ତି । ମୋଟାମୋଟି 
ଭାବରେ ଦେଖୁଲେ ଶରୀରର ସବୁ ସ୍ଥାନରେ କୋଷିକାମାନ ଆସ୍ଥାନ ଜମେଇଛନ୍ତି । 
ଆମେ ଯାହା ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଉ, ତାହା ବାସ୍ତବରେ କୋଷିକାମାନ ହିଁ କରିଥାନ୍ତି । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୫ 


ଆଖର କୋଷିକା ଦେଖୂପାରିବା କାମ କରୁଥିବାବେଳେ କାନର କୋଷିକା ଶୁଣିପାରିବା 
କାମ ଡୁଲେଇଥାଏ । ହୃତପିଣ୍ଡର କୋଷିକା ରକ୍ତ ସଂଚାଳନର ଦାୟିତ୍ବ ନିର୍ବାହ କରୁଥୁବା 
ବେଳେ ଦୁସ୍‌ଫୁସ୍ର କୋଷିକା ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଓ ବକ୍ଵକ କୋଷିକା ପରିସ୍ରା ନିଷ୍ଠାସନର 
ଭୂମିକା ତଡୁଲେଇଥାଏ । ତେଣୁ କୋଷିକାକୁ ଶରୀର ଗଠନଗତ ଏକକ ଓ କାର୍ଯ୍ୟଗତ 
ଏକକ ବୋଲି ଧରାଯାଏ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଶରୀର ସଂପର୍କିତ ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାକଳାପର 
କାରଖାନା ହେଉଛି କୋଷିକା । କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟ ମସ୍ତିଷ, ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ରାସାୟନିକ ଯୌଗିକଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ । 
© 


କୋଷିକ। ବସତି 


ପ୍ରଶ୍ନ: ଶରୀର ଭିତରେ କୋଷିକାମାନ ଗୋଟ୍ଟିଗୋଟିକିଆ ହୋଇ 
ରହିଥାନି ନା ମେଳ ବାନ୍ଧି ବା ଗୋଷ୍ଠୀ ଗଠନ କରି ରହିଥାନି ? 

ଉତ୍ତର : ଶରୀର ଭିତରେ କେତେକ ପ୍ରକାରର କୋଷିକା ଗୋଟିଗୋଟିକିଆ 
ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ତ ଅନ୍ୟ କେତେକ ପ୍ରକାର କୋଷିକା ମେଳ ବାନ୍ଧି ବା ଗୋଷ୍ଠୀ ଗଠନ 
କରି ରହିଥାନ୍ତି । ରକ୍ତରେ ଥବା ଲୋହିତ କୋଷିକା, ଶ୍ରେତ କୋଷିକା ଓ ପ୍ଲେଟ୍‌ଲେଟ୍‌ 
ଆଦି ଗୋଟି ଗୋଟିକିଆ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ତେଣ୍, ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କଲାବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଗୋଟିଗୋଟି କରି ଚିହ୍ନଟ କରି ସେଗୁଡ଼ିକର ଗଠନ ଓ ସଂଖ୍ୟା ବିଷୟରେ ଧାରଣା 
କରିହୁଏ । କେଉଁ ଲୋହିତ କୋଷିକା ଭିତରେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋଗର ପରଳୀବୀ ଅଛି 
କି ଲୋହିତ କୋଷିକାରେ ହେମୋଗ୍ଟୋବିନ୍‌ କମ୍‌ କି ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଅଛି ତାହା 
ଅଣୁବୀକ୍ଷଣୀୟ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼େ । 

ତେବେ ମେଳ ବାନ୍ଧି ଏକତ୍ର ରହି ସମାନ ପ୍ରକାରର କାମ କରୁଥିବା କୋଷିକାମାନଙ୍କ 
ବିଷୟ ଜାଣିବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣକୁ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ଭାରତର 
ନାଗରିକ ହୋଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଆମ ଭିତରୁ କିଏ ଓଡ଼ିଆ ତ କିଏ ବଙ୍ଗାଳୀ , କିଏ ବିହାରୀ 
ତ କିଏ କାଶ୍ମୀରୀ, କିଏ କେରଳୀ ତ ଆଉ କିଏ ମରାଠୀ ଇତ୍ୟାଦି । ଓଡ଼ିଆ ପରିବାରରେ 
ଜନ୍ମ ନେଇଥିବା ଶିଶୁ ଓଡ଼ିଆ ରୂପେ ପରିଚିତ ହେଉଥ୍‌ବାବେଳେ ବଙ୍ଗାଳୀ ପରିବାରରେ 
ଜନ୍ମ ନେଇଥିବା ଶିଶୁ ବଙ୍ଗାଳୀରୂପେ ପରିଚିତ । ସମସ୍ତେ ଭାରତୀୟ ହୋଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ 
ଆମେ ଓଡ଼ିଆ, ବଙ୍ଗାଳୀ, କେରଳୀ, କାଶ୍ମୀରୀ ଆଦି ପରିଚୟ ବହନ କରିଛେ ଓ ଆମ 
ଆଚାର ବ୍ୟବହାର, ଚାଲିଚଳଣ ଓ ଭାଷାରେ କିଛି କିଛି ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖିବାକୁ ମିଳୁଛି । 
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Dp) କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଦେହ ଭିତରେ ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ କରାଯାଇଛି । ଗର୍ଭ ସଂଚାର 
ହେବା ପରେ ମା” ଗର୍ଭାଶୟରେ ଭୁଣର ବିକାଶ ଘଟେ । ଏହି ବିକାଶ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଜାତିର କୋଷିକା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରଜାତିରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କୋଷମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାନ୍ତି । ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରକାତିରୁ ସୃଷ୍ଟ କୋଷ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ବାହ କରିବାର ଦାୟିତ୍ଵ ନେଲେ ସେହି ପ୍ରଜାତିର କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକୁ 
କୁହାଯାଏ ତନ୍ତ ବା “ଟିସୁ' । ଚର୍ମ, ପାଟି, ନାକ, ଅନ୍ଧନଳୀ ଇତ୍ୟାଦିର ଆବରଣକୁ 
ଆବରଣୀ ତନ୍ତୁ କୁହାଯାଉଥିବା ବେଳେ ରକ୍ତ, ଅସ୍ଥି ଇତ୍ୟାଦିକୁ ସଂଯୋଜକ ତନ୍ତୁ; ମସ୍ତିଷ୍ଠ, 
ସୁଷୁମ୍ନା କାଣ୍ଡ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ସ୍ାୟୁତନ୍ତୁ ଓ ମାଂସପେଶୀକୁ ପେଶୀତନ୍ତୁ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


କିନ୍ତୁ ତନ୍ତୁ ଗଠନ କରୁଥୁବା କୋଷିକାମାନ ନିଜ ନିଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ତଥା ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ 
କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଚାହିଁ ଅଲଗା ଅଲଗା ମେଳ ବାନ୍ଧି ରହନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ସ୍ଵାୟୁତନ୍ତୁ 
କୋଷିକା ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଯକୃତ ତନ୍ତୁ କୋଷିକା ଯକୃତ, ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡ ତନ୍ତୁ ହୃତପିଣ୍ଡ ବୃକ୍‌କ ତନ୍ତୁ 
ବୃକ୍‌କ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ତନୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ପାକସ୍ଥଳୀ ତନ୍ତୁ ପାକସ୍ଥଳୀ ଗଠନ କରିଥାନ୍ତି । ମସ୍ତି, 
ଯକତ୍ବ, ହୃତପିଣ୍ଡ ବୃକ୍‌କ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ପାକସ୍ଥଳୀ ଇତ୍ୟାଦି ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଅଙ୍ଗ । ଶରୀରର ଏହି ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ଏକ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟର ଦାଯିତ୍ଧ ତୁଲେଇ 
ଥି।ଆଚି । ମସ୍ତିଷ୍ଟଟି ଯକୃତ୍ଵର କାମ କରିପାରିବନି କି ଯକୃତ ଅଙ୍ଗର କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ବାହ 
କରିପାରିବନି ହୃତଵ ପିଣ୍ଡ । ଶରୀର ଭିତରେ ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗଟି ଯେଉଁଠି ସ୍ଥାନିତ ହୋଇ ରହିଛି, 
ସେ କେବଳ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ହିଁ ରହି ନିଜର ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । ନିଜ 
ଇଚ୍ଛା ମୁତାବକ ଶରୀର ଭିତରେ ଏ ସ୍ଥାନରୁ ସେ ସ୍ଥାନକୁ କି ସେ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ତୃତୀୟ ସ୍ଥାନକୁ ଗତି କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ଶରୀରର ସ୍ଥାପତ୍ୟ କେବଳ ଅଙ୍ଗ ଗଠନରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । କୌଣସି ଏକ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏକାଧଵକ ଅଙ୍ଗର ସାହାଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ । 
ଯେଉଁସବୁ ଅଂଗ ଏକତ୍ର ମିଶି ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି, ଏକତ୍ର 
ସେହିସବୁ ଅଂଗ ମିଶି ଗଠନ କରଚ୍ରି ତନ୍ତ୍ର ପ୍ରଣାଳୀ; ଇଂରାଜୀ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ ' ସିଷ୍ଟମ୍‌ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 

ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ମୁଖ ଗହୃର, ଜିହ୍।, ଗ୍ରସନୀ, ଖାଦ୍ୟବାହୀ ନଳୀ, 
ପାକସ୍ଥଳୀ, ଗ୍ରହଣୀ, କ୍ଷୁଦ୍ରଅନ୍ତ୍ତର ବହଦନ୍ତ୍ତ ମଳାଶୟ, ମଳଦ୍ଵାର, ଯକୃତ, ପିରକୋଷ 
ଇତ୍ୟାଦି ପରି ପାକତନ୍ତ୍ର ଗଠନ କରି ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ, ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ଓ ମଳ ନିଷ୍କାସନ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ମସ୍ତିଷ୍ଠ, ସୁଷୁମ୍ବାକାଣ୍ଡ ଓ ସ୍ମାୟୁମାନ ମିଶି ଗଠନ କରନ୍ତି ସ୍କାୟୁତନ୍ତ୍ର । 
ବୃକକ୍‌, ଗବିନୀ ବା ୟୁରେଟ୍‌ର, ମୂତ୍ରାଶୟ, ମୂତ୍ରନଳୀ ଇତ୍ୟାଦି ମୃତ୍ରୀୟ ତନ୍ତ୍ର ଗଠନ 
କରୁଥ୍‌ବାବେଳେ ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ଭାଗ ନେଉଥୂବା ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷର 
ଅଙ୍ଗସମୂହକୁ ପ୍ରଜନନ ତନ୍ତ୍ରର ଅନ୍ତୁ କ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ ! ପେଶୀତନ୍ତୁ ଓ ଅସ୍ଥିତନ୍ତୁ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୭ 


ପେଶୀ -କଂକାଳ ତନ୍ତ୍ର ରୂପେ ପରିଚିତ ହୋଇଥବା ବେଳେ ହୃତ ପିଣ୍ଡ ଓ ରକ୍ତନଳୀସମୂହ 
ହୃଦ୍‌ -ରକ୍ତନଳୀ ତନ୍ତ୍ର ରୂପେ ପରିଚିତ । 

ତେବେ, ଏ ସଂପର୍କରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ବିଷୟ ମନେ ରଖୁବା ଉଚିତ | ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ତନ୍ତ୍ର ଗଠନ କରୁଥିବା ଅଙ୍ଗମାନ ଅଲଗା ଅଲଗା ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ତନ୍ତ୍ରର କାର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ଯ 
ତନ୍ତ୍ରର କାର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥଲେ ମଧ୍ଯ ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟାପାଇଁ ତନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପର 
ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ଏପରିକି କୋଷିକାମାନ ମଧ୍ୟ ପରସ୍ତର ସହ ସଂପର୍କ ରକ୍ଷାକରି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଥିବା ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ସମନ୍ସୟ 
ବାସ୍ତବରେ ଅତି ବିସ୍ମୟକର । ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ଦାୟିତ୍ଵ ନ୍ୟସ୍ତ କରାଯାଇଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ସମଗ୍ର ଶରୀରର ଅଙ୍କୁଶ ବା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହିଛି । କୌଣସି 
କୋଷିକା ନିଜକୁ ସ୍ଵାଧୀନ ଘୋଷଣା କରି ଗୋଠଛଡ଼ା ହୋଇ ରହିପାରିବ ନାହିଁ । 

ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ ଅଙ୍ଗ ଓ ତନ୍ତ୍ରକୁ କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ବସତି ରୂପେ ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ । 

© 


କୋଷିକାରେ ବିବିଧତା 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଆମ ଦେହରେ କୋଷିଜାମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟ। କେତେ ? 
ସବୁଯାକ କୋଷିକ। କଅଣ ଦେଖବାକୁ ଏକାଭଳି ? 

ଉତ୍ତର : ଆମ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଦେହରେ କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟାକୁ 
ଏକଦମ୍‌ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଗଣି କହି ହେଉନି । ତେବେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ମତରେ ଆମ 
ଦେହରେ ରହିଥୂବା କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ୧୦” ରୁ ୧୦୯; ଅର୍ଥାତ 
୧,୦୦୦୦୦୦୦୦୦୦୦୦୦ରରୁ ୧,୦୦ ୦୦୦୦୦୦୦୦୦୦୦୦ | କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକର 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଯେପରି ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି, ସେଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ଓ ଆକ୍ତିରେ ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । କେଉଁ କୋଷିକା ଗୋଲାକାର ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ କୋଷିକା ଆଳିଆ ଭଳି 
ଓ ତା'ର ଦୁଇପଟ ଅବତଳ ! କେଉଁ କୋଷିକା ମଝିରେ ଓସାରିଆ ଆଇ ଦୁଇପଟ ସରୁ 
ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ କୋଷିକା ତାରା ଭଳି । ସ୍ବାୟୁ କୋଷିକାରେ କୋଷିକାପିଶ୍ରରୁ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା 
ବାହାରିଥାଏ ଓ ଏହାର ଅନ୍ୟ ମୁଣ୍ଡରୁ ସୂତାଭଳି ଲମ୍ବିଯାଇଥାଏ ଏକ ଅଂଶ । ଅନ୍ୟ ଏକ 
ପ୍ରକାରର କୋଷିକାର ପୃଷ୍ଠଭାଗରୁଲୋମଭଳି ଅସଂଖ୍ୟ କ୍ଷୁଦ୍ରକ୍ଷୁଦ୍ର ସୂତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । 
ରକ୍ତରେ ଥିବା ଲୋହିତ କୋଷିକା, ଶ୍ନେତ କୋଷିକା ଓ ଅଣୁଚକ୍ରିକା ବା ପ୍ଲେଟ୍‌ଲେଟ୍‌ର 
ଆକାର ଓ ଆକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ । ଏପରିକି କେବଳ ଶ୍ବନେତରକ୍ତ କୋଷିକା ହେଉଛି 


ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାରର । 
© 
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r କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 
ସ୍ଥପତି ସେ ଜୀବର 


ପ୍ରଶ୍ନ : ସଜୀବ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ରହିଛଚି ଅସଂଖ୍ୟ ପ୍ରକାରର ବ୍ରକ୍ଷଲତା 
ଓ ମଣିଷ ସମେତ ଅସଂଖ୍ୟ ଜାତିର ଜୀବ । ମଣିଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ 
ସବୁ ମଣିଷ ସମାନ ପ୍ରକାରର ନୁହଚି । ଏପରିକି ଏକ ମାଆ ଗର୍ଭରୁ 
ଜନ୍ମ ନେଇଥିବା ଭାଇ ଉଉଣୀମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବି ଅନେକ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ସଜୀବର ସୃଷ୍ଠି ଓ ବିବିଧତା ପାଇଁ କିଏ ଦାୟୀ ? 


ଉତ୍ତର : ଉତିଦ ହେଉ, ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀ ହେଉ କି ମଣିଷ ହେଉ, 
ଏମାନଙ୍କର ଶରୀର ଜୀବକୋଷରେ ଗଢ଼ା ବୋଲି ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି । ଏହା ମଧ୍ଯ 
କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଜୀବକୋଷ ହେଉଛି ସଜୀବର ଗଠନଗତ ଏକକ ଓ କାର୍ଯ୍ୟଗତ 
ଏକକ । ତେଣୁ ଜୀବକୋଷ ହିଁ ସଜୀବର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । ଏହା 
ଭିତରେ ଅନବରତ କାମ ଚାଲିଥାଏ । ଏହା ଏପରି ଏକ କାରଖାନା, ଯେଉଁ କାରଖାନାରେ 
କେବେ ତାଲାବନ୍ଦଂ ଘୋଷଣା କରାଯାଏ ନାହିଁ । ହେଲେ, ଶରୀରର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ 
ଚାହିଁ ଏହାର କାମ କେତେବେଳେ ସାମାନ୍ୟ ମନ୍ରର ହୋଇଥାଏ ତ ଅନ୍ୟ କେତେବେଳେ 
କାମ ହୁଏ ଦୁତ । ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ନିରବଳଚ୍ଛିନ ଭାବରେ ଚାଲିଥାଏ କେତେ ନା 
କେତେ ଭଙ୍ଗାଗଢ଼ା କାମ । ଜନ୍ମ ହୋଇପଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ ଏହା କାମ କରିବା ଆରମ୍ଭ 
କରିଦିଏ ଓ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କଲେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ । 


ଜୀବକୋଷ କାରଖାନା ଭିତରେ ପୁଣି କେତେକ ନା କେତେକ ପ୍ରକାରର ‘ଉତ୍ପାଦନ 
କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି । କେଉଁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ପୁଷ୍ଟିସାର ଉତ୍ପାଦିତ ହୁଏତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ କେନ୍ଦ୍ରରେ 
ଉତ୍ପାଦିତ ହୁଏ ଶ୍ବେତସାର । ସ୍ଵେହସାର ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଭିନ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି । 
ଶରୀର ତଥା ଜୀବକୋଷର ବିଭିନ୍ନ କାମ ପାଇଁ ଶକ୍ତି ନ ହେଲେ ନ ଚଳେ । ତେଣୁ , 
ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ୟ ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ସ୍ଥାପନ କରିଛି ଶକ୍ତି କେନ୍ଦ୍ର । ଏହିସବୁ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ବିଜ୍ଞାନ 
ଭାଷାରେ କୁହାଯାଏ କୋଷିକାଙ୍ଗ । ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ବି ରହିଛି ‘ଗୋଦାମ ଘର! । 
ସ୍ଵେହସାର, ଶ୍ରେତସାର ଇତ୍ୟାଦି ତିଆରି ହୋଇ ସେହି ‘ଗୋଦାମ ଘରେ ସଂରକ୍ଷିତ 
ହୋଇ ରହେ ଓ ଦରକାର ବେଳେ ସେଠାରୁ ଯାଇ କାମରେ ଲାଗେ । 


ତେବେ ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ରହିଛି ନ୍ୟଷ୍ଟି ବା ନ୍ୟୁକ୍ିଅସ୍‌ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ନ୍ୟୁକ୍ଲିଅସ୍‌ 
ବା ନ୍ୟଷ୍ଟିରେ ଥାଏ ଗୁଣସୃତ୍ର ବା କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ । ଆମ ମଣିଷମାନଙ୍କ ଜୀବକୋଷ 
ଭିତରେ ୪୬ଟି ଗୁଣସୃତ୍ର ରହିଛି । ଏହା ଭିତରୁ ଦୁଇଟି ଗୁଣସୂତ୍ର ଆମର ଲିଙ୍ଗ ସ୍ଥିର 
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ଜିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୯ 


କରିବା ପାଇଁ ଦାୟୀ । ତେଣୁ, ସେହି ଦୁଇଟି ଗୁଣସୂତ୍ରକୁ କୁହାଯାଏ ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୂତ୍ର । 
ଅବଶିଷ୍ଟ ୪୪ଟି ହେଲା କାୟିକ ଗୁଣସୃତ୍ର । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୁଣସୂତ୍ରରେ ରହିଛି ଡିଅକ୍‌ସିରାଇବୋନ୍ୟୁକ୍ତିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ ବା ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. 
ନାମକ ଅଣୁ । ଏହି ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଅଣୁ ହିଁ ହେଉଛି ଜୀବର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟର ନିୟାମକ । 
ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଅଣୁରେ ଥାଏ “ଜିନ୍‌ । କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଠ ପୁଷ୍ଟିସାର ତଥା ଏନଜାଇମ୍‌ 
ଅଣୁର ସଂଶ୍ଲେଷଣ ପାଇଁ ଦାୟୀ ଡି.ଏନ୍‌.ଏ ଅଣୁର ଖଣ୍ଡକୁ ହିଁ ଜିନ୍‌ କୁହାଯାଇଥାଏ । 
ମଣିଷମାନଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷରେ ରହିଥୁବା ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଅଣୁର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ଦୁଇ 
ମିଟର୍‌ ଓ ଏଥୁରେ ୩୦ରୁ ୪୦ ହଜାର ସଂଖ୍ୟକ ଜିନ୍‌ ରହିଛି । ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
କହିଲେ ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଅଣୁ ବା ଜିନ୍‌ ହିଁ ହେଉଛି ଜୀବର ସ୍ଥପତି । ପୃଥିବୀରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା 
ବିଭିନ୍ନ ଉତ୍ତିଦ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଜିନ୍‌ ଅଲଗା ଅଲଗା । ଏପରିକି ଏକା ମାଆ 
ପେଟରୁ ଜନ୍ମ ନେଇଥିବା ଭାଇଭଉଣୀମାନଙ୍କ କେତେକ ଜିନ୍‌ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । କିଏ ଗୋରା ହେବ କି କଳା 
ହେବ, କିଏ ଚିଲା ଆଖୁଆ ହେବ, କାହାର ମୁଣ୍ଡର କେଶ ସିଧା କି କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଆ ହେବ, 
ତାହା ଜିନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ବାରିତ ହୋଇଥାଏ । ମୋ!’ ଜିନ୍ନଗୁଣେ ମୁଁ ତ ଆପଣଙ୍କ ଜିନ୍ନ ଗୁଣେ 
ଆଯଣ । 

ତେଣୁ ଆପଣ ତାକୁ ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ବୋଲି କହନ୍ତୁ କି ଗୁଣସୂତ୍ର ବୋଲି କହନ୍ତୁ କି 
ଜିନ୍‌ ବୋଲି କହଚ୍ତୁ, ତାହା ହିଁ ହେଉଛି ସଜୀବର ସୃଷ୍ଟି ଓ ବିବିଧତା ପାଇଁ ଦାୟୀ | 
ସେଇଥପାଇଁ ଡି.ଏନ୍‌ .ଏ.କୁ କୁହାଯାଏ ଜୀବୀର ମୁଖ୍ୟ ସ୍ଥପତି । କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବର 
ଜୀବନ-ନକ୍ସା ସେହି ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଅଣୁରେ ହିଁ ଅଙ୍କା ହୋଇ ରହିଛି । ଶରୀରରେ 
ସଂପାଦିତ ହେଉଥ୍‌ବା ଏପରି କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ନାହିଁ, ଯାହା ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଅଣୁର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଭୂମିକା ବିନା ସମ୍ଭବ । 

© 


ଜୀବକୋଷର ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଜନ୍ମ ନିଅଚି କିପରି ? କିପରି 

ଅବ। ସେମାନେ ମୃତୁୟ ବରଣ କରନି ? ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଯେପରି 

ପରମାୟୁ ଥାଏ, ଜୀବ କୋଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି କଅଣ ସେହିପରି 
ପରମାୟୁ ରହିଛି ? 

ଉତ୍ତର : ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ଆମ୍ବ ଟାକୁଆରୁ ଆମ୍ଭଗଛ ହୁଏ ତ ପଣସ ମଂଜିରୁ 

ହୁଏ ପଣସ ଗଛ । ସେହିପରି କୁକୁରଠାରୁ କୁକୁରଛୁଆ ଜନ୍ମ ନେଉଥ୍‌ବାବେଳେ ହାତୀଠାରୁ 
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୧୦ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଜନ୍ମ ନିଏ ହାତୀଛୁଆ । ମଣିଷ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ସେଇଆ । ମଣିଷ ଗୋଷ୍ଠୀର ନାରୀଟିଏ 
ମାଙ୍କଡ଼ଛୁଆକୁ ଜନ୍ମ ଦିଏ ନି କି ମାଇ ମାଙ୍କଡ଼ଠାରୁ ମଣିଷ ଛୁଆ ଜନ୍ମ ନିଏନି । ଏହା ହିଁ 
ଜୀବ ଜଗତର ନିୟମ । ଏଥପାଇଁ ଦାୟୀ ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବଜାତିର ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. | 

ଏହି ସମାନ ନିୟମ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । କେବଳ 
ଜୀବକୋଷ ହିଁ ଜୀବକୋଷକୁ ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ । ମାତୃ “ଜୀବକୋଷ ନଥ୍ବଲେ ଅପତ୍ଯ 
ଜୀବକୋଷ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ପୁଣି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଜାତିର ଜୀବକୋଷଠାରୁ ଜନ୍ମ 
ନେଇଥାଏ ସମାନ ଜାତିର ଜୀବକୋଷ । ଅର୍ଥାତବ ଚର୍ମକୋଷିକାରୁ ଚର୍ମ କୋଷିକା ଜାତ 
ହେଉଥବାବେଳେ ଯକୃତ କୋଷିକାରୁ ଜାତ ହୋଇଥାଏ ଯକୃତ କୋଷିକା । ଆମ ଶରୀରରେ 
ରହିଛି ୨୦ ୦ରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର କୋଷିକା; ତେଣୁ ଏମାନେ ୨୦ ରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ବିଭିନ୍ନ 
ଜାତିର କୋଷିକାଙ୍କ ଜନ୍ମ ଦେଇଥାବଚ୍ତି । 

କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ମାଆ କୋଷିକାରୁ ସନ୍ତାନ କୋଷିକା ଜନ୍ମ ନିଏ କିପରି ? 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୋଟିଏ ମାଆ କୋଷିକାଠାରୁ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ ଦୁଇଟି ସନ୍ତାନ 
କୋଷିକା । ଜନ୍ମିତ ଏହି କୋଷିକା ଦୁଇଟି ସମରୂପ ଯମଜ ବା ଏମାନେ ଯାଆଁଳା । 
ଏମାନଙ୍କର ଆକାର, ଆକୃତି ଓ ଜିନ୍‌ ଚରିତ୍ର ପୂରାପୂରି ସମାନ ଏବଂ ଏମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମାଡୃକୋଷର ଅବିକଳ ଅନୁରୂପ । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଜାଣୁ ଯେ ଉତ୍ଭିଦ ହେଉ, ପ୍ରାଣୀ ହେଉ କି ମଣିଷ ହେଉ, ଏମାନେ 
ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପରିପକ୍ସ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ନ ହେବାଯାଏ ପ୍ରସବ କ୍ଷମତାର ଅଧ୍ବକାରୀ 
ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖୁଲେ ଛୋଟ ନଡ଼ିଆ ଗଛରେ ନଡ଼ିଆ 
ଧରେ ନାହିଁ; କୁକୁର ଛୁଆ ସନ୍ତାନବତୀ ହୋଇପାରେନି କି ଆଠନଅ ବର୍ଷର ଝିଅପିଲାଠାରୁ 
ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ନେଇପାରେ ନାହିଁ । 


ଜୀବକୋଷ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ସମାନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ନୂତନ 
ଭାବରେ ଜନ୍ମ ନେଇଥ୍‌ବା କୋଷିକାଟିଏ କିଛିଦିନ ପରେ ପରିପକ୍ସ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ପରିପକ୍ଵ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ଅର୍ଥ ନୂତନ ଜନ୍ମକୋଷ ଜନ୍ମ ଦେବାର 
କ୍ଷମତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ବା ମାଆ ହେବାର କ୍ଷମତା ହାସଲ କରିବା । 


ମାତୃଜୀବକୋଷରୁ ଅପତ୍ୟ ଜୀବକୋଷ ଜନ୍ମ ନେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ କୁହାଯାଏ 
କୋଷ ବିଭାଜନ । କୋଷ ବିଭାଜନ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ନୂତନ ଜୀବକୋଷ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ । 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ବେଶ୍‌ ଜଟିଳ । ତେବେ, ଆପଣମାନଙ୍କ ବୁଝିବା ପାଇଁ ସରଳ ଭାବରେ 
କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ମାତୃକୋଷଟି ବିଭାଜନ ପାଇଁ ପରିପକ୍ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାପଞ୍ତର 
ସେହି ମାତୃ କୋଷରେ ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ଅନେକ ପରିବରଁନ ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୧ 


ଦୁଇଟି କୋଷିକାରେ ପରିଣତ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଥୂବାରୁ ପ୍ରଥମେ ମାତୃକୋଷଟି 
ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର କଞ୍ଚାମାଲ୍‌ ସଂଗ୍ରହ କରି ସଞ୍ଚପକାଏ । ଏହାପରେ ଆରମ୍ଭ 
ହୁଏ ବିଭାଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା । 

ଏଠାରେ ଏକ ଉଦାହରଣକୁ ବିଚାର କରନ୍ଧୁ । ଆମ ମଣିଷମାନଙ୍କ କୋଷିକାରେ 
ଥାଏ ୪୬ଟି ଗୁଣସୂତ୍ର । କିନ୍ତୁ ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଦୁଇଟିଯାକ ଅପତ୍ୟ କୋଷିକା ଓ 
ମାତୃକୋଷିକା ଭିତରେ ବିଶେଷ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନ ଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ମାତୃକୋଷିକାରେ 
୪୬ଟି ଗୁଣସୂତ୍ର ଥିବାରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅପତ୍ୟ କୋଷିକାରେ ମଧ୍ଯ ୪୬ଟି ଲେଖାଏଁ ଗୁଣସୃତ୍ର 
ରହିବା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ତେଣୁ, କୋଷ ବିଭାଜନ ପୂର୍ବରୁ ମାତୃକୋଷିକାରେ 
୪୬ × ୨ = ୯୨ଟି ଗୁଣସୂତ୍ର ରହି ନଥୂଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନୂତନ କୋଷିକାରେ ୪୬ଟି 
ଲେଖାଏଁ ଗୁଣସୂତ୍ର ରହିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏହି କାରଣରୁ କୋଷ ବିଭାଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
କାଳରେ ନୂତନ ମାଡୃକୋଷିକାରେ ଥୁବା ଗୁଣସୂତ୍ରର ସଂଖ୍ୟା ଦ୍ଵିଗୁଣିତ ହୋଇଯାଏ ଓ 
ପରେ ତାହା ସମାନ ଭାବରେ ବିଭାଜିତ ହୋଇ ନୂତନ କୋଷିକାରେ ୪୬ଟି ଲେଖାଏଁ 
ଗୁଣସୂତ୍ର ରହିଯାଏ । ଏ ପ୍ରକାରର କୋଷ ବିଭାଜନକୁ ସମବିଭାଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବୋଲି 
କହନ୍ତି । କାରଣ ମାତୃକୋଷିକାଟି ଦୁଇଟି ସନ୍ତାନ କୋଷିକାରେ ପରିଣତ ହେବା ସତ୍ତ୍ବେ 
ମାଡ଼ କୋଷିକାରେ ଯେତେଗୋଟି ଗୁଣସୂତ୍ର ରହିଥାଏ, ସନ୍ତାନ କୋଷିକାଦ୍ଧୟର 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରେ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ ସେତେଗୋଟି ଗୁଣସୂତ୍ର । ଏ ପ୍ରକାରର କୋଷ ବିଭାଜନ 
ଉତ୍ତିଦ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ, ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ ପ୍ରାଣୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ୮ 


ଏହାଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ କୋଷିକା ଜନ୍ମ ପାଇଁ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଥାଏ 
ଅର୍ବ ବିଭାଜନ ନାମକ କୋଷିକା ବିଭାଜନ । ‘ଅର୍ବ ବିଭାଳନ'- ଏହି ନାମକରଣରୁ 
ଏହା ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାତୃ କୋଷିକାରେ ଯେତେଗୋଟି ଗୁଣସୂତ୍ର ରହିଥାଏ, 
ସନ୍ତାନ କୋଷିକାରେ ରହିଥାଏ ତା'ର ଅର୍ବ ସଂଖ୍ୟକ ଗୁଣସୂତ୍ର । ପୁରୁଷ ପ୍ରାଣୀର 
ଅଶ୍ଡକୋଷରେ ଓ ନାରୀ ପ୍ରାଣୀର ଡିମ୍ବକୋଷରେ ଏହି ଧରଣର ବିଭାଜନ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦେଲେ ଏହାକୁ ବୁଝିବା ସହଜ ହୋଇଯିବ । ଆମ 
ମଣିଷମାନଙ୍କ କଥା ବିଚାର କରାଯାଉ । ମଣିଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୁରୁଷର ଅଣ୍ଡକୋଷରେ 
ଜାତହୁଏ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ନାରୀ ଡିମ୍ବକୋଶରେ ଜାତ ହୁଏ ଡିମ୍ବାଣୁ । ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁ 
ପରସ୍ପର ସହ ମିଳିତ ହେଲେ ଗଭାଧାନ ହୁଏ ବୋଲି ଆପଣମାନେ ଜାଣିଥ୍‌ବେ । ମନେ 
ରଖନ୍ତୁ ଯେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କୋଷିକା । ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
୪୬ଟି ଗୁଣସୂତ୍ର ବିଶିଷ୍ଠ କୋଷିକାରୁ ଜାତ ହେଉଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶୁକ୍ରାଣୁରେ 
ଗୁଣସୂତ୍ରର ସଂଖ୍ୟା ୨୩ ( ୪୬ର ଅଧା) ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡିତ୍ବାଣୁରେ ଟୁଣସୂତ୍ର ସଂଖ୍ୟା 
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୧୨ କିଏ ଜାଣିନ୍ଧ କହିଲ 


ମଧ୍ଯ ୨୩ ( ୪୬ର ଅଧା ) । ଅଣ୍ଡକୋଷ ଓ ଡିତ୍ବକୋଷରେ ମାତୃଜୀବକୋଷରୁ ଯଥାକ୍ରମେ 
ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁ ଜନ୍ମ ନେଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ ମାତୃକୋଷରେ ଗୁଣସୃୂତ୍ରର ସଂଖ୍ୟା ୪୬ 
ହୋଇଥବାସ୍ଥଳେ ଏହି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅପତ୍ୟ କୋଷରେ ଗୁଣସୂତ୍ରର ସଂଖ୍ୟା ୨୩ । 

ମନେ ରଖୁବାର କଥା ଯେ ଅଣ୍ଡକୋଷ ଓ ଡିମ୍ବକୋଷକୁ ଛାଡିଦେଲେ ଶରୀରର 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅଂଗରେ ଅର୍ଵ ବିଭାଜନ ଦ୍ଵାରା କୋଷିକା ଜନ୍ମ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଗ, ଏପରିକି ଅଣ୍ଡକୋଷ ଓ ଡିମ୍ବକୋଷରେ ସମବିଭାଜନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କୋଷିକାର ବଂଶବ୍ରବ୍ଧି ଘଟୃଥବାବେଳେ ଅଣ୍ଡକୋଷ ଓ ଡିମ୍ବକୋଷଠାରୁ 
ଯଥାକ୍ରମେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁ ସୃଷ୍ଠି ପାଇଁ ଅର୍ବବିଭାଜନ ଭଳି ଅତିରିକ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି କ୍ରିୟାଶୀଳ 
ହୋଇଥାଏ । 

ସାଧାରଣତଃ ଏହି ପ୍ରକାରେ କୋଷିକାମାନ ଜନ୍ମ ନେଇଥାନ୍ତି । କୋଷିକାମାନଙ୍କର 
ମଧ୍ଯ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଜୀବନକାଳ ବା ପରମାୟୁ ରହିଛି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଲୋହିତ ରକ୍ତ 
କୋଷିକାର ପରମାୟୁ ୧୨୦ ଦିନ ହୋଇଥୁବା ବେଳେ ଶ୍ବନେତ ରକ୍ତ କୋଷିକାର ପରମାୟୁ 
୧୩ରୁ ୨୦ ଦିନ । କେତେକ ଲିମେୋସାଇଟ୍‌ ୨ ରୁ ୩ ଦିନ ଯାଏଁ ବଞ୍ଚୁଥବାବେଳେ 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ୧୦ ୦ରୁ ୨୦୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚ ରହିପାରନ୍ତି । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷ କେତେଥର ବିଭାଜିତ ହେବ, ତାହା ପୂର୍ବ ନର୍ବାରିତ । 


ଉତ୍ତିଦ ହେଉ କି ପ୍ରାଣୀ ହେଉ, ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଶୈଶବାବସ୍ଥା ଓ ବୟସ୍କାବସ୍ଥା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥାନ୍ତି । କୋଷିକାମାନେ ମଧ୍ଯ ଶୈଶବାବସ୍ଥା ଓ ପରିପକ୍ୃ 
ଅବସ୍ଥାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥାନ୍ତି । ବୁଢ଼ା ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିବା 
ମଧ୍ଯ କୋଷିକାମାନଙ୍କର ଏକ ଲକ୍ଷଣ । ସେମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ । 
ସେମାନେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରୁ ନଥୂଲେ ଶରୀରରେ କୋଷିକାମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ସର୍ବଦା 
ସ୍ଥିର ରହୁ ନଥାନ୍ତା । କୋଷିକା ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କଲେ ତାହା ବହୁ କ୍ଷୁଦ୍ର କଣିକାରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ ଓ କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କୋଷିକା ଉକ୍ତ ଛୋଟ ଛୋଟ କଣିକାଗୁଡ଼ିକୁ 
ଗିଳି ହଜମ କରି ପକାନ୍ତି । 

° 
କୋଷିକାର ଅମରତ୍ତ 

ପ୍ରଶ୍ନ : କୋଷିକାମାନ ଢନ୍ଧ ନେଇ ଜୀବନକାଳ ବି ତେ ଇସାରି 

ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୈବିକ କ୍ରିୟା । କିନ୍ତୁ ସେମାନେ 


ନ ମରି ଅମର ହୋଇଯାଉଥୂବବ।ର କ”ଣ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ନାହିଁ ? 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୩ 


ଉତ୍ତର : ହଁ ପ୍ରକୃତିରେ ଏଭଳି ଦ୍ରଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । ବିଶେଷକରି ଆମିବା ଭଳି 
ଏକକୋଷୀ ଜୀବ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ନ ହେଲେ, ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରେ 
ନାହିଁ । ସେହିପରି ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁକୁ ମଧ୍ଯ ଅମର ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରି ନିଆଯାଇଛି । 
କାରଣ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିତ୍ବାଣୁରେ ରହିଥୂବା ଜିନ୍ନମାନ ବାପମାଂଙ୍କଠାରୁ ପୁଅ ଝିଅଙ୍କ 
ଜୀବକୋଷକୁ ଓ ପୁଅଝିଅଙ୍କଠାରୁ ନାତି ନାତୁଣୀଙ୍କ ଜୀବକୋଷକୁ ସଞ୍ଚାରିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖିଲେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁରେ ରହିଥୁବା ଜିନ୍‌ ପିଢ଼ି ପରେ ପିଢ଼ି 
ସଂଚାରିତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁ ଅମର ରୂପେ ସ୍ଵୀକୃତି ପାଇଛି । 

କିଚୁ ଆମ ଶରୀରର କୌଣସି ଅଙ୍ଗର କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଜୀବକୋଷ ତା'ର 
ମରଣତ୍ବ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଅମରତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ତାହା ଆମ ପାଇଁ ଆଦୌ ଶୁଭଙ୍କର 
ନୁହେଁ । କାରଣ ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବକୋଷ କର୍କଟକୋଷକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଗଲେ ହିଁ 
କକଟକୋଷ ଅମର ହୋଇଯାଏ । 


ଯେକୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଙ୍ଗରେ ଜୀୀବକୋଷମାନଙ୍କର ଆକାର ଓ ଆକୃତି ସମାନ । 
ତାହାଛଡ଼ା ସେହିସବୁ କୋଷରେ ନିଉକ୍ଲିଅସ୍‌ ବା ନ୍ୟଷ୍ଠି ଓ ସାଇଟୋପ୍ଲାଜମ୍‌ ବା 
କୋଷିକାଦ୍ରବ୍ୟର ଅନୁପାତ କମ୍‌ ଓ ନ୍ୟଷ୍ଟିର ବାହ୍ୟରେଖା ନିୟମିତ । କିନ୍ତୁ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଜୀବକୋଷ କର୍କଟ କୋଷରେ ପରିଣତ ହୋଇଗଲେ ତା'ର ଆକାର ଓ ଆକୃତିରେ 
ବିବିଧତା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ନ୍ଯଷ୍ଟି ଓ କୋଷିକାଦ୍ରବ୍ୟର ଅନୁପାତ ବଢ଼ିଯିବା 
ସଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନ୍ୟଷ୍ଟିର ବାହ୍ୟରେଖା ଅନିୟମିତ ହୋଇପଡ଼େ । 


କର୍କଟକୋଷ ଶରୀରର ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ନ ମାନି ସ୍ଵାଧୀନ 
ହୋଇଯାଏ । କହିବାକୁ ଗଲେ ତାହା ଅମାନିଆ, ଗୋଠଛଡ଼ା ଓ ଅସାମାଜିକ 
ହୋଇପଡ଼େ ଓ ନିଜ ସ୍ଥାନରୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଖସିଯାଇ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ପହଞ୍ଚ ସେଠାରେ ଆସ୍ଥାନ ଜମେଇଦିଏ । କର୍କଟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଉତ୍ପାଦନ, 
ଜଳ ଓ ଅମ୍ଳଜାନର ଅଭାବ ନ ହେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ହିଁ 
ଉଠେ ନାହିଁ । ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବ୍ୟାହତ କରି ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ, ଜଳ ଓ ଅମ୍ବଳଚାନ 
ଯୋଗାଣରେ ସଂକଟ ସୃଷ୍ଟି କଲେ କର୍କଟ କୋଷ ମରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । କହିବାକୁ 
ଗଲେ ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନାହାର ମୃତ୍ୟୁ ସଦୃଶ । ଅନାହାର ନ ଭୋଗିଲେ 
ସେମାନେ ଅମର । 

ତେବେ, ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବକୋଷ କର୍କଟକୋଷରେ ପରିଣତ ହୋଇପଡ଼େ କାହିଁକି ? 
ତେଜସ୍କ୍ରିୟ ବିକିରଣ, ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ କିମ୍ବା କେତେକ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣର 
ପ୍ରଭାବରେ ନ୍ୟଷ୍ଟି ଭିତରେ ଥୁବା ଡି.ଏନ.ଏ.ର ଗଠନରେ ପରିବରନ ଦେଖାଦିଏ । 
ଏହାକୁ ନବୋଉବନ ବୋଲି କହନ୍ତି । ନବୋଉବନର ଶିକାର ହୋଇଥୁବା କୋଷିକା 
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୧୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ସାଧାରଣତଃ ଅକାଳରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରେ କିମ୍ବା ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା 
ଧ୍ଵଂସ ପାଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ ଓ ଏ ଧରଣର ପରିବର୍ଭିତ କୋଷିକାକୁ 
ଥିଷଧ, ହରମୋନ୍‌ ଭଳି ପ୍ରୋତ୍ସାହନକାରୀ ମିଳିଗଲେ ତାହା କର୍କଟ କୋଷରେ ପରିଣତ 
ହେବା ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ । ଏହାଫଳରେ ଉକ୍ତ କୋଷିକାଗୁତ଼ିକର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିଭାଜନ 
ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅମର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


© 
‘ଷ୍େମ୍‌ ସେଲ୍‌ର କାମ କଅଣ ? 


ଏବେ ' ଷ୍ଟେମ୍‌ ସେଲ୍‌” (Stem cells) ବିଷୟରେ ଖୁବ୍‌ ଆଲୋଚନା ଚାଲିଛି । 
ବିଶେଷକରି ' କ୍ଲୋନିଂ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଫଳତା ମିଳିଗଲା ପରେ 'ଷ୍ଟେମ୍‌ ସେଲ୍‌? ହୋଇଯାଇଛି 
ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ନୟନ ପିତୁଳା । 


ପୁରୁଷର ଶୁକ୍ରାଣୁ ଏବଂ ନାରୀର ଡିମ୍ବାଣୁ ମିଳିତ ହେଲେ ଗର୍ଭାଧାନ ହୋଇ 
ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ଯୁଗ୍ନଜ । ଯୁଗ୍ଧଜ ଏକକୋଷୀ ।! ପରେ ଏହା ବିଭାଜିତ ହୋଇ ଏକ କୋଷପୁଞ୍ଜ 
ସୃଷ୍ଟି କରେ । ସେତେବେଳେ ଶରୀରର କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଗଠିତ ହୋଇ ନ ଥାଏ । କ୍ରମେ 
ଏହି ଆଦିକୋଷଗୁଡ଼ିକ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ କାମ ବାଣ୍ଟି ନିଅନ୍ତି । କେଉଁ ଆଦିକୋଷ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗଠନ କରେ ତ ଆଉ କେଉଁ ଆଦିକୋଷ ଗଠନ କରେ ହୃତ୍ଵପିଣ୍ଡ । ଅନ୍ୟ କିଏ 
ତିଆରି କରେ ଦୁସ୍ଫୁସ୍‌ । ତେଣୁ ଶରୀରର ସବୁ ପ୍ରକାରର ଅଙ୍ଗ ଗଢ଼ି ଅଲଗା ଅଲଗା 
କାମରେ ନିୟୋଜିତ କରିବା ହେଲା ଆଦିକୋଷର କାମ । ସେହି ଆଦିକୋଷଗୁଡ଼ିକୁ 
କୁହାଯାଏ ଷ୍ଟେମ୍‌ସେଲ୍‌ । 


'ଷ୍ଟେମ୍‌ସେଲ୍‌” ବା ଆଦିକୋଷଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ତଥା ସର୍ବନିୟନ୍ତା 
ଶରୀରର ଯେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଗଠନ କରି ତାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରିବାର ଶନ୍ତି ଆଦିକୋଷରେ 
ନିହିତ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ମାତୃକୋଷ ବୋଲି କହିଲେ କିଛି ଭୂଲ୍‌ ହେବ ନାହିଁ। ସ୍ଵାୟ 
ଚର୍ମ, ଚକ୍ଷୁ, ନାସିକା, କର୍ଣ୍ଣ ମାଂସପେଶୀ, ରକ୍ତ, ଅଗ୍ୟାଶୟ ଆଦି ଶରୀରର ଯାବତୀୟ 
ପ୍ରକାରର କୋଷ ଷ୍ଟେମ୍‌ ସେଲ୍‌ରୁ ହିଁ ଉଦ୍ତ । 


ଷ୍ଟେମ୍ସେଲ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଏକ ଏକ ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସମ୍ପଦ । ଏହା 
ଭ୍ରଣରୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ । ଭ୍ରଣରୁ ଏହି କୋଷମାନ ଅମଳ କରି ପକାଇଲେ ଭରୁଣର 
ମୃତ୍ୟୁ ଘଟେ ।! ଏହି କାରଣରୁ ଷ୍ଟେମ୍‌ସେଲ୍‌କୁ ନେଇ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା 


କରିବାରେ ବିବାଦ ଉପୁଜିଛି । ଯେଉଁ ତିନିଟି ପ୍ରଣାଳୀରେ ଏହି କୋଷ କର୍ଷଣ କରାଯାଏ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରଣାଳୀ ରହିଛି ବିତର୍କର ଘେରରେ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୫ 


ପ୍ରଥମତଃ, ଅବାଞ୍ଚିତ ଗର୍ଭକୁ ଭରଣ ଅବସ୍ତାରେ ନଷ୍ଟ କରିଦେବାବେଳେ ତାକୁ 
ସଂଗ୍ରହ କରି ଆଦିକୋଷ ଅମଳ କରାଯାଇ ପାରେ । 

ଦ୍ଵିତୀୟରେ, ସ୍ବେଚାରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଦାନ କରିବାକୁ ରାଜିଥ୍‌ବା ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ଶୁକ୍ରାଣୁ 
ଏବଂ ସ୍ବେଚ୍ଛାରେ ଡିମ୍ବାଣୁ ଦାନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ରାଜିଥ୍‌ବା ନାରୀଙ୍କଠାରୁ ଡିମ୍ବାଣୁ 
ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ । ଗବେଷଣାଗାରରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଏବଂ ଡିମ୍ବାଣୁର ମିଳନ କରାଇ ସୃଷ୍ଟି 
କରାଯାଏ ଭରଣ । ସେହି ଭୁଣରୁ ସଂଗୃହୀତ ହୁଏ ଆଦିକୋଷ । 

ତୃତୀୟରେ, ନାରୀଙ୍କଠାରୁ ଡିମ୍ବାଣୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ସେଥୁରୁ ବାହାର କରିଦିଆଯାଏ 
ନ୍ୟୁକ୍ଲିୟିସ୍‌ ବା ନ୍ୟନ୍ଟିକୁ । ନ୍ୟୁକ୍ିଅସ୍‌ ବାହାର କରିସାରି ଡିମ୍ବାଣୁ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ କରି ଦିଆଯାଏ 
ଦାତାର ଜୀବକୋଷ । ଏପରି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଦାତା ଜୀବକୋଷର ନିଉକ୍ଲିଅସ୍‌ଟି 
ନିଉକ୍ଲିଅସ୍‌ବିହୀନ ଡିମ୍ବାଣୁ ଭିତରେ ପଶିଯାଇ ଭୁଣ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏଥୁପାଇଁ ବିଦ୍ୟୁତ 
ସ୍ଟୋତର ସାହାଯ୍ୟ ନେବାକୁ ପଡ଼େ । ସେହି ଭୁଣରୁ ଆଦିକୋଷ ସଂଗୃହୀତ ହୁଏ । 

ଷ୍ଷେମ୍‌ ସେଲ୍‌ ବା ଆଦିକୋଷ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇଗଲା ପରେ ତା'ର କଷଣ କରି 
ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ୟକ କୋଷ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଏ । ପରେ, ସେଥ୍ରୁ ଅପସାରଣ କରିଦିଆଯାଏ 
କେତେକ ପ୍ରକାରର ପୁଷ୍ଠିସାର । ସେଥୁରେ ମିଶାଯାଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର ପୁଷ୍ଟିସାର ଏବଂ 
ଏନଜାଇମ୍‌ । ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଭିବର୍ଵକ ଉପାଦାନ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେଇ କୋଷଗୁଡ଼ିକରୁ ବିକଶିତ 
କରାଯାଏ ରକ୍ତକୋଷ, ଅଗ୍ଧ୍ୟାଶୟକୋଷ, ସ୍ବାୟୁକୋଷ ଇତ୍ୟାଦି ଭଳି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କୋଷମାନ । 

ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ରକ୍ତରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଷ୍ଟେମ୍‌ ସେଲ୍‌ରୁ କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ 
ସୃଷ୍ଟ ରକ୍ତକୋଷ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ ତ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ବା ମଧୂମେହ ରୋଗୀଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ କୋଷ । ନାନା ପ୍ରକାରର ମସ୍ତିଷ୍ଠରୋଗର 
ଚିକିତ୍ସାରେ ଗବେଷଣାଗାରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୋଷ ପରିରୋପଣ କରାଯାଇପାରେ । 

ଷ୍ଟେମ୍‌ ସେଲ୍‌କୁ ନେଇ ବିକଶିତ କରାଯାଇପାରେ ହୃତଵପିଶ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ଯକୃତ, 
ବୃକ୍‌କ, ଅସ୍ଥି, ମାଂସପେଶୀ ଇତ୍ୟାଦି । କୋଷ ପରିରୋପଣ ଏବଂ ଅଙ୍ଗ ପରିରୋପଣ 
ପାଇଁ ଏହାକୁ ଉପଯୋଗ କରାଯାଇ ପାରେ । କୋଷ ଗ୍ରହୀତା ବା ଅଙ୍ଗଗ୍ରହୀତାଙ୍କଠାରୁ 
କୋଷ ସଂଗ୍ରହ କରି ଆଦିକୋଷ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇଥ୍‌ଲେ ସେଥୁରୁ ସୃଷ୍ଟ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କୋଷ 
ଏବଂ ଅଙ୍ଗର ପରିରୋପଣ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହୀତାଙ୍କଠାରେ କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ 
ନାହିଁ କି ରୋପିତ କୋଷ କି ଅଙ୍ଗ ତାଙ୍କ ଶରୀରରୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଉପୁଜେ ନାହିଁ । 

ଷ୍ଟେମ୍‌ସେଲ୍‌ ଗବେଷଣା ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉନ୍ମୋଚିତ କରିଛି ଅନେକ 
ନୂତନ ଆଶା, ଅନେକ ଆଶଙ୍କା ମଧ୍ଯ । 
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୧୬ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 
ଗଭ ସଞ୍ଚାର 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଶଶୁମାନେ ବେଳେବେଳେ ପ୍ରଶ୍ନ କରିଥାନି, “ମା” ମ, 
ମୁଁ କେଉଁଠୁ ଆସିଲି ? ତୁମେ ମୋତେ କେଉଁଠୁ ପାଇଲ ?”? ଏହା ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ଏକ ଅସୃସ୍ତିକର ପ୍ରଶ୍ନ । ପ୍ରଶ୍ନଟି ଅସ୍ବସ୍ତିକର ହେଲେ ମଧ୍ୟ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ବ୍ୟର୍ଥ ଏହାର ଉତ୍ତର ଜାଣିନୁ । କଅଣ 
ତେବେ ଏହାର ଉତ୍ତର ? 


ଉତ୍ତର : ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଟିର ଉତ୍ତର ବୁଝିବା ପାଇଁ ଆଗରୁ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇ 
ସାରିଥୂବା ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଟିକିଏ ମନେ ପକେଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ବଂଶରକ୍ଷା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର 
ନିୟମ । ପ୍ରକୃତି ଯେଉଁ ସଜୀବ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ସୃଷ୍ଠି କରିଛି, ସେମାନେ ଯେପରି ବଂଶବୃଦି 
କରି ପିଢ଼ି ପରେ ପିଢ଼ି ବଞ୍ଚରହିପାରିବେ ତା'ର ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଖଞ୍ଜିଛି ଶରୀରରେ । 
ଗର୍ଭ ସଂଚାର ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ ଆମେ ଏଠାରେ କେବଳ ମଣିଷମାନଙ୍କ 
କଥା ଉଲ୍ଲେଖ କରିବା । 


ବଂଶରକ୍ଷା କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରେ ରହିଛି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରଜନନ 
ତନ୍ତ୍ର । ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରକନନ ପାଇଁ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷ ଉଭୟେ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । 
ପୁରୁଷର ଅଣ୍ଡକୋଷରେ ଜାତହୁଏ ଶୁକ୍ରାଣୁ । ଏହି ଶୁକ୍ରାଣୁ ଅନ୍ଯାନ୍ୟ କେତେକ ରସ 
ସହ ମିଶି ଶୁକ୍ରରସ ଭାବରେ ସ୍ତଳିତ ହୋଇଥାଏ । ନାରୀର ଡିମ୍ବକୋଷରେ ଜାତ ହୁଏ 
ଡିମ୍ବାଣୁ । ଡିମ୍ବକୋଷକୁ ଲାଗିକରି ଖୋଲା ରହିଥାଏ ଡିମ୍ବାଣୁବାହୀ ନଳୀର ଗୋଟିଏ ମୁଣ୍ଡ 
ଓ ଏହାର ଅନ୍ୟ ମୁଣ୍ଡଟି ଖୋଲିଆାଏ ନାରୀର ଗର୍ଭାଶୟ ଭିତରକୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାରୀର 
ଶ୍ରେଣୀ ଗହ୍ନର ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ଗର୍ଭାଶୟ ରହିଥୂବାବେଳେ ଏହା ଭିତରକୁ ଖୋଲିଥାଏ 
ବାମ ଓ ଡାହାଣ ଦୁଇ ଡିମ୍ବାଣୁବାହୀ ନଳୀ । ସେହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାରୀଙ୍କଠାରେ ଦୁଇଟି 
ଡିମ୍ବମକୋଷ ରହିଥାଏ । 


କିଶୋରାବସ୍ଥାରେ ନ ପହଞ୍ଚଲେ ପୁଅପିଲାଙ୍କଠାରୁ ଶୁକ୍ରାଣୁ ବାହାରେ ନାହିଁ କି 
ଝିଅପିଲାଙ୍କ ଡିମ୍ବପକୋଷରୁ ଡିମ୍ବାଣୁ ବାହାରେ ନାହିଁ । ପୁଅପିଲାଙ୍କଠାରୁ ଶୁକ୍ରରସ ସ୍କଳିତ 
ହେବା ଏବଂ ଝିଅମାନଙ୍କର ରଡୁସ୍ରାବ ହେବା ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରଜନନ ପରି ପକ୍ତାର ପ୍ରଥମ 
ପ୍ରମାଣ । ପ୍ରତି ମାସରେ ନାରୀମାନଙ୍କଠାରୁ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଡିମ୍ବାଣୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ପ୍ରତିଥରର ସ୍କଳନରେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କଠାରୁ ଚାରିରୁ ପାଞ୍ଚ ମିଲିଲିଟର ପରିମାଣର 


= mo 


ଶୁକ୍ରରସ ବାହାରିଥାଏ । ପ୍ରଜନନକ୍ଷମ ସୁସ୍ଥ ପୁରୁଷଠାରେ ପ୍ରତି ମିଲିଲିଟର ଶୁକ୍ରରସରେ 
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ଜିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୭ 


ୁକ୍ରାଣୁଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ଛଅରୁ ପନ୍ଦର କୋଟି । ସଧାରଣତଃ ଶୁକ୍ରାଣୁ ସଂଖ୍ୟ। ମିଲିଲିଟର 
ପ୍ରତି ଦୁଇକୋଟିରୁ ବେଶୀ ନ ରହିଲେ ଓ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୪୦ ପ୍ରତଶତ ଶୁକ୍ରାଣୁ 
ଗତିଶୀଳ ନ ଥୁଲେ ପ୍ରକନନକ୍ଷମ ହେବାରେ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜେ । 

ପରିପକ୍ଵ ଡିମ୍ବାଣୁ ସହ ଶୁକ୍ରାଣୁର ମିଳନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ବା ଗର୍ଭାଧାନ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ମିଳନ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କର ଦୈହିକ ମିଳନ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇପାରେ । ଏହା ହେଉଛି ସାଧାରଣ ବିଧ୍‌ । କିଚୁ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୁରୁଷଠାରୁ 
ଶୁକ୍ରରସ ସଂଗ୍ରହ କରି ନାରୀର ଗର୍ଭାଶୟରେ ସ୍ଥାନିତ କରି ଗଇ୍ଭସଞ୍ଚାର ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ 
କରାଯାଏ । ଏହି ପଦ୍ଧତିକୁ କୁହାଯାଏ କୃତ୍ରିମ ଶୁକ୍ରବପନ ବା ଆର୍ଟିଫିସିଆଲ୍‌ 
ଇନ୍‌ସେମିନେସନ୍‌ ' । ତାହାଛଡ଼ା ବନ୍ଧ୍ୟା ଦମ୍ପତିଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗବେଷଣାଗାରରେ କାଚପାତ୍ର 
ଭିତରେ ନାରୀଠାରୁ ସଂଗୃହୀତ ଡିମ୍ବାଣୁ ଓ ପୁରୁଷଠାରୁ ସଂଗୃହୀତ ଶୁକ୍ରାଣୁର ମିଳନ 
ସଂଘଟିତ କରାଇବା ପାଇଁ ପଦକ୍ଷେପ ନିଆଯାଇଥାଏ । ଶେଷୋକ୍ତ ପ୍ରକାରର 
ଗର୍ଭସଂଚାରକୁ ଶରୀର ବାହାରେ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ବା “ଇନ୍‌ ଭିଟ୍ରୋ ଫର୍ଟିଲାଇଜେସନଂ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । 


ମନେ ରଖିବାର କଥା ଯେ ନାରୀ -ପୁରୁଷଙ୍କ ଶାରୀରିକ ସମ୍ପର୍କ ଦ୍ଵାରା ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ 
ଡିମ୍ବାଣୁର ମିଳନ ଘଟିଥାଏ ଡିମ୍ବାଣୁବାହୀ ନଳୀର ଡିମ୍ବାଶୟ ନିକଟବର୍ୀ ଅଂଶରେ । 
ଶାରୀରିକ ମିଳନ କାଳରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଶୁକ୍ରାଣୁ ନାରୀଠାଵେ ପ୍ରବେଶ କରୁଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 
ଅଛ କେଇହଜାର ଶୁକ୍ରାଣୁ ଡିମ୍ବାଣୁବାହୀ ନଳୀ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ ଓ ସେମାନଙ୍କ 
ଭିତରୁ ମାତ୍ର ୩୦୦ରୁ ୫୦୦ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଡିମ୍ବାଣୁ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚବାରେ ସମର୍ଥ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ପୁଣି ଏହି ୩୦ ୦ରୁ ୫୦୦ ସଂଖ୍ୟକ ଶୁକ୍ରାଣୁ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର 
ଶୁକ୍ରାଣୁ ଡିମ୍ବାଣୁ ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାରକୁ ସମ୍ଭବ କରାଇଥାଏ । 


ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିତ୍ବାଣୁର ମିଳନରୁ ଜାତ ଆଦ୍ୟତମ କୋଷକୁ କୁହାଯାଏ ଯୁଗ୍ଧଜ ବା 
‘ଜାଇଗୋଟ୍‌’ । ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟିରେ ୨୩ଟି ଲେଖାଏ ଗୁଣସୃତ୍ର 
ରହିଥ୍‌ବାବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ମିଳନରୁ ଜାତ ଯୁଗ୍ଧଜରେ ଗୁଣସୃତ୍ରର ସଂଖ୍ୟା ୪୬ 
( ୨୩+୨୩) ¦ ଯୁଗୁଜଟି ଏକ କାୟିକ କୋଷିକା ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ବିଭାଜିତ 
ହୋଇଚାଲେ ଓ ନାନା ଜଟିଳ ଜୈବ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କର 
ବିକାଶ ଘଟି ପ୍ରାୟ ୨୮୦ ଦିନର ଗର୍ଭକାଳ ପରେ ଜନ୍ମନିଏ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଶିଶୁଟିଏ । 

ଏକକୋଷିକା ବିଶିଷ୍ଟ ଯୁଗ୍ଧଜଟି ଡିନ୍ବବାହୀ ନଳୀ ଭିତରେ ୩୦ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ 
ଦ୍ଧିକୋଷିକା ବିଶିଷ୍ଟ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସେଠାରେ ଏହା ପ୍ରାୟ ତିନିଦିନ ଅବସ୍ଥାନ କରି 
୧୨ରୁ ୧୬ କୋଷିକା ବିଶିଷ୍ଠ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚଲା ପରେ ଚତୁର୍ଥ ଦିନରେ ଗର୍ଭାଶୟ 
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୧୮ ଜିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ବାକିତକ ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ ଗଭଭାଶୟ 
ଭିତରେ । 

ଯେଉଁ ପଦ୍ଧତିରେ ଶିଶୁଟି ମାତୃଗର୍ଭରୁ ନିଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପରିଚୟ ବହନ କରି 
ଭୂମିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ପଦ୍ଧତିକୁ କୁହାଯାଏ ପ୍ରସବ । 


ଡିନ୍ବାଣୁରେ ଥବା ୨୩ଟିଯାକ ଗୁଣସୂତ୍ର ଆସିଥାଏ ମାଆଙ୍କଠାରୁ ଓ ଶୁକ୍ରାଣୁରେ 
ଥିବା ୨୩ଟି ଯାକ ଗୁଣସୂତ୍ର ଆସିଥାଏ ବାପାଙ୍କଠାରୁ | ସନ୍ତାନଟି ଡିମ୍ବାଣୁ ଓ ଶୁକ୍ରାଣୁର 
ମିଳନରୁ ଜାତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସନ୍ତାନଟି ପିତା ଓ ମାତା ଉଭୟଙ୍କର ଆନୁବଂଶିକ ବା 
ଜେନେଟିକ୍‌ ଚରିତ୍ର ବହନ କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


© 
ପୁଅ ନା ଝିଅ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଗଭ ବତୀ ମହି ଳ।ଟି ପ୍ରସବ ବେଦନାରେ ଚିଜ଼ାର 
କରୁ ଥିବାବେଳେ ମହିଳାଙ୍କର ଆମତ୍ମୀୟମାନେ ଉଜ୍ମଣ୍ଡାର ସହିତ ବାହାରେ 
ଅପେକ୍ଷା କରିଆନି । ମାଆ ଓ ପିଲାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଶୁଭ ମନାସୁଆଆନି 
ସେମାନେ । ହେଲେ, ପ୍ରତ୍ୟେକେ ମନେ ମନେ ଅପେକ୍ଷା କରିଥାଆନ୍ି 
ଅନ୍ୟ ଏକ ସମ୍ବାଦ ଶୁଣିବା ପାଇଁ । ସାମ୍ପୃିତିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଉକ୍ତ ସମ୍ବାଦଟି 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ବ । ସମ୍ବପାଦଟି ହେଉଛି ଜନ୍ମ ନେଇଥ୍‌ବା 
ସନ୍ତାନଟି ପୁଅ ନା ଝିଅ ? ଡିମ୍ବାଣୁ ଓ ଶୁକ୍ରାଣୁର ମିଳନ ଦ୍ଵାରା ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର 
ସମ୍ଭବ ହେଉଥବାବେଳେ କେଉଁ ସନ୍ତାନଟି ପୁଅ ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ସନ୍ତାନଟି 
ଝିଅ ହୋଇ ଜନ୍ମ ନେବାର କାରଣ କଅଣ ? 


ଉତ୍ତର : ଆପଣମାନଙ୍କର ହୁଏତ ମନେ ଥାଇପାରେ ଯେ ଆମ ଜୀବକୋଷରେ 
ରହିଛି ୪୬ଟି ଲେଖାଏଁ ଗୁଣସୂତ୍ର ବା କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ । ସେଥୂମଧ୍ଯରୁ ୪୪ଟି ହେଉଛି 
କାୟିକ ଗୁଣସୂତ୍ର ଓ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟି ହେଉଛି ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୂତ୍ର ବା ସେକ୍ସ କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌! । 
ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୂତ୍ର ହେଉଛି ଦୁଇ ପ୍ରକାର । ପ୍ରଥମଟିକୁ ଏକ୍ସ କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌' (×) ଓ 
ଅନ୍ୟଟିକୁ ଓଇ କ୍ରେମୋଜୋମ୍‌ ' () ବୋଲି କହନ୍ତି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁରୁଷଠାରେ ରହିଥୂବା ଦୁଇଟିଯାକ ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୂତ୍ର ହେଉଛି '×' 
ଓ '"Y' । ତେଣୁ '×"' ଗୁଣସୂତର ପୁରୁଷର ପ୍ରତିନିଧ୍ବତ୍ଵ କରିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାରୀଠାରେ 
ରହିଥୂବା ଦୁଇଟିଯାକ ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୃୂତ୍ର ହେଉଛି '×' ଓ '×' । ଏହି କାରଣରୁ '××' 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୯ 


ଗୁଣସୂତ୍ର ନାରୀର ପ୍ରତିନିଧ୍ବତ୍ଵ କରିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣିତ ଯେ '×' ଗୁଣସୂତର 
ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷ ଉଭୟଙ୍କଠାରେ ରହିଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ନାରୀଠାରେ '¥' ଗୁଣସୂତ୍ର ନାହିଁ । 
ଏହା ରହିଛି କେବଳ ପୁରୁଷଠାରେ । 

ଏବେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁରେ ଥୁବା ଗୁଣସୂତ୍ରକୁ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ଶୁକ୍ରାଣୁରେ 
ଥାଏ ୨୩ଟି ଗୁଣସୃତ୍ର । ସେଥୂମଧ୍ଯରୁ ୨୨ଟି ହେଉଛି କାୟିକ ଓ ଅନ୍ୟଟି ରିଙ୍ଗୀୟ 
ପୁରୁଷଠାରେ'×' ଓ '' ଉଭୟ ପ୍ରକାରର ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୂତ୍ର ଥିବାରୁ ଅଣ୍ଡକୋଷରେ 
କୋଷିକାର ଅର୍ବ ବିଭାଜନବେଳେ କେଉଁ ଶୁକ୍ରାଣୁରେ '×' ଗୁଣସୂତର ରହିଯାଏ ତ ଅନ୍ୟ 
କେଉଁ ଶୁକ୍ରାଣୁରେ ରହିଯାଏ '”' ଗୁଣସୂତ୍ର । ତେଣୁ ପୁରୁଷଠାରୁ ସ୍ତଳିତ ଶୁକ୍ରରସରେ 
ଯେଉଁ ଶୁକ୍ରାଣୁମାନ ରହିଥାନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ '×' ଗୁଣସୂତ୍ର ବିଶିଷ୍ଟ ତ 
ଅନ୍ୟ କେତେକ '”' ଗୁଣସୂତ୍ର ବିଶିଷ୍ଟ । ଅର୍ଥାତ ଗୁଣସୂତ୍ର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ( ୨୨+× ) 
କିମ୍ବା (୨୨+୮) । 

କିନ୍ତୁ ଡିମ୍ବାଣୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୂତ୍ରରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନ ଥାଏ । 
ନାରୀଠାରେ '×' ଓ '×'¬ ସମାନ ପ୍ରକାରର ଗୁଣସୂତ୍ର ଥବାରୁ ଡିମ୍zକୋଷରେ କୋଷିକାର 
ଅର୍ବ ବିଭାଜନ କାଳରେ ଡିମ୍ବାଣୁରେ କେବଳ '×' ଗୁଣସୂତୁଟି ରହିବାକୁ ବାଧ୍ଯଃ ଅର୍ଥାତ 
ଗୁଣସୂତ୍ର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏହା ସବୁବେଳେ ( ୨୨+×) । 

ତେଣ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡିମ୍ବାଣୁ '×' ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୂତ୍ର ବହନ କରୁଥଵବାବେଳେ କେଉଁ 
ଶୁକ୍ରାଣୁ '×' ଗୁଣସୂତୁ ବହନ କରିଥାଏ ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଶୁକ୍ରାଣୁ ବହନ କରିଥାଏ '' 
ଗୁଣସୂତ୍ର 

ଏବେ ସେମାନଙ୍କ ମିଳନକୁ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କେବଳ ଦୁଇ 
ପ୍ରକାରର ମିଳନ ସମ୍ଭବ । ଡିତ୍ବାଣୁଟି ସମାନ ଥାଇ ତା” ସହ '×' ଗୁଣସୂତ୍ର ବିଶିଷ୍ଟ 
ଶୁକ୍ରାଣୁ ମିଳିତ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ମିଳିତ ହୋଇପାରେ '¥' ଗୁଣସୂତ୍ର ବିଶିଷ୍ଟ ଶୁକ୍ରାଣୁ । 

ପ୍ରଥମୋକ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡିମ୍ବାଣୁର '×' ଗୁଣସୂତୁ ( ୨୨+× ବିଶିଷ୍ଠ), ଶୁକ୍ରାଣୁର 
'×' ଗୁଣସୂତୁ ( ୨୨ + × ବିଶିଷ୍ଠ) ସହ ମିଳିତ ହୋଇ ଗର୍ଭ ସଂଚାର ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 
ତେଣୁ, ମିଳନରୁ ଜାତ ଯୁଗୁଜଟି ହୁଏ ( ୪୪+×× ) ଗୁଣସ୍ୂତ ବିଶିଷ୍ଠ । ଏଥୁରେ ×× 
ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୃତ୍ର ରହିଥିବାରୁ ସନ୍ତାନଟି କନ୍ଯା ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ । 

ଶେଷୋକ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡିମ୍ବାଣୁର '×' ଗୁଣସୂତୁ ( ୨୨+× ବିଶିଷ୍ଟ ), ଶୁକ୍ରାଣୁର 
'' ଗୁଣସୂତ୍ର ( ୨୨ + ବିଶିଷ୍ଠ) ସହ ମିଳିତ ହୋଇ ଗଭ ସଂଚାର ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 
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୨୦ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ତେଣୁ ଡିମ୍ବାଣୁ ଶୁକ୍ରାଣୁ ମିଳନରୁ ଜାତ ଯୁଗ୍ନଜଟି ହୁଏ ( ୪୪+× ) ଗୁଣସୂତ୍ର ବିଶିଷ୍ଟ । 
ଏଥରେ ×” ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୂତ୍ର ରହିଥବାରୁ ସନ୍ତାନଟି ପୁତ୍ର ହେବା ନିଶ୍ଚିତ । 

ଉପରୋକ୍ତ ଆଲୋଚନା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖିଲେ ପୁଅ କି ଝିଅ ଜନ୍ମ ନେବାରେ 
ମାଆର ଭୂମିକା ସମାନ । କାରଣ ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ '×' ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୂତ୍ରର ଦାତ୍ରୀ । 
କିନ୍ତୁ, ପୁଅ କି ଝିଅ ହେବା ପୂରାପୂରି ପୁରୁଷ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ତା'ର 'ଏ'ଗୁଣସୂତର 
ବିଶିଷ୍ଟ ଶୁକ୍ରାଣୁଟିଏ ଡିମ୍ବାଣୁ ସହ ମିଳିତ ହେଲେ ପୁତ୍ର ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ । ତେଣୁ ପୁଅ 
ଜନ୍ମ ହେବା କି ଝିଅ ଜନ୍ମ ହେବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଧରୂପେ ପୁରୁଷ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଝିଅ 
ଜନ୍ମନେଲେ ସେଥପାଇଁ ସ୍ତ୍ରୀ ମୁଣ୍ଡରେ ଦୋଷ ଲଦିବା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୁଲ୍‌ 

© 


ଯମଜ ସନ୍ତାନ 


ପ୍ରଶ୍ନ : କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଡ ଗର୍ଭରେ ଯାଆଁଳା ଭଣ ଜାତ 
ହୁଅନି କିପରି ? 

ଉତ୍ତର : ସାଧାରଣ ଭାବରେ ‹ ମାଆ ଗରୁ କେବଳ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ସନ୍ତାନ 
ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ । ସେହି ସନ୍ତାନଟି ପୁଅ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ହୋଇପାରେ ଝିଅ । କିନ୍ତୁ 
ବେଳେବେଳେ କେହି କେହି ଯାଆଁଳା ପିଲା ବା ଯମଜ ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ଦେଇଥାନ୍ତି । 
ଯମଜ ସନ୍ଧାନ ଜନ୍ମ ବିଶେଷ ବିରଳ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ଏହା ପୁଣି ସମ୍ଭବ 
ହୁଏ କିପରି ? 

ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ଗୋଟିଏ ଡିମ୍ବାଣୁ ଗୋଟିଏ ଶୁକ୍ରାଣୁ ସହ ମିଳିତ ହେଲେ ଭରଣ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ହେଲେ, ବେଳେବେଳେ ଗୋଟିଏ ଭୁଣ ବଦଳରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ଦୁଇଟି 
ଭୁଣ । ଦୁଇଟିଯାକ ଭ୍ରୁଣ ମାର ଗର୍ଭାଶୟରେ ବୃ୍ଵିପ୍ରାପ୍ତ ଓ ବିକଶିତ ହୋଇ ଦୁଇଟି ଶିଶୁ 
ଜନ୍ମ ନେଇଥାନ୍ତି । ପୁଣି ଦୁଇଜଣଯାକ ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି ଅଳ୍ପ ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ । ଏଭଳି 
ଶିଶୁଙ୍କୁ ଆମେ ଯାଆଁଳା ପିଲା ବା ଯମଜ ଶିଶୁ ବୋଲି କହିଥାଉ । 


କେଉଁ କେଉଁ ଯମଜ ଶିଶୁ ଦେଖିବାକୁ ଏଭାଭଳି ତ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ 
ଦେଖିବାକୁ ଅଲଗା । ଯେଉଁ ଯମଜ ଶିଶୁ ଦେଖିବାକୁ ଏକାଭଳି, ସେମାନଙ୍କୁ କୁହାଯାଏ 
ସମରୂପ ଯମଜ (dial twin) । ଏ ଦୁଇଜଣ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଡିତ୍ବାଣୁର ସମାୟନ 
ବା ଗର୍ଭାଧାନରୁ ଜନ୍ମ ନେଇଥାନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ ଗୋଟିଏ ଡିମ୍ବାଣୁ ଶୁକ୍ରାଣୁ ସହ ମିଳିତ ହୋଇ 
ଯେଉଁ ପ୍ରଥମ କୋଷିକା ବା ଯୁଗ୍ନଜଟି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, ତାହା ଭୁଣରେ ପରିଣତ 
ହେବା ପୂର୍ବରୁ ବିଭାଜିତ ହୋଇ ଦୃଇଟି ଅଲଗା ଭରଣ ସୃଷ୍ଟି କରି ଥାଏ | ଦୁଇଟିଯାକ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୨୧ 


ଭୁଣ ମାତୃ ଗର୍ଭାଶୟରେ ପାଖାପାଖି ରହି ଏକା ସାଙ୍ଗେ ଦୁଇଟି ଶିଶୁରେ ପରିଣତ 
ହୁଏ । ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୁଇଟି ଶିଶୁ ସମଲିଙ୍ଗୀ । ହୁଏତ ଦୁଇଜଣଯାକ ପୁଅ କିମ୍ବା 
ଦୁଇଜଣଯାକ ଝିଅ । ଦୁହିଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଣେ ପୁଅ ଓ ଅନ୍ୟ ଜଣକ ଝିଅ ହେବା ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏହି ଯମଜ ସନ୍ତାନ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଡିମ୍ବାଣୁରୁ ଜାତ 
ହେଉଥିବାରୁ ଏମାନଙ୍କୁ ଏକ ଡିମ୍ବଳ ଯମଜ (ଧମଠ୪Uାଥa୮ twin) ବା ଏକ ଯୁଗ 
ଜାତ ଯମଜ (mଠn୦z)gotic twin) ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଗର୍ଭାଶୟରେ 
ଦୁହେଁ ବିକଶିତ ହେଉଥଲେ ମଧ୍ଯ ଉଭୟଙ୍କ ପାଇଁ ଥାଏ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଅପରା ବା 
ପ୍ାସେଣ୍ଟା (placenta) । ଏ ପ୍ରକାରର ଯମଜ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଯୁଗ୍ନଜରୁ ସୃଷ୍ତି 
ହେଉଥୂବାରୁ ଦୁଇଜଣଯାକ ଦେଖିବାକୁ ଏକାଭଳି ଓ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ 
ଚାରିତ୍ରିକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସମାନ | ଯମଜଚମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ସାଧାରଣତଃ ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ 
ଯମଜ ହେଉଛନ୍ତି ସମରୂପ । 


ତେବେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ଯୁଗ୍ଧଜଟି କେବେ ବିଭାଜିତ ହୋଇ ସମରୂପ ଯମଜ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ ? ଏହି ବିଭାଜନ ଡିମ୍ବାଣୁର ସମାୟନର ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ସଂଘଟିତ ନ 
ହୋଇ ସମାୟନର ଚତୁର୍ଥରୁ ଅଷ୍ଟମ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । 

ସମରୂପ ଯମଚ୍ଚଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅବଶିଷ୍ଟ ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ତୃତୀୟାଂଶ ଯମଜ 
ଦେଖିବାକୁ ଭିନ୍ନ । ତେଣୁ, ଆମେ ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ଏହି ପ୍ରକାରର ଯମଜ୍ଚଙ୍କୁ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଉ । 

ଏହି ପ୍ରକାରର ଯମଜ ଦୁଇଟି ଡିମ୍ବାଣୁ ସହ ଦୁଇଟି ଅଲଗା ଶୁକ୍ରାଣୁର ମିଳନରୁ 
ଜାତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଦୁଇଟି ଅଲଗା ଯୁଗ୍ମଳ ଓ ମାତୃଗର୍ଭରେ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଦୁଇଟି ଅଲଗା ଭ୍ରୁଣ ! ଦୁଇଟି ଡିମ୍ବାଣୁରୁ ଜାତ ହେଉଥୂବାରୁ ଏମାନଙ୍କୁ ଦ୍ଵିଡ଼ିନ୍ବୀ 
ଯମଜ (binovular or diovular twin) ବା ଦ୍ରିଯୁଗୁଢଜ ଜାତ ଯମଜ (dizygotic 
win) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ଫ୍ରାଟର୍‌ନାଲ୍‌ 
ଟୁଇନ୍‌ (ternal twin) ନାମକ ଶହ ଯୁଗଳ । “ଫ୍ରାଟର୍‌ନାଲ୍‌ ର ଅର୍ଥ ଭ୍ରାତ -ଭଗ୍ନୀ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ । ଏହି ଜାତୀୟ ଯମଜଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୁଇଜଣଯାକ ପୁଅ ହୋଇପାରନ୍ତି, 
ଦୁଇଜଣଯାକ ଝିଅ ହୋଇପାରନ୍ତି କିମ୍ବା ଜଣେ ପୁଅ ଓ ଅନ୍ୟ ଜଣକ ଝିଅ ହୋଇପାରି । 
ସାଧାରଣ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ଭଳି ଏମାନଙ୍କର ଚେହେରା ଓ ଚରିତ୍ର ଅଲଗା ଅଲଗା 
ହୋଇଥାଏ । କାରଣ, ଦୁଇଟିଯାକ ସନ୍ତାନ ଦୁଇ ପୃଥକ୍‌ ଯୁଗ୍ନଜରୁ ଜାତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବା ସ୍ଵାଭାବିକ ଯେ ଅସମରୂପ ଏହି ଦ୍ଵିଡିମ୍ବୀ ଯମଜଙ୍କ ସୃଷ୍ତି 
ପାଇଁ ଦୁଇଟିଯାକ ଡିମ୍ବାଣୁ ଆସେ କେଉଁ ଡିମ୍ବାଶୟ ବା ଡିମ୍ବକୋଷରୁ ? ଦୁଇଟିଯାକ 
ଡିମ୍ବାଣୁ ବାମ କିମ୍ବା ଡାହାଣ ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଡିମ୍ବକୋଷରୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇପାରେ 
କିତ୍ବା ଗୋଟିଏ ଡିମ୍ବାଣୁ ବାମ ଡିମ୍ବକୋଷରୁ ଓ ଅନ୍ଯ ଡିମ୍ବାଣୁଟି ଡାହାଣ ଡିମ୍ବକୋଷରୁ 
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ନିର୍ଗତ ହୋଇପାରେ । ହେଲେ, ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗର୍ଭାଧାନ ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ ସମାନ 
ରତୃଚକ୍ରରେ । ଗୋଟିଏ ଡିମ୍ବାଣୁ ଗୋଟିଏ ଶୁକ୍ରାଣୁ ସହ ମିଳିତ ହେଉଥ୍‌ବାବଳେ ଅନ୍ୟ 
ଡିମ୍ବାଣୁଟି ମିଳିତ ହୋଇଥାଏ ଅନ୍ୟ ଏକ ଶୁକ୍ରାଣୁ ସହ । ଦୁଇଟି ଭରଣ ପାଇଁ ଗର୍ଭାଶୟରେ 
ପରସ୍ସରଠାରୁ ପୃଥକୀକ୍ତ ଦୃଇଟି ପ୍ଲାସେଣ୍ଟା ରହିପାରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଟିଯାକ ପ୍ଲାସେଣ୍ଟା 
ପରସ୍ପର ସହ ଏକାଧୂକ ପରସ୍ତ ବିଶିଷ୍ଠ ଝିଲ୍ଲୀ ଦ୍ଵାରା ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିପାରେ । 

ଏତ ଗଲା ଯାଆଁଳା ପିଲାଙ୍କ କଥା । କୌଣସି କୌଣସି ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା 
ଏକାଥରକେ ତିନୋଟି ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ଦେଉଥ୍‌ବାର ଆପଣ ହୁଏତ ଜାଣିଥୂବେ କିମ୍ବା 
ସମ୍ବାଦପତ୍ରରୁ ପଢ଼ିଥବେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଟି କିମ୍ବା ତିନୋଟି ଡିତ୍ବାଣୁର 
ଗର୍ଭାଧାନ ଦ୍ଵାରା ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ଏକାଦିକ୍ରମେ ଗ୍ରୋଟିଏ ଗର୍ଭରୁ ଚାରୋଟି, 
ପାଞ୍ଚଟି କିତ୍ବା ଛଅଟି ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ନେଉଥ୍‌ବାର ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । ତେବେ ଯମଜ 
ସୃଷ୍ଟି ତୁଳନାରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ବିରଳ । 

® 


ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ କାହିଁକି ? 


ପଶ୍ଧ : ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୁଅଝିଅମ।ନେ ଦେଖିବାକୁ ବାପମାଂଙ୍କ 
ଭଳି ହେ।ଇଥାତି କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୁଅଝିଅମାନେ ଦେଖିବାକୁ ସେମାନଙ୍କ ବାପମାଂଙ୍କ 
ଭଳି ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖି ସେମାନଙ୍କ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ମିଥୂବା 
ଲୋକେ ଅମୁକଙ୍କ ପୁଅ ଜି ଅମୁକଙ୍କ ଝିଅ ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରିବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଘଟଣା । ଆପଣମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରକାରର ଅନୁଭୂତି ଆଇପାରେ । ତେବେ, ପିତାମାତା 
ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଚେହେରାରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହୁଥିବାର କାରଣ କଅଣ ? 


ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଶରୀର ଜୀବକୋଷରେ ଗଠିତ । ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ଥାଏ 
ନ୍ୟଷ୍ଟି ଓ ନ୍ୟଷ୍ଠି ଭିତରେ ଥାଏ ଗୁଣସୂତ୍ର ବା କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ । ଡି.ଏନ.ଏ. ହେଉଛି 
ଗୁଣସୂତ୍ରର ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ । ଡି.ଏନ.ଏ. ଅଶୁରେ ଅବା ବିଭିନ କ୍ରିୟାଶୀଳ ଖଣ୍ଡକୁ 
ଜିନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଆମ ମଣିଷମାନଙ୍କ ଡି.ଏନ.ଏ. ଅଣୁ ବା ଗୁଣସୂତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ 
ସର୍ବମୋଟ ତିରିଶରୁ ଚାଳିଶ ହଜାର ସଂଖ୍ୟକ ଜିନ୍‌ ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷରେ 
୪୬ଟି ଗୁଣସୂତ୍ର ରହିଥ୍‌ବାବେଳେ ପୁରୁଷର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶୁକ୍ରାଣୁରେ ଥାଏ ୨୩ଟି ଗୁଣସୃତ୍ର 
ଓ ନାରୀର ଡିମ୍ବାଣୁରେ ଥାଏ ୨୩ଟି ଗୁଣସୃତ୍ର । ଜିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ବଂଶାନୁକ୍ରମ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟର 
ଧାରକ ଓ ବାହକ ମଧ୍ଯ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବଂଶଗତ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଭଳି ଚେହେରାର ପ୍ରତିଛବି, 
ଦେହର ରଙ୍ଗ, ଚକ୍ଷୁ ଓ କେଶର ରଙ୍ଗ, ଶରୀରର ଉଚ୍ଚତା ଇତ୍ୟାଦିର ରୂପରେଖ 
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‘ରାସାୟନକ ଭାଷା”ରେ ଜିନ୍ଗୁଡ଼ିକରେ ସନିବିଷ୍ଠ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଓ ଏହି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟମାନ 
ପିଢ଼ି ପରେ ପିଢ଼ି ଜଣକଠାରୁ ଅନ୍ୟ ଜଣକଠାରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । 


ପିତାଙ୍କ ଶୁକ୍ରାଣୁରେ ରହିଥୂବା ଜିନ୍‌ ପିତାଙ୍କ ଚାରିତ୍ରିକ' ବୈଶିଷ୍ଠ୍ଯ ଧାରଣ 
କରିଥୂଵବାବେଳେ ମାତାଙ୍କ ଡିମ୍ବାଣୁରେ ଥବା ଜିନ୍‌ ବହନ କରିଥାଏ ମାତାଙ୍କ ଚାରିତ୍ରିକ 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । ପିତାଙ୍କ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ମାତାଙ୍କ ଡିମ୍ବାଣୁ ମିଳିତ ହେଲେ ଗର୍ଭାଧାନ ହୋଇ ଭ୍ରୁଣ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏଇ ଭରୁଣଟି ବୃଦି ଓ ବିକାଶ ଫଳରେ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଶିଶୁରେ ପରିଣତ 
ହୋଇ ଜନ୍ମନିଏ । ତେଣ୍ଧ, ଏହା ସ୍ଵାଭାବିକ ଯେ ମାତାପିତାଙ୍କ ଚେହେରାଗତ ବୈଶିଷ୍ଠ୍ୟ 
ଧାରଣ କରିଥୁବା ଜିନ୍‌ ଗୁଣସୂତ୍ର ମାଧମରେ ସନ୍ତାନଠାରେ ସ୍ଥାନୀତ ହୋଇଯାଏ । 


ତେବେ, ମନେ ରଖିବାର କଥା ଯେ ଜିନ୍‌ ହେଉଛି ଦୃଇ ପ୍ରକାର । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର 
ଜିନଵକୁ କୁହାଯାଏ ପ୍ରଭାବୀ (ଘଠmାnanlt) ଜିନ । କାରଣ ଏହି ଜିନ୍‌ର ବୈଶିଷ୍ଠ୍ୟ ସନ୍ତାନଠାରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଜିନ୍‌ ହେଉଛି ଅପ୍ରଭାବୀ (୮୧୯୧5$୪e) | ଏହାର 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସନ୍ତାନଠାରେ ପ୍ରକାଶ ନ ପାଇ ପ୍ରଛୁନ୍ନ ରହିଯାଏ । ପୂଅ କିମ୍ବା ଝିଅର ପ୍ରତିଟି 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟକୁ ବାପାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଓ ମାଆଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଜିନ୍ନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ ! ଯେଉଁ 
ସନ୍ତାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିତାଙ୍କ ଜିନ୍‌ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ସନ୍ତାନଟି ଦେଖିବାକୁ 
ପିତାଙ୍କ ଭଳି ହେଉଥ୍‌ବାବେଳେ ଯେଉଁ ସନ୍ତାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାତାଙ୍କ ଜିନ୍‌ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇଥାଏ ସେ ଦେଖିବାକୁ ମାଆଙ୍କ ଭଳି ହୋଇଥାଏ । ପିତାଙ୍କ ଜିନ୍‌ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଥ୍‌ବା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାତାଙ୍କ ଜିନ୍‌ ଅପ୍ରକାଶିତ ରହେ ଓ ମାତାଙ୍କ ଜିନ୍‌ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଥିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଅପ୍ରକାଶିତ ରହେ ପିତାଙ୍କ ଜିନ୍‌ । 

ଏ ତ ହେଲା ସାଧାରଣ ନିୟମ । ତେବେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସନ୍ତାନର ଚେହେରା 
ସହ ବାପ ମା” ଉଭୟଙ୍କର କୌଣସି ସାମ୍ୟ ନ ଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂଯ ବାପ ମା 
କଳା ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନ ଗୋରା ହୋଇପାରେ ଓ ବାପମା” ଗୋରା ହୋଇ ମଧ୍ଯ 
ସନ୍ତାନ କଳା ହୋଇପାରେ । ଏହାର କାରଣ ଦର୍ଶାଇବାକୁ ଯାଇ କୁହାଯାଇଛି ଯେ 
ବାପମାଂଙ୍କ କୋଷରେ ପ୍ରଚୁନ୍ନ ରହିଥିବା କିଛି କିଛି ଜିନ୍‌ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ପୁଅଝିଅଙ୍କଠାରେ 
ବେଳେବେଳେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଉଠେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୂଅ ଓ ଝିଅଙ୍କ ଚେହେରା ସହ 
ବାପ କିମ୍ବା ମାଆଙ୍କ ଚେହେରାର କୌଣସି ମେଳ ପରଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ । 
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୨୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 
ରେୋ!ଗର ସଂଜ୍ଞା 


ପ୍ରଶ୍ନ : “ରେ।ଗଂ ଶଦଟି ସହ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଅତି ପରିଚିତ। 
ତେବେ, ରେ।ଗ କହିଲେ କଅଣ ବୁଝାଯାଏ ? 


ଉତ୍ତର : ଶରୀର ସହ ରୋଗର ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ସମ୍ପର୍କ । ‘ମର୍ର୍ୟ ମଣ୍ଡଳେ ଦେହବହି, 
ଦେବତା ହୋଇଲେ ମରଇ” - ଏହି ଆପ୍ତ ବଚନର ସତ୍ୟତା ଭଳି ଶରୀରଧାରୀମାନେ 
ଅସୁଖ-ବିସୁଖ ଏବଂ ରୋଗ ଭୋଗ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ । 


ରୋଗର ଇଂରାଜୀ ଶଦ୍ଦ ହେଉଛି ଡିସିଜ ” (ଏ56ase) । ‘ଇଜ୍‌’ (ଝase)ର 
ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ ସୁସ୍ଥାନୁଭୂତି ଓ- ଡିସ୍‌! (ଏ) ର ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ ବିବ୍ୟୁତି । ତେଣୁ 
ଡ଼ିସିଜ୍‌' ବା ରୋଗର ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ ସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରୁ ବିଚ୍ୟୁତି । ରୋଗ ହେଉଛି ଶରୀରର 
ଏକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ତଥା ବିକୃତିଜନକ ଅବସ୍ଥା । ଏପରି ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜିଲେ ବିଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ପ୍ରକାଶ ପାଏ ରୋଗର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସଂକେତ । ଲକ୍ଷଣକୁ ସିମଟମ୍‌’ 
(symptoms) ବୋଲି କୁହାଯାଉଥ୍‌ବାବେଳେ ରୋଗର ସଂକେତଗୁଡ଼ିକୁ ‘ସାଇନ୍‌ ସ୍‌' 
(signs) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । କଅଣ ଅସୁବିଧା ହେଉଛି ବୋଲି ରୋଗୀକୁ ପଚାରିଲେ 
ସେ ତା”'ର ଅସୁସ୍ଥତାକୁ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ତା’ 
ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ । ଯେପରିକି - ‘ମୋତେ ଜ୍ଵର ହେଉଛି”, ମୁଣ୍ଡ ବଥାଉଛି', 
‘ବେଳେବେଳେ ବାନ୍ତି ହେଉଛି”, ‘ରାତିରେ ନିଦ ହେଉନି” ଇତ୍ୟାଦି । ରୋଗୀଠାରୁ 
ଲକ୍ଷଣମାନ ଶୁଣିସାରି ଡାକ୍ତରମାନେ ରୋଗୀକୁ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଯେପରିକି- ‘ତା'ର 
ନାଡ଼ିର ହାର ଠିକ୍‌ ଅଛି କି କମ୍‌ବେଶୀ ହୋଇଛି, ତା' ଆଖି ଓ ଜିଭକୁ ଦେଖି ତାହା 
ଶେତା ପଡ଼ିଛି କି ନା ‘ପାଦ ପୁଲିଛି କି ନା”, 'ଚମରେ ଲାଇ୍‌ ଲାଲ୍‌ ଦାଗ ବାହାରିଛି କି 
ନା”, ‘ତା'ର ଯକୃତ୍‌ ଓ ପ୍ହା ବଢ଼ିଛି କି ନା”, 'ହୃତୃପିଶ୍ଡରେ କୌଣସି ଅସ୍ବାଭାବିକତା 
ଅଛି କି ନା’, ' ଆଖି ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଉଛି କି ନା' ଆଦି ରୋଗର ସଙ୍କେତ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଡାକ୍ତରକୁ ଧାରଣା ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଓ ସଙ୍କେତଗୁଡ଼ିକୁ ବିଚାରକୁ 
ନେଇ ଡାକ୍ତରମାନେ ମନେମନେ ରୋଗର ପ୍ରକାର ବା ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନୁମାନ 
କରିନିଅନ୍ତି । ହେଲେ ରୋଗ ନିର୍ଣୟ ସମ୍ପର୍କିତ ସେମାନଙ୍କ ଅନୁମାନ ଠିକ୍‌ କି ନା, ତାହା 
ସାବ୍ୟସ୍ତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ରୋଗୀର ରକ୍ତ, ମଳ, ମୃତ୍ୟ କଫ ଓ ଏକ୍ସରେ 
ପ୍ରଭୃତି ପରୀକ୍ଷା କରେଇ ଆଣିବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ପରୀକ୍ଷାର 
ରିପୋର୍ଟ, ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ ଓ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକୁ ଏକତ୍ର ବିଚାରକୁ 
ନେଇ ରୋଗୀକୁ କି ରୋଗ ହୋଇଛି, ତାହା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିଥାନ୍ତି ଡାକ୍ତରମାନେ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୨୫ 


ତେବେ, ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିରଖିବା ଦରକାର ଯେ ରୋଗ ବିଷୟରେ ଆମେ 
ଯେଉଁସବୁ ଧାରଣା ପୋଷଣ କରିଥାଉ, ସେଥୁରେ ମଧ୍ଯ ସଂପୃକ୍ତ ଥାଏ ଏପରି କେତେକ 
ଅସୁସ୍ଥତା ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଯାହା ଶରୀରସ୍ଥ କୌଣସି ଅଙ୍ଗର ବିକୃତିଜନିତ ପରିବର୍ନରୁ 
ଜାତ ନ ହୋଇ ପାରିଥାଏ ମଧ୍ଯ । ରୋଗ ଓ ଅସୁସ୍ଥତା ମଧ୍ଯରେ ରହିନି ଏକ ମୁଖ୍ୟ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ । ସାଧାରଣତଃ ରୋଗରେ ଥାଏ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠତା, ନିଶ୍ଚିତତା ତଥା ବାସ୍ତବତା ଓ 
ଏହାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାପକ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ବାରଣ କରାଯାଇ ପାରେ । କିନ୍ତୁ ଅସୁସ୍ଥତା ହେଉଛି 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ! ଯନ୍ତ୍ରଣା, ବ୍ୟଥା କି ଅସ୍ଵସ୍ତି ସବୁ ବ୍ୟକ୍ତି ସମାନ ଭାବରେ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ କି ରୋଗ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ତାହା ସମସ୍ତଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରକାଶ ନ ପାଇପାରେ 
ମଧ୍ଯ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଗୁରୁତର ଧରଣର ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ 
ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସେ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଣା କିମ୍ବା ଅସ୍ଵବାଭାବିକତା ଅନୁଭବ ନ 
କରିପାରେ । ତେଣୁ ରକ୍ତଚାପ ନିର୍ବାରଣ କରାଯିବା ପୂର୍ବରୁ ତାହାଠାରେ କୌଣସି ଅସୁସ୍ଥତା 
ନାହିଁ ବୋଲି ସେ ମନେ କରିବାରେ ଅପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା କିଛି ନାହିଁ । ପକ୍ଷାନ୍ତରେ ହିଷ୍ଟେରିଆ 
କି ମାନସିକ ଅସୁସ୍ଥତା ଭଳି ଗୁରୁତର ଧରଣର ଅସୁସ୍ଥତାର ଶିକାର ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଉକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ରନ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିହେବା ଭଳି କୌଣସି ପ୍ରମାଣ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


ସେ ଯାହାହେଉ, ରୋଗଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ଅଗଣନ । ତେବେ, ରୋଗ ସମ୍ପର୍କିତ 
ଆଲୋଚନାବେଳେ ଆପଣମାନେ 'ଆକୁ୍ୟୁଟ” (ଅଧ) ଓ କ୍ରୋନିକ୍‌ (€ର୮୦୩୯) ରୋଗ 
ବିଷୟରେ ହୁଏତ ଶୁଣିଥୁବେ । ‘ଆକୁ୍ୟୁଟ୍‌'ର ଓଡ଼ିଆ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଉଗ୍ର, ତୀବ୍ର କିମ୍ବା 
ଖର । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଏ ପ୍ରକାରର ରୋଗ ହଠାତ୍ଵ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଓ ଅଳ୍ପଦିନର ଚିକିତ୍ସାରେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ' କ୍ରୋନିକ୍‌'ର ଓଡ଼ିଆ ଅର୍ଥ ହେଲା ବହୁକାଳିକ ବା ଦୀର୍ଘକାଳିକ । 
ଏହି ପ୍ରକାରର ରୋଗ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଓ ବହୁଦିନ ଧରି ଲାଗିରହେ । 


ରୋଗଗୁଡ଼ିକର କାରଣ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । କେଉଁ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ, 
ପରଜୀବୀ, କବକ ଇତ୍ୟାଦି ସଂକ୍ରମଣ ଦ୍ଵାରା ଜାତ ହୋଇଥାଏ ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ରୋଗ 
ଚାପ, ତାପ, ଅଗ୍ନି, ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵ ଆଦି ଭୌତିକ କାରକ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ତେଜସ୍ଟରିୟ 
ବିକିରଣ ମଧ୍ଯ ରୋଗ ଜାତ କରେ | କେତେକ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ 
ଆସିଲେ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ଏପରିକି ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥୁବା ଓିଷଧପତ୍ର ମଧ୍ଯ ନୂଆ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର କାରଣ ହୋଇପଡ଼େ । 
ବେଳେବେଳେ ଆମ ଶରୀରର ପ୍ରାକ୍ରତିକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ର ବିଦ୍ରୋହୀ ଭୂମିକା ନେଇ 
ଶରୀର - କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷତି ସାଧନ କରି ରୋଗ କରାଏ । ବହୁ କ୍ଷୟ ବିକୃତି ରୋଗର 
କାରଣ ବି ଏଯାବତ୍‌ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ ସ୍ଥିରୀକୃତ ହୋଇପାରି ନାହିଁ । ଖାଦ୍ଯ 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବ କିମ୍ବା ଆଧବକ୍ୟ ମଧ୍ୟ ରୋଗ ସୃଷ୍ଠି ପାଇଁ ଦାୟୀ । ଉପରୋକ୍ତ 
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ବିଭିନ୍ନ କାରକ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଧ କର୍କଟରୋଗଗୁଡ଼ିକୁ ଏକ ଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀର 
ରୋଗ ସମୂହ ଭାବରେ ବିଚାର କରାଯାଏ । ତାହାଛଡ଼ା, ଏପରି କେତେକ ରୋଗ ଅଛି 
ଯାହା ବଂଶଗତ ଓ ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ଭାବରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ସଂଚରିତ ହୋଇଥାଏ । 

© 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସଂଜ୍ଞା 


ପ୍ୃଶ୍ନ : ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କହିଲେ କଅଣ ବୁଝାଏ ? 


ଉତ୍ତର : ପୂର୍ବରୁ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି ଯେ, ସୂସ୍ଥାବସ୍ଥାରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହିଁ 
ରୋଗ ଭାବରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣଡ, ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବା ସ୍ଵାଭାବିକ ଯେ ସୁସ୍ଥ 
ଅବସ୍ଥା କହିଲେ କଅଣ ? କେଉଁ ଅବସ୍ଥା ଉପଭୋଗ କରି ଚାଲିଲେ ଆମେ ନିଜକୁ ସୁସ୍ଥ 
ବୋଲି ଦାବି କରି ପାରିବା ? 


ତେବେ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଧୀରଣା ଯେ, ‘ରୋଗର 
ଅନୁ ପସ୍ଥିତି ହିଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ । ଅର୍ଥାତଵ ‘ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି କୌଣସି ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ନୁହେଁ, ତାକୁ ସୁସ୍ଥ ବୋଲି କୁହାଯିବ । କିନ୍ତୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଏହା ଏକ ଅତି ସୀମିତ 
ଧାରଣା ମାତ୍ର ! 


“ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହେଉଛି ଏପରି ଏକ ବିଭାବ, ଯାହାର ପ୍ରକୃତ ସଂଜ୍ଞା ଦେବାରେ 
ଆମେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରି ନାହୁଁ । ତେଣୁ, ବିଭିନ ସମୟରତ୍ତେ ଏହାର ଭିନନ 
ଭିନ୍ନ ସଂଜ୍ଞା ଦିଆଯାଇଛି । ତେବେ, ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା (World Health 
Organisation) ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦତ୍ତ ସଂଜ୍ଞାକୁ ସର୍ବାଧୂକ ସ୍ଵୀକୃତି ମିଳିଛି । 


ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥାର ମତ ଅନୁଯାୟୀ କେବଳ ରୋଗ ବା ଶାରୀରିକ ବୈକଲ୍ୟର 
ଅନୁପସ୍ଥିତିକୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ, 
ସାମାଜିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ସୁସ୍ଥତା ଉପଭୋଗ କରିପାରିଲେ ହିଁ ତାକୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବୋଲି 
କୁହାଯିବ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ, ସାମାଜିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଥ ନୁହେଁ, ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ରୋଗୀ । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଦେଖିଲେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସଂଜ୍ଞା ବଡ଼ ବ୍ୟାପକ । 

ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ କାମ କରୁଥିଲେ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିର ବରବ୍ଧି ଓ 
ବିକାଶ ଆଶାନୁରୂପ ହୋଇଥୂଲେ ତାହା ଶାରୀରିକ ସୁସ୍ଥତାର ପ୍ରମାଣ । ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
କହିଲେ କେବଳ ମାନସିକ ଅସ୍ପସ୍ଥତାର ଅନୁପସ୍ଥିତିକୁ ବୁଝାଏ ନାହିଁ । ଜୀବନର ସମସ୍ତ 
ଘାତ ପ୍ରତିଘାତକୁ ସମ୍ଭାଳି ସମସ୍ତଙ୍କ ସହ ସମନୃୟ ରକ୍ଷା କରି ଚଳିବା ଓ ନିଜର ପରିପାର୍ଶ୍ଵ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୨୭ 


ଭିତରେ ସନ୍ତୁଳନ ରକ୍ଷା କରି ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରିବା ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ । 
ମାନସିକ ସୁସ୍ଥତା ଉପଭୋଗ କରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ସହ ସଂଘର୍ଷରେ ଲିପ୍ତ ରହିବାର 
ଅବକାଶ ନ ଥାଏ । ସମସ୍ତ ଅସୁବିଧା ଓ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଚାପ ଓ ଉତ୍କଣ୍ଠାକୁ ସେ ବିଜ୍ଞତାର 
ସହ ସମାଧାନ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ମଧ୍ଯ | 


ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ସମାଜ ହେଉଛି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଏହା ମୌଳିକ 
ଆବଶ୍ୟକତାର ମାନ୍ୟତା ପାଇଛି ! ତେଣୁ ବ୍ୟକ୍ତି ସମାଜର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ମିଳିମିଶି 
ଓ ସ୍ପେହ ସୌହାର୍ଦଦଧ୍ଯ ରଖି ଚଳିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ବେଶୀ ! ଯେଉଁ ବ୍ୟ୍ତି ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବକୁ 
ଗୋଟିଏ ପରିବାର ବୋଲି ମନେ କରି ନିଜକୁ ସେହି ବିରାଟ ପରିବାରର ଜଣେ ସଦସ୍ୟ 
ବୋଲି ମନେ କରେ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀର ସମୃବି ପାଇଁ ନିର ଅବଦାନ ଦେବାରେ କୁଣ୍ଡିତ ହୁଏ 


ନାହିଁ, ସାମାଜିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ତାକୁ ସୁସ୍ଥ ବୋଲି ଧରାଯାଏ । 

ଆଧ୍ଯଧାମ୍ଭିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଗୁରୁତ୍ଵ ଏବେ ଅଧୁକରୁ ଅଧୂବକ ଅନୁଭୂତ ହେଉଛି । ଶରୀର 
ଓ ମନସ୍ତତ୍ଵର ଉର୍୍ଧରେ ଯେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଅବାସ୍ତବ ଦୁନିଆ ଅଛି ଓ ଜୀବନକୁ ଅର୍ଥବୋଧକ 
ତଥା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟମୂଳକ କରିବାରେ ତା'ର ଅବଦାନ ରହିଛି, ଏ ବିଷୟରେ ସଚେତନ 
ରହିବା ଆଧଧାମ୍ଭିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ । 

ସେ ଯାହାହେଉ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସଂଜ୍ଞା ବିଷୟରେ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ସଂ ଶ୍ଵିପ୍ର 
ଉପସ୍ଥାପନା । ଜୀବନରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଏହି ବହୁ ପରିସରୀୟ ବିଭାବକୁ ସାକାର କରିଷ୍କ୍‌ 
ପ୍ରାୟତଃ ଅସମ୍ଭବ ବୋଧ ହେଉଥବାରୁ, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ତତାକୁ ଏକ ଅବଧାରଣା ମାତ୍ର 
ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି । 


© 
ଯନ୍ତ୍ରଣାର ସ୍ଵରୂପ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଯନ୍ତ୍ରଣା ବ। ବ୍ୟଥା କହିଲେ କଅଣ ବୁଝାଯାଏ ? ଏହାର 
ସ୍ଵରୁପ କଅଣ ଓ ଏହାକୁ ମାପିହେବ କିପରି ? 

ଉତ୍ତର : ଯନ୍ତ୍ରଣା ବା ବ୍ୟଥା ଅବା କିଏ ଅନୁଭବ କରିନି ? ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଦାନ୍ତ 
ବିନ୍ଧା ଇତ୍ଯାଦି ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଯନ୍ତ୍ରଣା ବିଷୟରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ନିଜର ଅଭିଜ୍ଞତା 
ରହିଛି । ହେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବୋଇଲେ କଅଣ ? କଅଣ ଏହାର ସଂଜ୍ଞା ? 

ବାସ୍ତବରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହ ଆମେ ଓଡପ୍ରୋତ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ 
ହୋଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ସଂଜ୍ଞା ଦେବା କଷ୍ଟ । କାରଣ ଏହା ସ୍ଵୀୟ ଅନୁଭବର ବ୍ୟାପାର 
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ଓ ଏଥରେ ନିହିତ ରହିଛି କିଛି ମନସ୍ତାର୍ସିକ ବିଭାବ । ତଥାପି ଯନ୍ତ୍ରଣାର ସର୍ବୋକୃଷ୍ଟ 
ସଂଜ୍ଞା ହେଉଛି, ତନୁ କ୍ଷତି ($e ଏamage) ସହ ସମ୍ପର୍କିତ ଏହା ଏକ ଅପ୍ରୀତିକର 
ତଥା ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ଅନୁଭବ । 


ଅନ୍ୟସବୁ ସଂଜ୍ଞାବହ ତନ୍ତୁ ଯଥା, ଦର୍ଶନ, ଶ୍ରବଣ ଇତ୍ୟାଦି ତୁଳନାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଏକ ଅଧ୍ଵକତର ଜଟିଳ ସମ୍ଭେଦୀ କ୍ରିୟା । ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ବନ୍ଧିତ ସମ୍ବେଦୀ ତଥ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନୁଭୂତ ହେଉଥିବା ସ୍ଥାନରୁ ଉତ୍ସରିତ ହୋଇ ସ୍ବାୟୁ ମାଧ୍ୟମରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପହଞ୍ଚଥାଏ 
ଓ ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ପ୍ରତିକାର ପନ୍ଧା ସମ୍ପର୍କିତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଇ ଆମେ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଉ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଗୋଡ଼କୁ ପିମ୍ପୁଡ଼ି କାମୁଡ଼ିଲେ କାମୁଡ଼ା ଜନିତ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଚର୍ମରେ ଅବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଭିଗ୍ରାହକ ଚିହଟ କରି ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ସ୍କାୟୁ ଦେଇ ଉକ୍ତ ବାର 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ପ୍ରେରଣ କରିଥାଏ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ରୁ ପ୍ରେରିତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନୁସାରେ ଆମ ହାତ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାସ୍ଥଳକୁ ଚାଲିଯାଇ ପିମ୍ପୁଡ଼ିକୁ ବାହାର କରିଆଣେ ଓ ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ସେହି 
ସ୍ଥାନକୁ ଆଉଁସି ଦେଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମର କ୍ରିୟାକୁ ସୁଗମ କରିଦିଏ । ସେହିପରି ନିଆଁ 
ତାତି ହାତରେ ବାଜିଲେ ମସ୍ତିଷ୍କ ପାଖରେ ଏହି ଖବର ପହଞ୍ଚଯାଏ ଓ ପ୍ରତିକାରମୂଳକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ସ୍ଵରୂପ ତାପର ଉତ୍ସଠାରୁ ଆମେ ହାତକୁ ଅପସାରଣ କରିନେଉ । ତେଣ୍ଡ, 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିବା ଶରୀରର ଏକ ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଓ ଆମକୁ ସତର୍କ କରି ଦେବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏହା ଅଭିପ୍ରେତ । କୁଷ୍ଠରୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହାତ ପାଦର ସ୍ଵାୟୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇ ରୋଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ଫଳରେ ତା'ର ହାତପାଦରେ 
କ୍ଷତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଦୃରନ୍ତ ଜାଣି ନ ପାରି ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଅକ୍ଷମ ହୋଇପଡ଼େ ଓ କ୍ଷତ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଇ ତା'ର ହାତ ଓ ପାଦର ଆଙ୍ୁଠିଗୁଡ଼ିକ 
କ୍ରମେ ଖସିପଡ଼ି ସେ ବିକଳାଙ୍ଗ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 


ସ୍ପର୍ଶ ଓ ତାପ ବାରିବା ପାଇଁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଚର୍ମରେ ରହିଛି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରିସିପ୍ୂର ବା 
ଅଭିଗ୍ରାହକ । ସେହିପରି ଯନ୍ତ୍ରଣା ବାରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଚର୍ମରେ ଅଲଗା ଅଭିଗ୍ରାହକ 
ରହିଛି । ଅଭିଗ୍ରାହକ ହେଉଛି ସମ୍ବେଦନା ଗ୍ରହଣ କରିପାରୁଥିବା କୋଷିକା ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା । କିନ୍ତୁ ତାହା ସ୍ଵାୟୁ କୋଷିକାର ଶେଷମୁଣ୍ଡ ବା ପ୍ରାନ୍ତଭାଗ । ସ୍ମାୟୁସୂତ୍ରର 
ପ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସମ୍ବେଦନାର ପ୍ରକୃତି ଓ ପ୍ରକାର ତୁରନ୍ତ ସ୍କାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଚିହ୍ନଟ ହୋଇ 
ସ୍ମାୟୁ ମାଧ୍ୟମରେ ମସ୍ତିଷ୍ଷରେ ପହଞ୍ଚବା ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ । ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ଯ ଜାଣି 
ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ, ଆମେ କେବଳ ଚର୍ମରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୁନା ଶରୀର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରସ୍ଥ ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରେ କୌଣସି ତୁଟି ଉପୁଜିଲେ ତାହା ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଦେଇଥାଏ । ନାକ ଭିତରେ ଘାଆ ହେଲେ, ଦାନ୍ତରେ କଣା ହୋଇଗଲେ, ପାକସ୍ଥଳୀରେ 
କ୍ଷତ ହେଲେ, ବୃକ୍କ କି ପିରକୋଷରେ ପଥର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ 
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କରିଥାଉ । ତେଣୁ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିବାର ଅଭିଗ୍ରାହକ ଚର୍ମ ଓ ଶରୀର ଅଭ୍ୟନ୍ତରସ୍ଥ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ ହେଉଥୂବା ସ୍ଥଳରେ କ୍ଷରିତ 
କେତେକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ଉଦ୍ଦୀପିତ ହେବା ଫଳରେ ସ୍ାୟୁପ୍ରାନ୍ତ ଏହି ବାଁ 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ପ୍ରେରଣ କରିଥାଏ । 

ହଠାତଵ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥୁବା ଉଗ୍ର ତଥା ତୀବ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଉପଶମ 
କରିବା ସହଜ ଓ ତୁରନ୍ତ ଉପଶମ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ । କିନ୍ତୁ ଦୀର୍ଘକାଳିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଉପଶମ 
ବିଶେଷ ସହଜ ନୁହେଁ; କାରଣ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉତ୍ପତି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆମର ଜ୍ଞାନ ବେଶ୍‌ ଅପରିପକୃ । ତାହାଛଡ଼ା, ଦୀର୍ଘକାଳିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ବିଷାଦ, ଉକ୍କଣ୍ଚା 
ଓ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜସ୍ଵ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଭଳି ବହୁ ମନସ୍ତାର୍ବିକ କାରକ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 

ଆପଣମାନେ ଏହା ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବେ ଯେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହ୍ୟ କରିବାର କ୍ଷମତା 
ସବୁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମାନ ନୃହେଁ । କେହି କେହି ଅତି ତାବ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଅକାତରରେ 
ସହିପାରୁଥବାବେଳେ ଅନ୍ୟ କେହି କେହି ସାମାନ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ବି ଛଟପଟ ହୋଇଉଠନ୍ତି 
ଓ ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବ୍ଯଡିବ୍ଯସ୍ତ କରି ପକାନ୍ତି । ଶେଷୋକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀଭୂକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ନେବା କଥା ଶୁଣିଲେ ଡରରେ ଛାନିଆ ହୋଇ ପଡ଼ୁଥ୍‌ବାର 
ଆପଣ ଜାଣିଥୂବେ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହ୍ୟ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ସୀମାକୁ ଇଂରାଜୀରେ 
‘ଥେସ୍ହୋଲ୍ଡ” (pain thresholds) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ସାମର୍ଥ ସୀମା 
ମାପିବା ପାଇଁ ଅନେକ ପଦ୍ଧତି ଉପଲବ୍ଧ ! ତେବେ, ଏହି ପଦ୍ଧତିଗୁଡ଼ିକରେ କେତେକ 
ସୀମିତତା ଥ୍‌ବାରୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ବିବାଦମୁକ୍ତ ନୁହେଁ । 

ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଯନ୍ତ୍ରଣା ମପା ଯନ୍ତ୍ରକୁ କୁହାଯାଏ ‘ଡୋଲୋରିମିଟର୍‌ ' 
(dolorimeter) ବା ଯନ୍ତ୍ରଣାମାପକ ଯନ୍ତ୍ର । ଏଥୁରେ ତାପ ସହ୍ୟ କ୍ଷମତାରୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ସହ୍ୟ କ୍ଷମତା ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା କରିହୁଏ | ଯନ୍ତ୍ରରେ ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥାଏ ତାପ ପ୍ରଦାନକାରୀ 
ଉତ୍ସ ଓ ସମୟ ନିର୍ବାରଣ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା । ଅନ୍ୟ ଏକ ଯନ୍ତ୍ରରେ ତାପ ପରିବର୍ୈ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ ଚାପ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଶରୀରର ଯେ କୌଣସି ସମତଳ 
ପୃଷ୍ଠର ଚର୍ମ ଉପରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଚାପର ମାତ୍ରାକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ବୃଦ୍ଧି କରାଯାଏ । 
ଚାପ ଧୀରେ ଧୀରେ ବୃଦ୍ଧି କରି ଚାଲିଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ଯେତେବେଳେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି, ତାହା ସେ ଜଣେଇଦେଲେ ନିରୀକ୍ଷକ ତାଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହ୍ୟ କ୍ଷମତା ନିର୍ାରଣ 
କରିପାରନବ୍ତି । 

ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖିଲେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ମହିଳାମାନେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ପ୍ରତି ବେଶୀ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ । ଅର୍ଥାତଵ ମହିଳାମାନେ ବିଶେଷ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସେହିପରି ଅଫିସ୍‌ରେ କାମ କରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଧକ ଯନ୍ତ୍ରଣାକାତର 
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ହୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ କଠିନ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହ୍ୟ କରିବାରେ 
ବେଶ୍‌ ସମର୍ଥ । ଶାନ୍ତଶିଷ୍ଟ ସ୍ଵଭାବର ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଧ୍ବକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହିପାରୁଥବାବେଳେ 
ଉଜ୍କଣ୍ଠାପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତି ସାମାନ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଲେ ବି ଚିଳ଼ାର କରି ଘର କମ୍ପେଇ ଦିଅନ୍ତି 


ଏପରି କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଥିବାର ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେଉଁମାନେ ଆଦୌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ବା ଅଧକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସନ୍ଗେ ଏହାର ତୀବ୍ରତା ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁବ କମ୍‌ 
ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ ।! ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଙ୍ଗଳକର ନ ହୋଇ ବରଂ ଅଭିଶାପ 
ରୂପେ ବିବେଚିତ ହୁଏ । କାରଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ହରେଇ ବସିବା 
ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନଯାତ୍ରା ଅଧକ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ” ହୋଇପଡ଼େ । 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ ଭଳି ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ସୁରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥାରୁ ବଞ୍ଚତ ହେବା ଫଳରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନକାଳ ଦୀର୍ଘ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


ତେବେ, ଏହି ବର୍ଣ୍ଣନାରେ କେବଳ ଶାରୀରିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ବିଚାରକୁ ନିଆଯାଇଛି । 
ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଏଥୁରେ ଗୁରୁତ୍ସ ଦିଆଯାଇ ନାହିଁ । 


© 
କଣ୍ଣୁ ପ୍ରଶମନ 


ପ୍ରଶ୍ନ : କୁଣ୍ଡିଆ ବାହାରିଥାଉ କି ଅନ୍ୟ କିଛି କାରଣ ହୋଇଥାଉ, 
ଚର୍ମର କୌଣସି ନ। କୌଣସି ଅଂଶ ଆମକୁ ଗଲୁ କରେ । ଗଲୁ 
କରୁ ଥବା ସ୍ଥାନକୁ କୁ ଣ୍ଡେଇଦେଲେ ଗଲୁ ମରିଯାଏ । ଏପରି ହେବାର 
କାରଣ କଅଣ ? କୃୁଶ୍ତେଇ ଦେଲେ ଗଲୁ ମରିଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଉତ୍ତର : ଚର୍ମରେ ରହିଥବା କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ଗଲୁ କରେ । 
କିନ୍ତୁ କୋଷିକା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ଗଲୁ ବା କଣ୍ଡୁ ଭଳି ଅନୁଭୂତି ଜାତ ହୁଏ କାହିଁକି ? ଚର୍ମ 
କୋଷିକାରେ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚଲେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ କ୍ଷରିତ ହୋଇପଡ଼େ ‘ହିଷ୍ଟାମିନୁ' ନାମକ 
ଏକ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ । ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ଉପାଦାନଟି ଆଲର୍ଜି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସହ ଓତପ୍ରୋତ 
ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ । ଆଲର୍ଜି ଜାତ ହେବା କାରଣରୁ ଅଗିଆବାତ ବାହାରି ପଡ଼ିଲେ 
ଅଗିଆବାତ ବାହାରିଥୁବା ଜାଗା ଖୁବ୍‌ କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ । ସେହି ସ୍ଥାନରେ ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ଅଧକ 
ପରିମାଣରେ ନିର୍ଗତ ହୋଇପଡ଼ିବାରୁ ସେହି ସ୍ଥାନ ଫୁଲିଯାଇ ଲାଲ ଦେଖାଯାଏ । ହିଷ୍ଟାମିନୁର 
ପ୍ରଭାବରେ ସ୍ଥାନୀୟ ରକ୍ତନଳୀଗୁଡ଼ିକ ସ୍ତୀତ ତଥା ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯିବାରୁ ସେହି ସ୍ଥାନ 
ଲାଲ୍‌ ଦେଞ୍ପାଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ହିଁ ଗଲୁ ଜାତ କରେଇବାରେ ପ୍ରଧାନ ଭୂମିକା 
ଗ୍ରହଣ ଝିରିଥାଏ । ” 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୩୧ 


ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ନିର୍ଗତ ହେବା ମାତ୍ରେ ତାହା ଚର୍ମର ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଥବା ସ୍ମାୟୁ- 
ସୂତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରିଚାଲେ । ଯନ୍ତ୍ରଣାଜନିତ ସଂକେତ ସ୍ବାୟୁ ମାଧମରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ 
ପ୍ରେରିତ ହେବା ଭଳି ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ର ଉପସ୍ଥିତି ସ୍ଵାୟୁ ମାଧ୍ୟମରେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଗଲୁ ଲାଗିବାର 
ସଂକେତ ପ୍ରେରଣ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଗଲୁ ଜାଗାକୁ କୁଶଣ୍ଡେଇଦେଲେ ଗଲୁ ମରିଯାଏ 
କାହିଁକି ? 

ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ତୁଳନାତ୍ମକ ଉଦାହରଣକୁ ବିଚାରକୁ ନିଆଯାଉ । ସ୍ଵାୟୁସୂତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ 
ଟେଲିଫୋନ ତାର ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଟେଲି ଫୋନ୍‌ ଗୁଡ଼ିକର ସୁଇଚ୍‌ ମୋର୍ଡ଼ ରୂପେ ଧରି ନିଅନ୍ତୁ । 
ସୁଇଚ୍‌ ବୋର୍ଡ଼ ଟେଲିଫୋନ କଲ୍‌ ପାଇ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଟେଲିଫୋନ୍‌ ନମ୍ବର ସହ ଉକ୍ତ ଲାଇନକୁ 
ସଂଯୁକ୍ତ କରିଦିଏ । ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ଟେଲିଫୋନ ତାର ଦେଇ କେବଳ ଜଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଟେଲିଫୋନ ଏକ୍ସଚେଞ୍ଜକୁ ନମ୍ବର ମାଗି ପାରନ୍ତି ଓ ସେ ଯେଉଁ ନମ୍ବରର ଟେଲିଫୋନ 
ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି, ତାହା ସହ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ ହେଲା ପରେ ଅନ୍ୟ 
କେହି ସେହି ସମୟରେ ଉଭୟ ଟେଲିଫୋନକୁ ବ୍ଯବହାର କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି ଗଲୁ କରିବା ମାତ୍ରେ ଗଲୁ କରିବା ବାର୍ରା ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପହଞ୍ଚଗଲା ପରେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୃଶ୍ଡେଇ ହେବା ପାଇଁ ହାତର ମାଂସପେଶୀକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପଠାଇଦିଏ । ସେହି 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଇ ନଖ ସାହାଯ୍ୟରେ ହେଉ କି ଆଙ୍ଗୁଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ହେଉ, ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଗଲୁ 
କରୁଥବା ସ୍ଥାନକୁ କୁଣ୍ଡେଇବାରେ ଲାଗିଯାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଟଟି ଥରେ କୁଣ୍ତେଇବାର ସଙ୍କେତ 
ପ୍ରେରଣ କଲାପରେ କୁଣ୍ଡେଇହେବା କ୍ରିୟାର ସଙ୍କେତ ସ୍ଵାୟୁସୂତ୍ରକୁ ନିଜ କାମରେ ନିୟୋଜିତ 
କରି ରଖିବା ଫଳରେ ଗଲୁ କରିବାର ସଙ୍କେତ ସେହି ସ୍ଵାୟୁସୂତ୍ର ଦେଇ ଆଉ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ 
ପହଞ୍ଚପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ କୁଣ୍ଡେଇହେଲେ ଗଲୁ ଅନୁଭବ କରିବାରେ ବାଧା ପଡ଼େ । 
କୁଣ୍ଡେଇହେବା ଦ୍ଵାରା ବିଶେଷ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହି କ୍ରିୟାର ଉତ୍ତେଜନାକାରୀ 
କ୍ଷମତା ପ୍ରାୟତଃ ମୃଦୁ । 

© 


ଓଷଧର ସଂଜ୍ଞା 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଥିଷଧ କହିଲେ କଅଣ ବୁଝାଯାଏ ? 

ଉତ୍ତର : ଥିଷଧକୁ ଇଂରାଜୀରେ ଡ଼ରଗ୍‌' (ପ୮ଧg) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି 
ଶହଦଟି ତ୍ରୋଗ୍‌' (ଏ୮୦gଧe) ନାମକ ଫରାସୀ ଶବ୍ଦରୁ ଆନୀତ ! ଫରାସୀ ଭାଷାରେ 
ଏହାର ଅର୍ଥ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ । ଓଷଧ କହିଲେ ଆମେ ସାଧାରଣତଃ କେତେକ 
ବଟିକା, କ୍ୟାପ୍ସୁଲ୍‌, ପାଉଡର, ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ, ସିରପ୍‌ ଓ ମଲମ ବା ଲୋସନ ବୋଲି 
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୩୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ବୃଝିଥାଉ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଓଷଧର 
ରୂପ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଞଷଧ ହେଉଛି କୌଣସି ନା କୌଣସି ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଯଥାର୍ଥ ମାତ୍ରାରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଅସୁସ୍ଥତା ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ । 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅସୁସ୍ଥତା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଓିଷଧ ବ୍ୟବହାର 
ଫଳରେ ରୋଗ ନିୟନ୍ତିତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଯାଏ କିମ୍ବା ରୋଗର ଉପସର୍ଗ ଗୁଡ଼ିକର ହ୍ରାସ 
ଘଟେ |! ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ବା ମଧୁମେହ ରୋଗକୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ କିମ୍ବା 
ବଟିକା ଞିଷଧ ଦ୍ଵାରା ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଓିଷଧର ପ୍ରଭାବରେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ 
ରୋଗୀ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରି ନ ଥାଏ ¦ ହେଲେ, ରୋଗୀ ରକ୍ତରେ ବଢ଼ିଯାଇଥିବା 
ଗ୍.କୋଚ୍‌ର ପରିମାଣ ଅନୁମୋଦିତ ସ୍ତରକୁ ଖସି ଆସେ ଓ ରୋଗଜନିତ ଅନେକ 
ଜଟିଳତାର ଉପଶମ ଘଟେ । 


ରୋଗ ନିବାରଣ ତଥା ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ନିମନ୍ତେ ମଧ୍ୟ ଅନେକ ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥମାନ ଓଷଧ ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ । 


ତେବେ, ଓଷଧ ବା ରାସାୟନିକ ଦ୍ଵବ୍ୟ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ ପଦ୍ଧତି ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଇଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ିଷଧ ନ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଭାବ ଥିଷଧ ଭଳି । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁଠାରେ କାମଳ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ଅତି ସାଧାରଣ । ବେଳେବେଳେ ଏହା ମାତ୍ରାଧଵକ ହୋଇ ଶିଶୁର 
ଅଶେଷ କ୍ଷତି ସାଧନ କରିଥାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାମଳର ଚିକିତ୍ସା ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୋଇଥାଏ ବିଶେଷ ତରଙ୍ଗ ଦୈର୍ଘ୍ୟ ବିଶିଷ୍ଟ ଆଲୋକ ଓ ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ କାମଳ 
ହ୍ଵାସ ପାଇ ଶିଶୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


ମାନସିକ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟବହାର' କରାଯାଏ ବୈଦ୍ୟୁତିକ 
ସକ କିମ୍ବା ମନୋଚିକିତ୍ସା ବା 'ସାଇକୋଥେରାପି' । ଗଣ୍ଡି ବ୍ୟଥାର ଉପଶମ ନିମନ୍ତେ 
ଅଲଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡ କିମ୍ବା ଡାୟାଥର୍ମି ଚିକିସା କରାଯାଉଥ୍‌ବାବେଳେ ବୃକ୍୍‌କରେ ରହିଥୁବା ପଥରକୁ 
ମିଳେଇ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ ସକ ତରଙ୍ଗ, ଏହିପରି ଭାବରେ ରୋଗ 
ଆରୋଗ୍ୟ /ଉପଶମ ନିମନ୍ତେ ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଇଥାଏ ବିଭିନ୍ନ ଭୌତିକ ପଦ୍ଧତି । କିନ୍ତୁ 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ତିଷଧ ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ କରାଯାଉ ନ ଥୁବାବେଳେ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ମାନସିକତାରେ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ତିଷଧ ! 

ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ପ୍ରଧାନତଃ ଗଛଲତାର ପତ୍ର, କାଣ୍ଡ ଫୁଲ, ଫଳ, ବଳ୍ଧଳ, 
ଚେର, ମୂଳ ଇତ୍ୟାଦିରୁ ଥିଷଧୀୟ : ଉପାଦାନ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଉଥୁଲା । ପରବର୍ୀ 
କାଳରେ ବିଭିନ୍ନ ଧାତୁ ଓ ଜୈବ ବସ୍ତୁର ରୋଗ ଉପଶମ କ୍ଷମତା ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରମାଣ 
ଉପଲବ୍‌ଧ ହେଲା । ଏବେ, ଅନେକ ଓଷଧୀୟ ଉପାଦାନ ଗବେଷଣାଗାର ଗୁଡ଼ିକରେ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୩୩ 


ସଂଶ୍ବେଷିତ ହୋଇପାରୁଛି ଓ ସେହି ଓିଷଧଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରାଯାଇଛି ବିରାଟ ବିରାଟ କାରଖାନା । ତେବେ, ଥିଷଧର ଗୁଣାଗୁଣ ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଏହାର ନିରାପତ୍ତା ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା ପରେ ହିଁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ରୋଗୀ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
ଉପଯୋଗୀ ବୋଲି ସ୍ବୀକୃତି ମଳିଥାଏ ! 


ଓଷଧ ପ୍ରୟୋଗର ପଥ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଚିକିସସା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥୁବା ନାନା 
ପ୍ରକାରର ଞିଷଧ କେଉଁ କେଉଁ ପ୍ରକାରେ ରୋଗୀଠାରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ ? 


ଉତ୍ତର : ନାନା ପ୍ରକାରର ଓିଷଧ କେଉଁ କେଉଁ ପ୍ରକାରେ ରୋଗୀଠାରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଆପଣମାନଙ୍କର ତ କିଛି କିଛି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଅନୁଭୂତି ରହିଛି । ଅଧୂକାଂଶ ଓିଷଧ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପଥ ଦେଇ ରୋଗୀଠାରେ ପ୍ରବେଶ 
କରି କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ପଥ ଦେଇ ରୋଗୀଠାରେ ଥିଷଧ 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ | 
ଏହି ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ ଭାଗ ହେଉଛି ୧ ) ସ୍ଥାନିକ ପଥ (10cal routes) ଓ ୨) 


ତନ୍ତ୍ରାନୁସାରୀ ପଥି (systemic routes) | 


ସ୍ଥାନିକ ପଥ ଦେଇ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ଥିଷଧଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ ରକ୍ତ 
ଭିତରକୁ ଶୋଷିତ ହୋଇ ସାରା ଶରୀରରେ ପ୍ରସରି ଯାଇ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ କାମ 
କରିବା ପରିବରେୈ କେବଳ ସୀମିତ ଅଞ୍ଚଳ ଉପରେ କାମ କରିଥାଏ । ଶରୀରର ଅନ୍ୟ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ତ୍ିଷଧମାନ ପହଞ୍ଚପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ଫଳରେ ସମଗ୍ର ଶରୀରକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରୁଥିବା ଥିଷଧ ଜନିତ ଜଟିଳତା ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ମଲମ, କ୍ରିମ୍‌ ଲୋସନ୍ନ, ପେଷ୍ଟ, ପାଉଡର ଜାତୀୟ ଥିଷଧକୁ 
ଚର୍ମ ଉପରେ ବୋଳି ତା'ର ଥିଷଧୀୟ ଗୁଣର ଲାଭ ଉଠାଯାଏ । ଯାଦ୍ର, ବିଇଁଚି, 
ଚର୍ମର ଘାଆ ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚର୍ମ ଉପରେ ହିଁ ଥିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଚର୍ମ ବ୍ୟତୀତ ମୁଖଗହ୍ଵରର ରୋଗ ପାଇଁ ପାଟିରେ ବିଭିନ୍ନ ପେଣ୍ଟ ଲଜେଞ୍୍‌, କୁଳି 
କରିବ। ଥିଷଧ ଇତ୍ୟାଦି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥୂବାବେଳେ ଆଖି, କାନ ଓ ନାକରେ 
ନାନା ପ୍ରକାରର ଡ୍ରପ୍‌ ପକାଯାଏ କିମ୍ବା ମଲମ ଲଗାଯାଏ । ନାକପୁଡ଼ା ଦେଇ ନାସା 
ଗହ୍ଵର ଭିତରକୁ ଥିଷଧ ସ୍ତେ' କରାଯାଇଥାଏ ମଧ୍ଯ । ଶ୍ଵାସରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଉପଶମ 
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୩୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଦେବା ପାଇଁ ଅନ୍ତଃଶ୍ଵସନ ମାଧ୍ଯମରେ ଓିଷଧ ଶୁର୍ିବ। ପାଇଁ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବାର 
ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେହି କେହି ଦେଖିଥ୍‌ବେ । ଯୋନିଗହ୍ନର ଭିତରେ ବିଭିନ୍ନ କ୍ରିମ୍‌ ଓ 
ବଟିକା ରଖି ଯୋନି ଗହ୍ଵର ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ 
ଥାଇ ଝାଡ଼ା ନ ହେଲେ ମଳଦ୍ଧାର ଭିତର ଦେଇ ‘ସପୋଜିଟୋରୀ' ବଟିକା ଭରି କରାଯିବା 
ସହ ଅର୍ଶ, ଫିସର୍‌ ଆଦି ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ମଳଦ୍ଧାର ଦେଇ ପ୍ରବେଶ କରାଇ 
ଦିଆଯାଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମଲମ । 


ଗଣ୍ଠିବାତ ରୋଗରେ ଗଣ୍ଠି ଭିତରର ମଧ୍ଯବରୀ ଅଂଶ ଭିତରକୁ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
ମାଧ୍ଯମରେ ହାଇଡ୍ରୋକର୍ଟିସନ ଥିଷଧ ଭର୍ଭି କରାଯାଉଥୁ୍‌ବାବେଳେ ସୁଷୁମ୍ପାକାଶ୍ଡକୁ ଘେରି 
ରହିଥୂବା। ଦୁଇ ପରସ୍ତିଆ ପରଦା ଭିତରକୁ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଖିଷଧର ଇଞ୍େକ୍୍‌ ସନ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ । 


ସେହିପରି ଧମନୀର ଛବି ଉତ୍ତୋଳନ କରିବା ପାଇଁ ଧମନୀ ଭିତରକୁ 
ବିଷମ ମାଧ୍ଯମ ବା କଣ୍ଟାଷ୍ଟ୍‌ ମେଡ଼ିଆ” (ଠntrast media)ର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ 
ଦେଇସାରି ଏକ୍ସରେ” ଫଟୋ ନିଆଯାଏ । ଏହି ପରୀକ୍ଷାକୁ ଆଞ୍ଜ ଓଗ୍ରାଫି 
(angiography) ପରୀକ୍ଷା କୁହାଯାଏ । ଏହି ଶଦଦଟି ସହ ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
କେହି କେହି ପରିଚିତ ଥବେ । ବିଶେଷ କରି କେତେକ ହୃଦ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ନିଜ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥୂବ ମଧ୍ଯ । 


ଏ” ତ ଗଲା ସ୍ଥାନିକ ପଥ ଦେଇ ଓଷଧ ପ୍ରୟୋଗ,କରିବା ସଂକ୍ରାନ୍ତ ଆଲୋଚନା । 
ଏବେ ତନ୍ତ୍ରାନୁସାରୀ ପଥ ଦେଇ ଓିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ ବିଷୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା କରିବା । 


ତନ୍ତାନୁସାରୀ ପଥ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଥୁବା ଓଷଧ ପ୍ରଥମେ ରକ୍ତ 
ଭିତରକୁ ଶୋଷିତ ହୋଇ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଂଶରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ ଓ ସୁସ୍ଥ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକରେ 
କ୍ରିୟା ନ କରି କେବଳ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥଳରେ କ୍ରିୟା କରିଥାଏ । ତନ୍ତ୍ରାନୁସାରୀ ପଥ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଓଷଧ ପ୍ରୟୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଭିଜ୍ଞତା ରହିଛି । 


ବଟିକା, କ୍ୟାପ୍‌୍ସୁଲ୍‌, ପାଉଡର, ସିରପ୍‌, ଟନିକ୍‌, ମିକ୍ର ଇଦ୍ୟାଦି ଥିଷଧକୁ 
ଆମେ ପାଟି ବାଟେ ଖାଇଥାଉ । କେଉଁ ଉିଷଧକୁ ଚୋବେଇ ଖିଆଯାଏ ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ 
ଞଓିଷଧକୁ ଗିଳିଦେଇ ଢୋକେ ଦୁଇଢୋକ ଜଳ ପିଇବାକୁ ପଡ଼େ । ପାଟିବାଟେ ଥିଷଧ 
ଖାଇବା ସୁବିଧାଜନକ ହୋଇଥବାବେଳେ ପିତା ଲାଗୁଥିବା ଥିଷଧ ଖାଇଲେ ଅଇ ଉଠିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ଜଢେତେକ ଓଷଧକୁ ଜିଭ ତଳେ ରଖିଦେଲେ ସେହି ସ୍ଥାନରୁ ତାହା ଶୋଷିତ 
ହୋଇ ତୁରନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ସର୍ବିଟ୍ରେଟ୍‌ ବଟିକାକୁ ଜିଭ ତଳେ ରଖି ଞିଷଧର 
ଫାଇଦା ପାଉଥ୍‌ବାର ଅନୁଭୂତି ହୃଦ୍‌ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ନୂଆ ନହେଁ। 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୩୫ 


ରୋଗୀର ବାରମ୍ବାର ବାନ୍ତି ହେଉଥିଲେ କେତେକ ଓଷଧକୁ ମଳଦ୍ଧାର ଦେଇ 
ମଳାଶୟ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଦିଆଯାଏ । 


ଏପରି କେତେକ ଓିଷଧ ଅଛି ଯାହାକୁ ଚର୍ମ ଉପରେ ଲଖେଇ ଦେଲେ ସେଥୁରେ 
ଥିବା ିଷଧୀୟ ଉପାଦାନ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶୋଷିତ ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ ଓ ତା'ର 
କ୍ରିୟା କରିଚାଲେ । କେତେକ ପ୍ରକାର ଞଥିଷଧକୁ ଚର୍ମ ତଳେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥାନିତ କରି ଦିଆଯାଏ । 


ନିଶ୍ଚେତକ ଦ୍ରବ୍ଯ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ନିଶ୍ଭେତକକୁ ଶୁଙ୍ଘିବା ଫଳରେ ରୋଗୀକୁ 
ତାହା ଅଚେତ କରିଦିଏ ଓ ଏହାଫଳରେ ଅପରେସନ କଲାବେଳେ ସେ କୌଣସି 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ । ନାସ ଭଳି ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇପାରୁଥ୍‌ବା କିମ୍ବା ସ୍ତେ 
ହୋଇପାରୁଥବା କେତେକ ଓିଷଧ ନାସା ଗହ୍ୁରର ଝିଲ୍ୟ ଦେଇ ଶୋଷିତ ହୋଇ ରୋଗ୍ରୀ 
ଚିକିସ୍ତାରେ ସହଯୋଗ କରିଥାଏ । ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଏଇ ନାସା 
ପଥ ଦେଇ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଶୁଙ୍ଘିବା ସଂକ୍ରାନ୍ତ ଗବେଷଣା ଅବ୍ୟାହତ ରହିଛି । 


ଏସବୃକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ମାଧ୍ୟମରେ ଓିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଥୁବା 
ଅତି ସାଧାରଣ କଥା । ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦ୍ଵାରା ଥିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଉିଷଧଟି ସିଧାସଳଖ 
ରକ୍ତ କିମ୍ବା ତରୁରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଫଳରେ ପରିପାକ ତନ୍ତ୍ର ଏହାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା, ଅଚେତ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଓ ରୋଗୀ ସହଯୋଗ ନ କଲେ ମଧ୍ଯ ଥିଷଧ 
ପ୍ରୟୋଗରେ କୌଣସି ସମସ୍ଯା ଉପୁଜେ ନାହିଁ । 


କେଉଁ ଓଷଧକୁ ଚର୍ମ ତଳେ ($ଧbcutaneous) ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦିଆଯାଇଥାଏ 
ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଥିଷଧକୁ ମାଂସପେଶୀ ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ (intramuscular 
injection) ଦିଆଯାଏ । ବହୁ ଥିଷଧର ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦିଆଯାଏ ଶିରା ଭିତରେ 
(intravenous) | ଏହି ପ୍ରକାରେ ଦିଆଯାଉଥିବା ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ସିଧାସଳଖ ରକ୍ତରେ 
ପହଞ୍ଚଥାଏ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଥିଷଧର ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦିଆଯାଏ ଚର୍ମ 
ଭିତରେ (intradermal) | 


ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଆକାରରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ଓିଷଧ ଖୁବ୍‌ ଚଞ୍ଚଳ ଓ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ କାମ କରିଥାଏ । ତେବେ, ଏହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମହଙ୍ଗା । ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
ଦେବା ପାଇଁ ବିଶୋଧୂତ ଛୁଞଚ ଓ ସିରିଞଞାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ ଓ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେବା 
ନିମନ୍ତେ ଅନ୍ୟର ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 
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୩୬ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 
ଓଁଷଧର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷ। 


ପ୍ରଶ୍ନ: ଖିଷଧଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ଯବହାର କରିବାରେ କି” କି” ସାବଧାନତା 
ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ ? 

ଉତ୍ତର : ଅସୂସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସୁସ୍ଥ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଦରକାର ପଡ଼େ ଥିଷଧ । 
ତେଣୁ ଓଷଧ ସହ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାର ପରିଚିତ । ପ୍ରାୟ ସବୁ ଶିକ୍ଷିତ ପରିବାରରେ 
ରୋଗୀଟିଏ ନ ଥଲେ ବି ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ଥିଷଧ ଆଖିରେ ପଡ଼େ ନିଶ୍ଚୟ । କୌଣସି 
କୌଣସି ପରିବାରରେ ବଳକା ଓିଷଧ ସାଇତିବା ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖିଷଧ ବାକ୍ସ ମଧ୍ଯ 
ଥାଏ । ଡାକ୍ତରମାନେ ରୋଗର ପ୍ରକାରକୁ ଚାହିଁ ଜିଷଧର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥାନ୍ତି । 
ଥଷଧର ବ୍ୟବହାର ଦିଧ୍‌ ବତେଇ ଦେଇଥାନ୍ତି ମଧ୍ଯ । କିନ୍ଧ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଚାଲିଗଲା 
ପରେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଗଲା ଭାବି ଆମେ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର ବନ୍ଦ କରିଦେଉ । 
ଡାକ୍ତର ଚିକିତ୍ସା କାଳକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି, ଆମେ ଲକ୍ଷଣର ଉପଶମକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ 
ଅଧାରୁ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର ସ୍ଥଗିତ ରଖିଦେଉ ଓ ଏହା ଫଳରେ ଆମ ଘରେ କିଛି 
ଥିଷଧ ବଳିପଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଘରେ ପରିବାରର ଆଉ କାହାଠାରେ ଅନୁରୂପ 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ଆମେ ନିଜେ ବଇଦ ବୋଲେଇ ଘରେ ବଳିପଡ଼ିଥୁବା 
ଥିଷଧ ଦ୍ଵାରା ଆରମ୍ଭ କରି ଦେଉ ତାଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା । କିନ୍ତ ଏହାର ଭଲ ମନ୍ଦ ବିଷୟରେ 
ଆମେ ତ ଅଜ୍ଞ । ଲକ୍ଷଣ ସମାନ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମୀୟଙ୍କୁ ଯେ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଭିନ୍ନ 
ରୋଗ ହୋଇଥବ କିମ୍ବା ଘରେ ସାଇତା ହୋଇ ରହିଥବା ଥିଷଧ ଏହା ଭିତରେ 
ନିଜର ଥିଷଧୀୟ ଗୁଣ ହରେଇ ବସିଥୂବ, ଏ ପ୍ରକାରର ଧାରଣା ଆମ ମନକୁ 
ଛୁଇଁପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ଶେଷୋକ୍ତ ପରିଣାମ କଥା ବିଚାର କରନ୍ତୁ । 

ମଣିଷ ଭଳି ଓିଷଧ ଅସୁସ୍ଥତା ଦୂର କରେ ସତ, କିନ୍ତୁ ସେ ନିଜେ ଅସୁସ୍ଥ” 
ହୋଇପଡ଼େ କି ? ଥିଷଧ ବି କ'ଣ ଜୀବାଣୁ କବକ ଇତ୍ଯାଦି ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇପାରେ ? 

ମନେ ରଖିବା ଦରକାର ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ତିଷଧ ହେଉଛି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ । 
କେଉଁ ଥିଷଧରେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ ଥାଏ ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଖିଷଧରେ 
ଥାଏ ଏକାଧବକ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ । ସେହି ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ ହିଁ ରୋଗ 
ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । କେଉଁ ଥିଷଧୀୟ ଉପାଦାନ ପ୍ରକୃତିରେ 
ମିଳୁଥବା ବିଭିନ୍ନ ସାମଗ୍ରୀରୁ ଆହରଣ କରାଯାଏ ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଥିଷଧୀୟ ଉପାଦାନକୁ 
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ଗବେଷଣାଗାରରେ ସଂଶ୍ଳେଷଣ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ତେବେ ଥିଷଧର ଗୁଣ ଅକ୍ଷୁର୍ଣ୍ଣ 
ରଖିବା ନିମନ୍ତେ କେତେକ ଥିଷଧକୁ ବୋତଲ ଭିତରେ ଠିପି ମୁଦ ଦେଇ ସାଇତାଯାଏ । 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ଓିଷଧ, ବିଶେଷକରି ବଟିକା ଓ କ୍ୟାପ୍ସୁଲ୍‌କୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରର କାଗଜ, 
ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ କିମ୍ବା ଆଲୁମିନିୟମ ଆବରଣ ଭିତରେ ରଖାଯାଏ । 


ଥିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇସାରିଲା ପରେ ପ୍ରସ୍ତୁତକାରୀ ସଂସ୍ଥା ତାକୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଆଧାର 
ଭିତରେ ରଖି ଆଧାର ଉପରେ ଥିଷଧର ନାଁ ଲେଖିଦିଅନ୍ତି ଓ ନିଜ ଗୋଦାମରେ 
ସାଇତି ରଖନ୍ତି । ପରେ ଏହା ପଠାଯାଏ ବଡ଼ବଡ଼ ସହରକୁ ଓ ବଡ଼ ସହରରୁ ଛୋଟ 
ସହର ତା” ପରେ ଖୁଚୁରା ଞିଷଧ ଦୋକାନକୁ । ଆମେ ଏହି ଖୁଚୁରା ଦୋକାନରୁ ହିଁ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ କିଣିଥାଉ । 

ତେଣୁ ଓିଷଧର କେତେ ନା କେତେ ରହଣିଜାଗା । ସେଗୁଡ଼ିକର ଯାତ୍ରାକାଳ ଓ 
ରହଣି ଭିତରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଆଲୁଅ ପଡ଼େ ଓ ଖରା ତାତି ବାଜେ । ବର୍ଷାଦିନର 
ଓଦାଳିଆ ପରିବେଶରୁ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ମୁକ୍ତ ରହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆଲୋକ, ତାପ, 
ଆର୍ଦ୍ରତା ଇତ୍ୟାଦି ତିଷଧର ଗୁଣ ହ୍ରାସ କରିବାର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଖଳନାୟକ । 

ଓିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତକାରୀ ସଂସ୍ଥା ଏହା ବିରୋଧରେ ଯେ ପଦକ୍ଷେପ ନ ନିଅନ୍ତି, ତାହା 
ନୁହେଁ । ଆଲୋକର ପ୍ରଭାବ ରୋକିବା ପାଇଁ ଆଲୋକ -ନିରୋଧୀ ଖୋଳ ଓ ଖଇରିଆ 
ରଙ୍ଗର ବୋତଲ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! ବାୟୁର ଅମ୍ଳଜାନ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ନ ଆଣିବା 
ପାଇଁ ବୋତଲରେ ଠିପି ମୁଦ ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ବୋତଲରୁ ଅମ୍ଲଜାନ ବାହାର କରି ନେଇ 
ତା” ଭିତରେ ଭର୍ରି କରି ଦିଆଯାଏ ଯବକ୍ଷାରଜାନ । -ଅମୃଜାନ ସିନା ଓିଷଧକୁ ଜାରିତ 
କରିପାରେ, କିନୁ ଯବକ୍ଷାରଜାନ ଜାରଣ କରିପାରେନି । 

ଯେଉଁ ଞିଷଧ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ସ୍ଵାଭାବିକ ତାପ ସହିପାରେନି, ତାକୁ 
ରେଫ୍ରିଜେରେଟର ଭିତରେ ସାଇତିବା ନିୟମ । ଏଇ ଦ୍ରଷ୍ଟିରୁ ଦେଖିଲେ ଆମ ଦେଶ 
ଭଲି ଗ୍ରୀଷ୍ମପ୍ରଧାନ ଦେଶରେ ତାପମାତ୍ରାର ପ୍ରଭାବରୁ ଥିଷଧପତ୍ରକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିବା 
ଏକ ସମସ୍ୟା । 

ବଟିକା ଓ କ୍ୟାପ୍‌୍ସୁଲ୍‌ ଜଳୀୟ ପରିବେଶରେ ଆସିଲେ, ବଟିକା ନରମ ହୋଇ 
ଗୁଣ୍ଡ ହୋଇଯାଏ ଓ କ୍ୟାପ୍‌ସୁଲ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ଚେପା ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ ରୋକିବା ପାଇଁ 
ଥିଷଧ ବୋତଲ ଭିତରେ ରଖାଯାଏ 'ସିଲିକା ଜେଲ୍‌ର ସ୍ତଟିକ । ଏଇ ସ୍ତଟିକ ବାୟୁରୁ 
ଜଳକଣା ଶୋଷି ନେଇ ଞିଷଧକୁ ନିରାପଦ ରଖେ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥିଷଧର ଖୋଳ ଉପରେ ଓିଷଧଧ ପ୍ରସ୍ତୁତି ତାରିଖ ବ। 'ମାନୁଫାକ୍ଚରିଙ୍ଗ 
ଡେଟ୍‌' (Manufacturing Date ବା Mfg. Date) ଓ Gଷଧର କାର୍ଯ୍ୟକାଳ 
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୩୮ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ପୂରିବା ତାରିଖ ବା ଏକସ୍ପାଏରି ଡେଟ୍‌' (E×piry Date ବା E×p. Date) ଲେଖିବା 
ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ “ଏକ୍ସପାଏରି ଡେଟ୍‌'ରେ 
ନ ପହଞ୍ଚବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖିଷଧର ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଣରେ କୌଣସି ହାନି ଘଟି ନ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଏଭଳି ଧାରଣା ଭୁଲ୍‌ । ଖିଷଧ ବୋତଲର ସିଲ୍‌ କରା ଠିପି କିମ୍ବା ଖିଷଧ ଉପରେ 
ରହିଥ୍‌ବା ଆବରଣକୁ ନ ଖୋଲି ଏହାକୁ କେତେ ତାରିଖ ଯାଏଁ ସାଇତି ରଖିହେବ, 
କେବଳ ତା'ର ହିଁ ସୂଚନା ଦିଏ “ଏକ୍ସପାଏରି ତେଟ୍‌' । ତେଣୁ ଦୋକାନରୁ ଓିଷଧ କିଣି 
ନେଇ ବୋଡତଲର ଠିପି କି ଥିଷଧର ପ୍ୟାକେଟ ଖୋଲି ବ୍ୟବହାର କରିବା ମାତ୍ରେ, ଏହି 
କାଳ ପୂରିବା ତାରିଖ ପଛେଇ ପଛେଇ ଆସେ । ଅର୍ଥାତ, ଥିଷଧର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ହ୍ରାସ 
ପାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଏହି ଦ୍ରଷ୍ଟିରୁ ଦେଖିଲେ ଘରେ ସାଇତା ଓିଷଧ ବିଶେଷ 
ଫଳପ୍ରଦ ନ ହେବା ସ୍ବାଭାବିକ । 


ଏହାଛଡ଼ା ପ୍ରତିଥର ଓିଷଧ ବ୍ୟବହାର କଲାବେଳେ ବୋତଲକୁ ଖୋଲିବାକୁ 
ପଡ଼େ ଓ ପ୍ରତିଅର ତା” ଭିତରକୁ ବାୟୁ ପଶିଯାଏ । ବାୟୁରେ ଥୁବା ଅମ୍ଳଜାନ ଅନେକ 
ଓିଷଧୀୟ ଉପାଦାନକୁ ଜାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଧାରୀ ନଷ୍ଟ କରି କରି ଚାଲେ । କିନ୍ତୁ ଏଥୁପାଇଁ 
ତ କିଛି ପ୍ରତିକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ନାହିଁ । ହେଲେ, ଥିଷଧ ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼ିଲେ, ତା'ର ସ୍ବାଦ 
ପରିବର୍ରିତ ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା ତାହା ଅଲଗା ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କଲେ । ଏଭଳି ଓିଷଧ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ନିରାପଦ ନୁହେଁ । 


ପୁନଶ୍ଚ, ବାରମ୍ବାର ଠିପି ଖୋଲିବା ଦ୍ଵାରା ଖିଷଧଟି ଜୀବାଣୁ କବକ ଆଦି 
ଅଣୁଜୀବ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥାଏ । ଅଣୁଜୀବ ଇତ୍ୟାଦିର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଏକ୍ସପାଏରି 
ଡେଟ୍‌' ତା'ର ଗୁରୁତ୍ଵ ହରେଇ ବସେ । 


ଏହି କାରଣରୁ ଅଧାଖିଆ ପାଣି ଥିଷଧ କିଛିଦିନ ପରେ (କିନୁ ଏକ୍ସପାଏରି 
ତେଟ୍‌' ପୂର୍ବରୁ) ବ୍ୟବହାର କରିବାରେ ବିଶେଷ ଉପକାର ମିଳେନି । ସେହିପରି ଆଖି, 
କାନ କି ନାକରେ ପକାଯାଉଥବା ଡ୍ରପ ଥିଷଧକୁ ଠିପି ଖୋଲାଯିବାର ୨୧ ଦିନରୁ ୩୦ 
ଦିନ ଭିତରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯିବା ଉଚିତ । ଠିପି ଖୋଲାଯିବାର ୨୧ରୁ ୩୦ ଦିନ 
ପରେ ଏହା ବ୍ଯବହାର ଉପଯୋଗୀ ରହିପାରେନି । ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ୍ସରପାଏରି 
ତେଟ୍‌' ନ ପୂରି ମଧ୍ୟ ଜିଷଧ ଅକାମୀ ହୋଇପଡ଼େ । 
ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର ସମ୍ପର୍କରେ କେତୋଟି ସତର୍କତା : 
) ଏକାବେଳକେ ବେଶୀ ପରିମାଣର ଉିଷଧ କିଣିବେନି । 
¦) ଦୋକାନରୁ ଥିଷଧ କିଣିଲା ସମୟରେ “ଏକ୍ସରପାଏରି ଡେଟ୍‌' ପଢ଼ି ଓିଷଧ 
କିଣିବେ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୩୯ 


) ଯେଉଁ ଓିଷଧକୁ ଥଣ୍ଡା ବା ଶୀତଳ ସ୍ଥାନରେ ରଖିବା ପାଇଁ ଥିଷଧର ଲେବଚୃଲ୍‌ 
ଉପରେ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥାଏ (Keep ।n a C୦ଠା Place), ସେହି 
ଥିଷଧକୁ ରେଫ୍ରିଢେରେଟର୍‌ ଭିତରେ 2°- 8° ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼ ତାପମାତ୍ରାରେ 
ରଖିବେ ସିନା, ଫ୍ରିଜର ବରଫ ହେଉଥୁବା ଥାକରେ ରଖିବେନି । 

iv) ଓିଷଧକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ତାପମାତ୍ରା ଓ ଓଦାଳିଆ ପରିବେଶରୁ ଦୂରେଇ 
ରଖିବେ । ଆଲୋକଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଦୂରେଇ ରଖିବେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ । 

୪) ଓିଷଧ ସାଇତିବା ପାଇଁ କାଠ ଆଲମିରା ନିରାପଦ । ଥିଷଧ ରଖି ଆଲମିରା 
ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ତାହା ତାପ, ଆର୍ଦ୍ରତା ଓ ଆଲୋକର ପ୍ରଭାବରୁ ମୁକ୍ତ ରହେ । 
କାଠ ତାପ ନିରୋଧୀ । ଜଳକଣା ମଧ୍ୟ କାଠ ଦ୍ଵାରା ଶୋଷିତ ହୋଇଯାଏ । 
ଏଥୁପାଇଁ ଲୁହା କି ଷ୍ଟିଲ୍‌ ଆଇମିରା ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ । 

୪) ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ମାନି ଖିଷଧ ବ୍ଯବହାର କରିବେ । ଫଳରେ ଓିଷଧ 
ଅବ୍ୟବହୃତ ହୋଇ ବଳି ପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ଉପୁଜିବ ନାହିଁ । 

୪) ବଳି ପଡ଼ିଥିବା ଖିଷଧକୁ ପରେ ନିଜ ପାଇଁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କାହା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରିବେନି । I 
ମନେ ରଖଥୁୂବେ ଯେ ନିଜର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଭଳି ଥିଷଧର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ମଧ୍ଯ 

ଗୁରୁତୃପୂର୍ ଓ ଏଥୁପ୍ରତି ସତର୍କ ରହିବା ଆପଣଙ୍କର ଦାଯିତ୍ସ । 

© 


ଓଷଧର ସୁପ୍ରଭାବ ଓ କୁପ୍ରଭାବ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଜିଷଧ ବ୍ୟବହାରର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ କଅଣ ? ଞିଷଧ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ଏହ। କେଉଁ ପ୍ରକାରର ପ୍ରଭାବମାନ ପକାଇଥାଏ ? 


ଉତ୍ତର : ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାରର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରାୟ 
ଅବଗତ । ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ଥିଷଧ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ବା ନିବାରଣ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଓିଷଧ ରୋଗ 
ଜନିତ ଉପସର୍ଗ ବା ଅକ୍ଷମତାର ଉପଶମ କରିଥାଏ । 

ତେବେ ଓଷଧ ନିର୍ବାଚନ କରିବା ରୋଗର ସଠିକ୍‌ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । 
ରୋଗର କାରଣ ଓ ପ୍ରକାର ଚିହ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ଆଉ ସମସ୍ୟା ହୋଇ 
ରହେ ନାହିଁ । କାରଣ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଖିଷଧ ସ୍ଥିରୀକୃତ 
ହୋଇସାରିଛି । କିନ୍ଧ ଏହା ଜଣାଶୁଣା କଥା ଯେ ରୋଗୀ ଉପରେ ଥିଷଧ ତା'ର ସୂୁନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
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୪୦ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଜାମ କରିବା ନିମନ୍ତେ କିଛି ସମୟ ଲାଗିଯାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଟାଇଫଏଡ଼ ରୋଗ 
ହୋଇଥୂଲେ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା ମାତ୍ରେ ସେହିଦିନ ଟାଇଫଏଡ଼ ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୋଇଯାଏନି । ଏଥୁପାଇଁ ଏକାଧୂକ ଦିନ ଲାଗିପାରେ । କିନୁ, ଞିଷଧ କାମ କରି ଚାଲିଥୁବା 
ସର୍ବେ ରୋଗୀଠାରେ ଜ୍ଵର ଲାଗି ରହିପାରେ । ତେଣୁ, ଟାଇଫଏଡ଼୍‌ ପାଇଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଖିଷଧ 
ଦିଆଯିବା ସହ ଜ୍ଵର କମାଇବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଥିଷଧ ଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ । 


ଶେଷୋକ୍ତ ଚିକିତ୍ସାଟି ଟାଇଫଏଡ଼ର ଆନୁଷଙ୍ଗକ ଚିକିତ୍ତା । 


ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛି ଅନ୍ୟ ଏକ ସମସ୍ୟା | ଟାଇଫଏଡ଼ ହୋଇଛି ବୋଲି 
ନିଶ୍ଚିତ ହେଲା ପରେ ମଧ୍ଯ ଓ ଟାଇଫଏଡ଼ ଆରୋଗ୍ୟ କରୁଥିବା ଞଓିଷଧ ନିର୍ବାଚନ 
କରିପାରିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଥିଷଧକୁ ଅନୁମୋଦିତ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରୟୋଗ ନ କଲେ ତାହା ହୁଏତ 
କୌଣସି ସୁଫଳ ଦେଇ ନ ପାରେ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ କୁପ୍ରଭାବ 
ପକାଇବାର ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ବକ । ଅନୁମୋଦିତ ମାତ୍ରାଠାରୁ କମ୍‌ ମାତ୍ରାର ଥିଷଧ କି 
ବେଶୀ ମାତ୍ରାର ଖିଷଧ ଉଭୟ ରୋଗୀ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ । 


ତାହାଛଡ଼ା, କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଓିଷଧାର ଗୁଣାଗୁଣ ବିଚାର ନ କରି ଏକା 
ସାଙ୍ଗରେ ନାନା ଧରଣର ଓିଷଧ ଗ୍ରହଣ କଲେ ତା'ର ପରିଣାମ ମଧ୍ଯ ଶୁଭଙ୍କର ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ବିଭିନ୍ନ ଅବାଞ୍ଚତ ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବଢ଼ିଯାଏ । 


ରୋଗୀକୁ ଜିଷଧ ଦେଲେ ଠଥିଷଧଗୁଡ଼ିକ ରୋଗୀ ଉପରେ କ୍ରିୟା କରିଥାଏ ଓ 
ରୋଗୀଠାରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ମଧ୍ଯ । 


ଯେଉଁ ଉଦେଶ୍ୟରେ ଓିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ, ତାହା ଫଳପ୍ରସୂ ହେଲେ 
ଞିଷଧ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କ୍ରିୟା କରିଛି ବୋଲି ଧରାଯାଏ । ଅନ୍ୟ ଦିଗରୁ ବିଚାର କଲେ 
ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ଥିଷଧର କୌଣସି ନା କୌଣସି ବ୍ୟାବହାରିକ ସମସ୍ଯା ରହିଛି । ଏହି 
ସମସ୍ୟାମାନ ଅଧୂକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବାଞ୍ଚତ ତଥା କ୍ଷତିକାରକ | ଏହି ଅବାଞ୍ଚିତ 
ଉପସର୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ଞଷଧର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଜ୍ଵର, ମୁଣ୍ଡବଥା, ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧା ଇତ୍ଯାଦି କମେଇବା ପାଇଁ 
ଆସିରିନ୍‌ ବଟିକା ଖିଆଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ହରଣ କରିବା ହେଲା ଆସ୍ଚିରିନ୍‌ର 
କ୍ରିୟା । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ସିରିନ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଫଳରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ କ୍ଷତ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ରନ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇପାରେ । କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଠି କରି ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ କରାଇବା ହେଉଛି 
ଆସିରିନ୍‌ ଥିଷଧର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଥିଷଧର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ରୋଗୀ 
ପାଇଁ ହିତକର ହୋଇଥାଏ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୪୧ 


ବେଳେବେଳେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରମାନେ ଏକାଧୂକ 
ପ୍ରକାର ଥିଷଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥାନ୍ତି । ଏକାଧ୍ଵକ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଯେ ସବୁ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅସଙ୍ଗତ, ତାହା କୁହାଯାଇ ପାରିବନି । କେତେକ ରୋଗୀ ସମାନ ସମୟରେ 
ଏକାଧୂବକ ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଥ୍‌ବାର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଆସିଥାଏ । ସେ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗ ପାଇଁ ଞ୍ରଷଧର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଡାକ୍ତର ବାଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ଓ ଏକାଧ୍‌କ ପ୍ରକାରର ଞଓିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା ନିମନ୍ତେ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଥାନ୍ତି । ତାହାଛଡ଼ା, ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଜୀବାଣୁଙ୍କୁ ମାରିବା ପାଇଁ ଏକାଧୂକ 
ପ୍ରକାରର ଥିଷଧ ଦରକାର ପଡ଼େ । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ଜୀବାଣୁ ପିଠିଆ ହୋଇ ପରେ ଓିଷଧକୁ ଖାତିର କରେ ନାହିଁ । ତେଣୃ, ଡାକ୍ତରମାନେ 
ଏକାଧବକ ପ୍ରକାରର ଥିଷଧ ଦେଇ ଜୀବାଣୁକୁ ମୂଳପୋଛ କରିବାର ପନଛ୍ଞା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ କୁଷ୍ଠ ଭଳି ରୋଗରେ ଏକାଧ୍‌କ ପ୍ରକାରର ଞିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଏପରି କେତେକ ସମସ୍ୟା ଉପୁଢେ, ଯାହା ଫଳରେ 
ଅନୁମୋଦିତ ମାତ୍ରାରେ ଥିଷଧ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ସେହି ମାତ୍ରା ରୋଗୀ ପାଇଁ ସହ୍ୟ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୁଏତ ଥିଷଧକୁ ବଦଳେଇବାକୁ ପଡ଼େ କିମ୍ବା ଉପରୋକ୍ତ ଥ୍ଷିଷଧକୁ 
ସହନୀୟ ମାତ୍ରାରେ ଦେଇ ତାହାସହ କେତେକ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଉିଷଧ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 


କେତେକ ସ୍ଥଳେ ଥିଷଧର ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ମୁଖ୍ୟ 
ଓିଷଧ ସହ ଅନ୍ୟ ଥିଷଧ ଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଆସିରିନ୍‌ 
କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିବାରକ ଓଁଷଧର କୁପ୍ରଭାବ ଫଳରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରୁ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥିବାରୁ ତା'କୁ ଏଡ଼େଇବା ପାଇଁ ଉତ୍ତ ଞିଷଧ ସହ 
 ଆଣ୍ଟାସିଡୁ' ଜାତୀୟ ଥିଷଧ ଖାଇବା ନିମନ୍ତେ ଡାକ୍ତରମାନେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । 

ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗର କାରଣ ନିର୍ମୂଳ କରିବା ଓ ରୋଗର ଉପସର୍ଗ ଦୂର 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅଲଗା ଅଲଗା ଥିଷଧ ଦରକାର ପଡ଼େ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ହୁକ୍୍‌ୱର୍ମ୍‌ 
ବା ଅଙ୍କଶ କୃମି ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ରକ୍ତହୀନତ୍ବା ବା ଆନିମିଆ (anaemia) ଏକ 
ଉପସର୍ଗ ରୂପେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । କାରଣ  ହୁକ୍‌ୱର୍ମ' ରୋଗୀର ଅନ୍ରନଳୀରେ ଲାଖୁରହି 
ରକ୍ତ ଶୋଷେ ଓ ସେ ଲାଖ୍‌ ରହିଥୂବା ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତକ୍ଷୟ ଲାଗିରହେ । ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ରକ୍ତହୀନତାର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଲୌହ ଥୁବା ଥିଷଧ ଦିଆଯିବା ସଂଗେ ସଂଗେ 
ହୁକ୍ରୱାର୍ମଙ୍କୁ ବିନାଶ କରିବା ପାଇଁ କୃମିନାଶକ ଓଷଧ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
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୪୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଚାହିଁ ଏକାଧୂକ ପ୍ରକାରର ଞିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ ଅଟୈଜ୍ଞାନିକ ନୁହେଁ । 
କାରଣ, ଏହାର ସୁଫଳ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି । କିନ୍ତ, ଯେଉଁସବୁ ଞିଷଧ ସମକାଳୀନ ଭାବରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ, ସେହି ଥିଷଧଗୁଡ଼ିକର ପାରସ୍ତରିକ କ୍ରିୟା ସଂପର୍କରେ ଯଥାଯଥ 
ଜ୍ଞାନ ନଥୂଲେ, ତାର ପ୍ରଭାବ ଅନୁକୂଳ ହୁଏନାହିଁ । ିଷଧର ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟା ଫଳରେ 
ଥିଷଧର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ବ୍ୟାହତ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ବିକ୍ରିୟାଚ ଫଳ ରୋଗୀ ପକ୍ଷେ 
କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇପାରେ ମଧ୍ଯ । 


ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନର ମୂଳ କଥା ହେଲା, ଓିଷଧ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଦ୍ଧତି ଅବଲମ୍ବନ 
ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀର ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହେଉ କି ନ ହେଉ, ତାହା ରୋଗୀର କୌଣସି କ୍ଷତି 
ନ କରିବା ହିଁ କାମ୍ୟ । ତେଣ୍, ଥିଷଧଗୁଡ଼ିକର ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଓ ପାରସ୍ପରିକ ବିକ୍ରିୟା 
ସଂପର୍କରେ ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ନ ଥୁଲେ, ସେଭଳି ଚିକିସ୍ଥକ ଜିଷଧ ପ୍ରୟୋଗରୁ ବିରତ ରହିବା 
ହିଁ କାମ୍ୟ । 

ପ୍ରଶ୍ନ : ଅଳ୍ପମାତ୍ରାରେ କିତ୍ବମା ବେଶୀ ମାତ୍ରାରେ ଉିଷଧ ଦେଲେ କିଂ 
କି” ଅସୁବିଧା ଉପୁଜେ ? ଏହାର ପ୍ରତିକାର କଅଣ ? 


`ଉରର : ଅନମାତ୍ରାରେ ଥିଷଧ ଦେଲେ ଓଷଧର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା କମିଯିବାରୁ 
ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାରେ ବାଧା ଜାତ ହୁଏ । ଜୀବାଣୁଜାତ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଅଛ୍ପମାତ୍ରାର ଖିଷଧ ଯୋଗୁ ଜୀବାଣୁମାନେ ଓିଷଧକୁ ସହ୍ଯ କରି ନେଇ ଓଷଧ୍ଯ ପ୍ରତି 
ନିଜର ସଂବେଦନଶୀଳତା ହରେଇ ବସନ୍ତି । ସେମାନେ ଓଥିଷଧ ପ୍ରତିରୋଧୀ ହୋଇ 
ପଡ଼ିବାରୁ ପରବରଁୀ କାଳରେ ଉଚିତ ମାତ୍ରାରେ ଥିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି 
ସୁଫଳ ମିଳେ ନାହିଁ । 


ବେଶୀ ମାତ୍ରାରେ ଞିଷଧ ଦେଲେ ଭୟଙ୍କର ପାର୍ଶ୍ବପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ରୋଗୀ 
ମୃତ୍ୟୁବରଣ କଲାଭଳି ପରିମାଣ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜିଲେ, 
ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ କରିବା ନିରାପଦ । ଏହି କାରଣରୁ ନିଜେ ନିଜେ ଥିଷଧ 
ନିର୍ବାଚନ କରି ବ୍ୟବହାର କରିବା ମଧ୍ଯ ବିପଜ୍ନନକ । 

ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଞିଷଧଗୁଡ଼ିକ ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାମାନ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି । 
କେତେକ ଓଷଧର ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ପ୍ରୟୋଗ ସ୍ବାୟୁତନ୍ତ୍ର ହୃଦଵରକ୍ତନଳୀ ତନ୍ତ୍ର, ବୃକ୍‌କ, ଯକୁତଵ, 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ଟ ଚର୍ମ ଓ ରକ୍ତ ତିଆରି କରୁଥିବା ଅସ୍ଥିମଜା ଉପରେ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ 
ପକାଇଥାଆନ୍ତି । 

କୌଣସି କୌଣସି ତିଷଧ ଜଣଜଣଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଆଲଜିର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । 
ଅଧ୍ବକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲକ୍ଷଣମାନ ବେଶ୍‌ ମୃଦୁ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ବେଳେବେଳେ ଅତି 


ଉଗ୍ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ଥିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ 
ପଡ଼ିଥାଏ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୪୩ 


କେଡେକ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ସୁଖଦ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ଅନୁଭୂତିକୁ ବାରମ୍ବାର ଅନୁଭବ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେ ବାରମ୍ବାର ଉକ୍ତ ଥିଷଧ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଲୁନ୍ତ ହୁଏ ! ଫଳରେ କିଛିଦିନ ପରେ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି 
ଓଷଧ ଉପରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇ ଓିଷଧର ଅପବ୍ଯବହାର କରିଚାଲେ । 
କେତେକ ଓଷଧ ଆସକ୍ତି ଜାତ କରିବାରେ ବେଶ୍‌ ପାରଙ୍ଗମ । ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ପ୍ରକାର 
ଓିଷଧର ପାଇରେ ପଡ଼ିଗଲେ ସେ ଥିଷଧର କବଳରୁ ମୁକୁଳି ନ ପାରି ତା'ର “ଦାସ” 
ପାଲଟିଯାଏ । ଏପରିକି, ଖିଷଧ ବ୍ୟବହାର ଛାଡ଼ିଦେବା ମାତ୍ରେ ଥିଷଧ ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
ଜନିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ତା' ପାଇଁ ଆହୁରି ସମସ୍ୟାବହୃୁଳ ହୋଇପଡ଼େ । 

ଏପରି କେତେକ ଓିଷଧ ଅଛି, ଯାହାକୁ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ବ୍ୟବହାର କଲେ 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ବ୍ୟାହତ ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଶିଶୁଠାରେ ଅଙ୍ଗ 
ବୈକଲ୍ୟ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ ! ତେଣୁ, ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାମାନେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା 
ପରାମର୍ଶରେ ଥିଷଧ ସେବନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

କେତେକ ଓଷଧ ଗୁଣସୂତ୍ରରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣି କର୍କଟ ରୋଗ ଜାତ କରାଇବାର ˆ” 
ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ତାହାଛଡ଼ା, କୌଣସି ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍ବବା 
ଥିଷଧ ସେହି ରୋଗୀଠାରେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ରୋଗ ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 


ଆଣ୍ବିବାୟୋଟିକ୍‌ ଓଷଧ ପ୍ରତି ସତର୍କତା 


ପ୍ରଶ୍ନଂ ଆଣ୍ବିବାୟୋଟିକ୍‌ ଥଷଧଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆମେ କିପରି ସତର୍କ 
ରହିବ। ଉଚିତ ? 

ଉତ୍ତର : ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଜାଚୀୟ ଓିଷଧ ସହ ଅନେକ ପରିଚିତ ! ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଏତେ ସାଧାରଣ ଓ ବହୁଳ ଭାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇ ଚାଲିଛି ଯେ ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା 
ବିଜ୍ଞାନରେ ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଏକଦା ନାଟକୀୟ ଅବଦାନ ଦେଇଥଲା, ତା'କୁ ସମସ୍ତେ 
ପାସୋରି ପକେଇଲେଣି । ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ୪୦ ଦଶକ ଆଦ୍ୟ ଭାଗରେ ଆଲେକ୍୍‌ଜାଣ୍ଡାର୍‌ 
ଫ୍ଲେମିଂ ଆବିଷ୍କାର କରିଥଲେ ପେନିସିଲିନ୍୍‌। ପେନିସିଲିନ୍‌ ହେଉଛି ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆବିଷ୍କୃତ 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ । ଏବେ କିନ୍ତୁ କେତେ ନା କେତେ ପ୍ରକାରର ଏହି ଥ୍ଷଷଧ ବଜାରରେ 
ଉପଲବ୍ଧ । କୋଟି କୋଟି ରୋଗୀଙ୍କ ସଂକ୍ରମଣମୁକ୍ତ କରିବା ଓ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ରୋଗୀଙ୍କୁ 
ମୃତ୍ୟୁ କବଳରୁ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍୍‌ ିଷ ଧଗୁଡ଼ିକର ଭୂମିକା ଅନସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ଅଣୁଜୀବ ନିଜ ଶରୀରରେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍୍‌ ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି; 
କିନ୍ତୁ ଏହା ଅନ୍ୟ ଜାତିର ଅଣୁଜୀବଙ୍କ ବିକାଶ ଓ ବଂଶବୃଵ୍ଧିକୁ ପ୍ରତିହତ କରି ଶେଷରେ 
ସେମାନଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହୋଇପଡ଼େ । ହେଲେ ଏ ପ୍ରକାରର ଓିଷଧର କାର୍ଯ୍ୟ 
ସୁନିର୍ଦିଷ୍ଟ । ଅର୍ଥାତ୍ବ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଆଣ୍ଟି ବାୟୋଟିକ୍‌ କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅଣୁଜୀବ ବା ଜୀବାଣୁ 
ଉପରେ ହିଁ କେବଳ କ୍ରିୟା କରିଥାଏ । ସେହି ଅଣୁଜୀବଗୁଡ଼ିକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ୟ 
ଅଣୁଜୀବଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଏହା କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକାଏ ନାହିଁ । ସାଧାରଣଭାବରେ 
ଦେଖୁଲେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍ରଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛନ୍ତି ଜୀବାଣୁ-ହନ୍ତା ବା ଜୀବାଣୁ ଶିକାରୀ । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଭୂତାଣୁ ଉପରେ କାମ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମିବିକ୍‌ ଡିସେଶ୍ଟି ଭଳି ଅଳ୍ପ କେତେକ 
ପରଜୀବୀ-ରୋଗ ଉପରେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ କ୍ରିୟା କରିପାରେ । 


ଏକଦା ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ିଷଧକୁ ନେଇ ଡାକ୍ତରମାନେ ଖୁବ ଗର୍ବ କରୁଥିଲେ । 
କିନ୍ଧୁ ଏବେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ଆତଙ୍କିତ କରି ରଖୁଛି । କାରଣ ଏଗୁଡ଼ିକର 
ବହୁଳ ତଥା ଯଦୃଚ୍ଛା ବ୍ୟବହାର ( ଅପବ୍ୟବହାର ! ) ଫଳରେ ଜୀବାଣୁମାନେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରତି ପିଠିଆ ହୋଇଗଲେଣି । ଏଗୁଡ଼ିକ ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବ ପକାଉ 
ନାହିଁ । କାରଣ ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକ ଆଣ୍ଟି ବାୟୋଟିକ୍୍‌ -ବିରୋଧୀ ହୋଇ ଥିଷଧକୁ ଖାତିର 
କରୁ ନାହାନ୍ତି । ଦିନ ଥିଲା, ଯେତେବେଳେ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପେନିସିଲିନ୍‌ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥଲା ବିସ୍ମୟ । ଜୀବାଣୁମାନେ ପେନିସିଲିନ୍‌ -ପ୍ରତିରୋଧୀ ହୋଇପଡ଼ିବା ଫଳରେ, 
ଆଣ୍ଟି ବାୟୋଟିକ୍‌ ଜଗତର ରାଜା ପେନିସିଲିନ୍‌ ଏବେ ନିଜର ସିତିରକ୍ଷା ପାଇଁ ସଂଗ୍ରାମ 
ଚଳେଇଛି । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ, ରୋଗ ଚିକିସାରେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
ଯେତେ କମ୍‌ ହୋଇପାରିବ, ସେତେ ମଙ୍ଗଳ ! 


ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଖିଷଧର ଯେ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ନାହିଁ, ତାହା ନୁହେଁ, ବହୁ 
ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍୍‌ ଚିକିତ୍ସା ଯୋଗୁ କେତେକ ପାଶ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ 
ପାଇବା କିଛି ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । କାହାଠାରେ ଅଗିଆବାତ ଫଳିଯାଇ ଆଲର୍ଜିର ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ ତ ଅନ୍ୟ କାହାଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଅଇ, ବାନ୍ତି, ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ମୁଣ୍ଡ 
ବୁଲେଇବା ଭଳି ଲକ୍ଷଣମାନ । ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ ଜଣ ଜଣଙ୍କଠାରେ କବକ 
ସଂକ୍ରମଣ: ସୁଗମ ହୋଇ ପାଟିରେ ଘାଆ ହୋଇଯାଏ । କବକଜାତ ପତଳା ଝାଡ଼ା 
ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦେଇ ପାରେ । 


କେତେକ ସାଧାରଣ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବିଶେଷ କିଛି କ୍ଷତି କରୁ ନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ଜଣନଣଙ୍କଠାରେ ଏହା ଅତି ଉଗ୍ର ଆଲର୍ଜିର ଲକ୍ଷଣ ଜାତ କରେ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ 
କେହି କେହି ହଠାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଆଦୌ ବିରଳ ନୁହେଁ । 
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ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ରୋଗୀପାଇଁ ଯଥାର୍ଥ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ନିର୍ବାଚନ କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ନିମନ୍ତେ ଏକାଧକ ପ୍ରକାରର 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଉିଷଧ ଦରକାର ପଡ଼ିପାରେ ମଧ୍ଯ । କେତେକ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଥିଷଧକୁ 
ପାଟିବାଟେ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼େ ତ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଆକାରରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ‘ଏ’ ପ୍ରକାରର ଥିଷଧ ସହ କିଛି ଭିଟାମିନ୍‌ -B-କଂପ୍ଲେକୁ 
ଖାଇବା ଉଚିତ । ତେବେ, ଆଣ୍ଟିବାସ୍ଭୋଟିକ୍‌ ଜିଷଧର ମାତ୍ରା ଓ ତା'କୁ କେତେଦିନ ଧରି 
ଦିଆଯିବ, ତାହା ସ୍ଥିର କରାଯାଇଛି । ଏହା କେବଳ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣା | 


କିନ୍ତୁ ରୋଗୀ ତ ଏ” ସବୁ କଥା ଜାଣି ନଥାଏ । ସେ ତା'ର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭୂତିକୁ 
ଆଶ୍ରୟ କରି ନିଜେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ନିର୍ବାଚିତ କରି ବ୍ୟବହାର କରିଥାଏ । କେତେକ 
ଥିଷଧର କୌଣସି ଆଖୁଦୃଶିଆ ଜଟିଳତା କି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ନ ଥବାରୁ ତା'ର ଡର ଚାଲିଯାଏ 
ଓ ସେ ନିଜେ ତାକ୍ତର ବୋଲେଇ ନିଜକୁ ତଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଖାଇବା 
ନିମନ୍ତେ ପରାମର୍ଶ ଦେବାକୁ ପଛାଏ ନାହିଁ । 


ଜ୍ଵର ହୋଇ ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ଵର ଲାଗିରହି ନ ଛାଡ଼ିଲେ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଖିଷଧ ବଜାରରୁ କିଣିଆଣି ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ବିଶ୍ନାସ 
ଯେ ଆଣ୍ତିବାୟୋଟିକ୍‌ ହେଉଛି ଜ୍ଵର ଛଡ଼େଇବାର ଅବ୍ୟର୍ଥ ଥିଷଧ । କିନ୍ତୁ ଏଭଳି ବିଶ୍ଵାସ 
ସଂପୂର୍ଶ୍ ଭୁଲ୍‌ ଓ ଏହା ବିପଦ ସୃଷ୍ଠି କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । କାରଣ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ 
ଓିଷଧର ପ୍ରଭାବରେ ରୋଗର ଚରିତ୍ର ବଦଳିଯାଇ ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟରେ ବାଧା ଉପୁଜେ । 
ତାହା ଛଡ଼ା ଥିଷଧକୁ କମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ କି ବେଶୀ ମାତ୍ରାରେ ଓ କମ୍‌ଦିନ ପାଇଁ କିନ୍ବା 
ବେଶୀ ଦିନ ଧରି ବ୍ୟବହାର କରିବା ମଧ୍ଯ କ୍ଷତିକାରକ । କମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ମଧ୍ଯ ତୃରନ୍ତ କିଛି ଉପଶମ ମିଳିଯାଏ ଓ ରୋଗୀ ସେତିକିରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଞଥିଷଧ ବ୍ଯବହାର ବନ୍ଦ କରିଦିଏ । ଏହାର ପରିଣାମରେ ଜୀବାଣୁମାନେ ଓଷଧ- 
ପ୍ରତିରୋଧୀ ହେବାର ଧାର! ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ । ଭୂତାଣୁଜନିତ ପତଳା ଝାଡ଼ା କି 
ଜ୍ବରରେ ଆଣ୍ତିବାୟୋଟିକ୍ରର ପ୍ରୟୋଗ କୌଣସି ସୁଫଳ ପ୍ରଦାନ କରି ନଥାଏ । ତେଣୁ 
ଆମ୍ମ-ଚିକିତ୍ସା ଅତି ବିପଜନକ । ଆତ୍ମ-ଚିକିତ୍ସା ଫଳରେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଖିଷଧର 
କୁପ୍ରଭାବ ପଡ଼ି ବୃକ୍‌କ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା, ରଚ୍ତି ତିଆଗି ବ୍ୟାହତ ହେବା, ଅତି ଉଗ୍ର 
ଆଲ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇ ମୃତ୍ୟୁଭଳି ପରିଣାମ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । 


ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ ¦) ଆପଣଙ୍କ ଦେହରେ କୌଣସି ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ପ୍ରକାଶ କରୁଥିଲେ, ଏ ବିଷୟ ଚିକିତ୍ସା କରୁଥିବା ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଅବଗତ କରାଇବା ନିରାପଦ । 
।¡) ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ୟବହାର କରୁଥବା ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ନିଜ ପାଇ ମନକୁ ମନ 
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ବ୍ୟବହାର କରିବେନି । ।¡¡) ପୂର୍ବରୁ କୌଣସି ରୋଗ ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇଥୁବା 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍୍‌ ପରବର୍ଭୀ କୌଣସି ରୋଗ ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ ଗ୍ରହଣ 
କରିବେ ନାହିଁ । ।) ଯେତେଦିନ ପାଇଁ ଡାକ୍ତର ଞିଷଧ ବରାଦ କରିଥୂବେ, ସେତିକି ଦିନ 
ପାଇଁ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବେ ସିନା, ନିଜ ଆଡ଼ୁ ଏଥୁରେ କୌଣସି ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
କରିବେନି । ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍ର ପୂରା କୋର୍ସଟି ଖାଇଥୂଲେ ତାହା ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 

@ 


ଟନିକ୍୍‌ ପ୍ରତି ମୋହ 


ପ୍ରଶ୍ନ: ‘ଟନିକ୍‌' ବିଷୟରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ଧାରଣା କଅଣ ? 
ଅଧ୍ୂଵକ।ଂଶ ବ୍ଯଳ୍ତିଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ଟନିକ୍‌ ହେଉଛି ଶ୍୍ତବର୍ବକ ବା 
ବନୁକାରକ ଠିଷଧ । ଏହାଡୁ ଖାଇଲେ ଦୁ ଆଡ଼େ ଫୁଇଁ ଲାଗେ ଓ 
ମନଟା ସତେଜ ଇ।ଗେ ? 


ଉତ୍ତର : ସତରେ କଂ ଣ୍ଠ ଟନିକ୍୍‌ ଏହିସବୁ ଗୁଣର ଅଧ୍ଵକାରୀ ? ସତରେ କ'ଣ 
ଏହା ଶକ୍ତିବର୍ବକ ? କୌଣସି ଟନିକ୍ର ସେବନ ମାତ୍ରାକୁ ବିଚାରକୁ ନେଲେ ସେଥରୁ 
ମିଳୁଥିବା ଶର୍ତିର ପରିମାଣ ଅତି ନଗଣ୍ୟ । ତେଣୁ ଶକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ଭାତ, ରୁଟି, 
ଡାଲି, ତେଇ, ଘିଅ, ଚିନି କି ଗୁଡ଼ ନ ଖାଇ ଟନିକ୍‌ ଖାଇବା କି ଦରକାର ? କିନୁ ଆମେ 
ସମସ୍ତେ ତ ଟନିକ୍‌ର ମୋହରେ ପଡ଼ିଯାଇଛେ । ତେଣୁ ଡାକ୍ତର ନିଜ ଆଡ଼ୁ ନ ଚାହିଁଲେ 
ବି ‘ଆଜ୍ଞା, ଟନିକ୍ଟିଏ ଲେଖ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ. ବୋଲି ଆମେ ଆମ ଆଡ଼ୁ ତାଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ 
କରିଥାଉ । ଟନିକ୍୍‌ ବ୍ୟବହାର କଲା ପରେ ‘ବେଶ୍‌ ଭଲ ଲାଗୁଛି” ବୋଲି କହି ବୁଲୁ 
ମଧ୍ଯ । କେହି କେହି ତ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଟନିକ୍‌ ଖାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ ରଖୁଛନ୍ତି । 

କଅଣ ସେ ଟନିକ ? କି” କି' ଉପାଦାନ ରହିଛି ଅବା ସେଥୁରେ ? ଆପଣଙ୍କ 
ଘରେ ଅଧାଶଖ୍ଆଁ ହୋଇବା ଟନିକ୍‌ ଜଷଧ ଥୁବ କିମ୍ବା ଖୁଆସରିଥ୍‌ବା ଟନିକ୍୍‌ର ଖାଲି 
ବୋତଲ ବି ଥାଇପାରେ । ବୋତଲଇଟିକୁ ଆଣି ସେଥୁରେ ମରା ହୋଇଥବା ଲେବୃଲ୍କୁ 
ପଢ଼ନ୍ତୁ ତ ! ଅଧ୍ବକାଂଶ ଟନିକ୍ର ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନମାନ ହେଉଛି ଭିଟାମିନ୍‌ 4, ଓ ଓ D ! 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ସହ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ମ୍ୟାଗ୍ରେସିୟମ୍‌, ସୋଡ଼ିୟମ୍‌, ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ କିମ୍ବା 
ଲୌହ ଭିତରୁ ଏକ ବା ଏକାଧୂକ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ ଏଥୁରେ ରହିଥାଏ । ଥାଏ କିଛି 
ପରିମାଣର କାଫିନ୍‌ ( କାଫିନ୍‌ ମିଳେ ଚା? ଓ କଫିରୁ ) । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ବହୁ ଟନିକ୍୍‌ରେ 
ଥାଏ କିଛି ମାତ୍ରାର ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ । ଅନ୍ଧ ପରିମାଣର ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଓ କାଫିନ୍‌ ଥବାରୁ 
ଟନିକ୍‌ ଖାଇଲେ ସାମାନ୍ୟ ତାଜା ଲାଗିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୪୭ 


କିନ୍ତୁ ଟନିକ୍ଗୁଡ଼ିକୁ “ସର୍ବ ରୋଗହର', ‘ମୃତସଞ୍ଜବନୀ” ରୂପେ ଭପସ୍ଥାପିତ 
କରାଇବାରେ ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତି ସଂସ୍ଥାମାନ ଖୁବ୍‌ ତପୂର । ଏହାକୁ ଲୋକପ୍ରିୟ କରାଇବା 
ପାଇଁ ଗଣମାଦ୍ଯମରେ ବିଜ୍ଞାପନ ଦେବାରେ ସେମାନଙ୍କର ହେଳା ନାହିଁ । ଏହି ବିଜ୍ଞାପନ 
ବାବଦରେ ସେମାନେ ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା ଖଙ୍ଟ କରୁ ଛନ୍ତି । ଡାକ୍ତରମାନେ ମଧ୍ଯ ବହୁ 
ରୋଗୀଙ୍କୁ ଟନିକ୍‌ ଖାଇବା ନିମନ୍ତେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ଚାଲିଛନ୍ତି । ବହୁଳ ଭାବରେ 
ପ୍ରସାରିତ ବିଜ୍ଞାପନ ଓ ଡାକ୍ରରୀ ବ୍ୟବସ୍ଥାପତ୍ରରେ ଏହାର ନିଶ୍ଚିତ ସ୍ଥାନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଟନିକ୍‌ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ଜନସାଧାରଣ ଧରି ନେବାରେ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଅବା କ'ଣ ଅଛି ? 

ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଲୋଡ଼ା । ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଶକ୍ତି, 
ଶ୍ଵେତସାର, ପୁଷ୍ଠିସାର, ସ୍ନେହସାର, ଲୌହ, କ୍ୟାଲ୍ସିୟମ୍‌ ଓ ଫସ୍ଫରସ୍‌ ଭଳି ଧାତୁସାର, 
A, 8B, €, D, E ଆଦି ଢୀବସାର ବା ଭିଟାମିନ୍‌ ଯଥାର୍ଥ ପରିମାଣରେ ଓ ଅନୁପାତରେ 
ମିଳିଯାଏ । ତେଣୁ, ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ଟନିକ୍ର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ କି ଟନିକ୍‌ କେବେ ବି ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟର ସମକକ୍ଷ ହୋଇପାରିବନି । ବରଂ ନିୟମିତ 
ଭାବରେ ଟନିକ୍‌ ଖାଇଲେ ତାହା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତି କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇପାରେ । ପୃଥିବୀର ବହୁ 
ଗବେଷଣାକାରୀ ସଂସ୍ଥା ସମସ୍ବରରେ ସତର୍କ କରି ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ 'ଟନିକ୍ର ଯଥେଛ୍ଛାଚାର 
ବ୍ୟବହାର ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଅନିଷ୍ଟକର! | 

ଆମର ଧାରଣା ଯେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଧାତୁସାର ଆମର କିଛି କ୍ଷତି କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଭିଟାମିନ୍‌ '^' ଓ '' ର କ୍ରମାଗତ ତଥା ମାତ୍ରାଧ୍ଵକ ସେବନ ଫଳରେ ତାହା 
ନିଶ୍କାସିତ ହୋଇ ନପାରି ଶରୀରରେ ଜମିଯାଏ ଓ ଚକ୍ଷୁ ଅସ୍ଥି ଏବଂ ସ୍ମାୟୁ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଉପରେ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ରୋଗୀଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥୁବା ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକରୁ 
ରୋଗଟି ଭିଟାମିନ୍‌ ଆଧକ୍ୟ ଜନିତ ବୋଲି ନିର୍ଣୟ କରିବା କଷ୍ଟକର । ଅନେକେ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରିଥିବେ ଯେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଟନିକ୍‌ ଖାଇଲେ ପରିସ୍ରାର ରଂଗ ହଳଦିଆ ହୋଇଯାଏ । 
ଭିଟାମିନ୍‌ 8-କଂପ୍ଲେକୁ ପରିସ୍ରାରେ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇ ତା'କୁ ହଳଦିଆ କରିଦିଏ । 
ଟନିକ୍୍‌ରେ ଥବା ସବୁତକ B-କଂପଲେକୁ ଶରୀର ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ, 
ତାହା ପରିସ୍ବାରେ ନିଷ୍କାସିତ ହେବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁ ନଥାନ୍ତା । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ 
ଆମେ ପଇସା ଖର୍ଚ୍ଚ କରି ଟନିକ୍‌ ମାଧମରେ ପରିସ୍ରାକୁ ରଂଗେଇବା ହିଁ ସାର ହେଉଛି । 
ଲୌହ ଓ କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ମଧ୍ଯ ଶରୀରରେ ଜମି ଯାଇ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ ହୋଇପଡ଼େ । 

ବିଚାର କରନ୍ତୁ ତ ! ମଣିଷ ସମେତ, ସମସ୍ତ ଜୀବ ବଂଚି ରହିବା ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ 
ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟରୁ ହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦରକାରୀ] ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନମାନ ମିଳିଯାଏ । 
କିନ୍ତୁ ମଣିଷକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲୈ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀ ତାର ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶରେ ତ 
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ଟନିକ୍‌ ଖାଏ ନାହିଁ । ତା' ପାଇଁ ଦରକାର ପଡ଼ୁଥିଲେ ପ୍ରକୃତି ତ ନିଜ ଆଡ଼ୁ ସେଥୁପାଇଁ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥାନ୍ତା । 

ତେବେ ରୋଗୀମାନଙ୍କ କଥା ନିଆରା । ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଟନିକ୍୍‌ରେ ରହିଥୁବା 
ଉପାଦାନମାନ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିପାରେ । କିନ୍ତୁ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଗଲା ପରେ 
ଭାତ, ରୁଟି, ଶାଗ, ପନିପରିବା, ଡାଲି, ଫଳ ଇତ୍ୟାଦିରୁ ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନମାନ 
ଆହରଣ କରିବା ନା ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନର ଅଭାବ ଭୁରଣା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଟନିକ୍ଗୁଡ଼ିକର 
ଶରଣ ପଶିବା ? ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ଟନିକ୍‌ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପାରେ; କିନ୍ତୁ ସୁସ୍ଥ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଟନିକ୍‌ ପିଇଚାଲିବା ବା ଭିଟାମିନ୍‌ -ଧାତୁସାର ବଟିକା ତଥା କ୍ଯାପ୍‌ସୁଲ୍‌ ଗିଳି 
ଚାଲିବାର କୌଣସି ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ କାରଣ ନାହିଁ । 

ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ ଓିଷଧ ଦୋକାନରେ କେବେ ବି ' ପୁଷ୍ଟି ହୀନତାର ସମାଧ୍‌ 
ହେବ ନାହିଁ କି ଟନିକ୍‌ କେବେ ବି ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵୀକୃତି ପାଇବ ନାହିଁ । ବିନା 
ଟନିକ୍୍‌ରେ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଭ ସମ୍ଭବ । 

ତେଣୁ, ଟନିକ୍ର ଟାଣପଣିଆ ଭାଙ୍ଗିବା ପାଇଁ ଟାଣୁଆ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 


© 
‘ ଆଣ୍ବିସେପ୍ଟିକ୍‌ 'ର ଆବିଷ୍କାର 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧବକାଂଶ “ଆଣ୍ଟିସେପ୍‌ଟିକ୍‌ ? ନାଁଟି 
ଶୁଣିଥିବେ । ପଡ଼ିଯାଇ ଖଣ୍ରିଆ ଖାବର! ହେଲେ କି ଧାରୁଆ ଅସ୍ତରେ 
କଟିଯାଇ ରକ୍ତ ବାହାରିଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଆଣ୍ଟିସେଷ୍‌ଟିକ୍‌ ଲୋସନ୍‌ କି 
ମଲମ ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ । କେହି କେହି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ସ୍ିରିଟ୍‌ କି 
ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ ଦ୍ରବଣରେ ପୋଛି ଦେଇଥାନି । ଆଣ୍ବିସେପ୍‌୍ଟିକ୍‌୍ର ଅର୍ଥ 
ଜୀବାଣୁନାଶକ ବା ପୂୟରୋଧକ । କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵ।ର। ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇ ପୂଯେଇ ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆଣ୍ଟିସେପ୍‌ଟିକ୍ଵ ଲୋସନ୍‌ 
କି ମଲମ ଲଗେଇଦେଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲାଖ୍ବଥବ! ଜୀବାଣୁମାନେ 
ମରିଯାଆନ୍ତି। ହେଲେ, ଆଣ୍ିସେପ୍‌୍ଟିକ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରିବାର ଧାର। 
ଆରମ୍ଭ ହେଲ। କେବେ ? କିଏ ଏହାର ବ୍ୟବହାରକୁ ଲେ।କପ୍ରିୟ 
କରାଇଦେଲେ ? 


ଉତ୍ତର : ଅଣୁଜୀବମାନେ ଯେ ରୋଗ କରାଇ ଥାଆନ୍ତି, ତାହା ଆଗେ ଜଣା 
ନଥଲା, ତେବେ ପୁରାକାଳର ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ଥଲା ଯେ ବାୟୁରେ ଥୁବା କୌଣସି 
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ଅଦୃଶ୍ୟ କାରକ ହିଁ ଏଥପାଇଁ ଦାୟୀ । ତେଣୁ, ସଫାସୁତର ରହିବା ଉପରେ ବିଭିନ୍ନ 
ସଂପ୍ରଦାୟର ଲୋକେ ଅଧ୍ବକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଥୂଲେ । ବିଭିନ୍ନ ସଂପ୍ରଦାୟର ପୁରୋହିତମାନେ 
ବାରମ୍ବାର ଗୋଡ଼ହାତ ଓ ମୁହଁ ଭଲଭାବରେ ଓ ବାରମ୍ବାର ଧୋଇବା ଥୁଲା ସାଧାରଣ 
ଚଳଣି । ପାରସ୍ୟର ନାଗରିକମାନେ ପରିଷ୍କୃତ ତମ୍ବା ପାତ୍ରରେ ପାନୀୟ ଜଳ ସାଇତି 
ରଖୁଥିଲେ । ମଧ୍ୟଯୁଗୀୟ ଭାରତରେ ବଥକୁ କାଟିସାରି କଟାସ୍ଥାନକୁ ଗରମ ପାଣିରେ 
ଧୋଇ ଦିଆଯାଉଥୁୂଲା ଏବଂ କନାକୁ ମହୁ ଓ ରାଶିତେଲରେ ବୃଡ଼େଇ ସେଠାରେ ପଟି 
ଭିଡ଼ି ଦିଆଯାଉଥୂଲା । ମିଶରୀୟମାନେ ମଧ୍ଯ ରାଶିତେଲ, ଅଠା ଓ ମସଲାମସଲିର 
ଗୁଣ୍ଡ ଲଗେଇ ଦେଉଥ୍‌ଲେ କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଶୁଖେଇବା ପାଇଁ । ଗ୍ରୀକ୍ରମାନେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ 
ପରିସ୍ତା ବୋଳି ଦେଉଥୁୂଲେ କିମ୍ବା ବୋଳି ଦେଉଥ୍‌ଲେ ମଦ ¦ ଷୋଡ଼ଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ 
ଇଟାଲୀର ଚି କିତ୍ସକମାନେ କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ ଶୀତଳ ଜଳରେ ଧୋଇ ଦେଉଥୂ୍‌ବାର ଉଲ୍ଲେଖ 
ଅଛି । ୧୬୦୦ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାଦ୍ଦ ପାଖାପାଖ୍‌ ସମୟରେ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଉତ୍ତାବିତ ହେଲା ଓ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଅଣୁଜୀବଗୁଡ଼ିକୁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେଖୁପାରିଲେ । 
କିନ୍ଧ ଜଳ କି ବାୟୁ କି ରକ୍ତରେ ଥବା ଅଣୁଜୀବଗୁଡ଼ିକ ଯେ ରୋଗ ଜାତ କରାଇଥାଆଛ୍ତି, 
ଏହା ଜାଣିପାରିବା ନିମନ୍ତେ ଲାଗିଗଲା ଆହୁରି ଅନେକ ବର୍ଷ । 

ଉନବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ହିଁ ଫରାସୀ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଲୁଇ ପାର୍ଚର ପ୍ରମାଣ 
ଦର୍ଶେଇଥୂଲେ ଯେ ବାୟୁରେ ଥବା ଅଣୁଜୀବମାନେ ସୁସ୍ଥବ୍ୟ୍ିକୁ ସଂକ୍ରମଣ କରି ରୋଗ 
ଜାତ କରାଇଥାଆନ୍ତି । ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ନିବାରଣ ପାଇଁ ସେ ସିନା ଟିକା ଉଦ୍ଭାବନ 
କଲେ; ହେଲେ ଅଣୁକୀବଗୁଡ଼ିକୁ ମାରିଦେବାର ପନଛ୍ଥା। ବାହାର କରିବା ସଂପର୍କରେ 
ଗବେଷଣା କଲେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ବ୍ରିଟେନଵର ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସକ ଡାକ୍ତର ଜୋସେପ୍ର ଲିଷ୍ଟର ହିଁ 
୧୮୬୫ ମସିହାରେ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାରେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆଣ୍ଟିସେପ୍‌ଟିକ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିଥଲେ । 
ରୋଗୀମାନଙ୍କଠାରେ ଗୋଡ଼ କାଟିଦେବା ଅପରେସନ୍‌ କରିସାରି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଫିନଲ୍‌ 
ବା କାର୍ବୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ରେ ଡ୍ରେସିଂ କରିଦେବାରୁ କ୍ଷତସ୍ଥାନ ନ ପୂଯେଇ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଗଲା | 
ସେ ମଧ୍ଯ ଅପରେସନରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥବା ଯନ୍ତ୍ରପାତିକୁ ଓ ନିଜ ହାତକୁ 
କାର୍ବୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଲୋସନ୍‌ରେ ଧୋଇ ଅପରେସନ୍‌ କରୁଥିଲେ । ଏଥରୁ ସୁଫଳ ମିଳୁଥିବା 
ସତ୍ତ୍ବେ ଲିଷ୍ଟର୍‌ଙ୍କ ଉପରିସ୍ଥ କର୍ରୃପକ୍ଷ ସାର୍‌ ଜନ୍‌ ଏରିକ୍ଵସେନ୍‌ ଲେଖୁଥୁଲେ, “ପେଟ 
ଭିତର, ଛାତି ଭିତର ଓ ମୁଣ୍ଡ ଭିତରର ଅପରେସନରେ ସଂକ୍ରମଣକୁ ରୋକି ହେବ 
ନାହିଁ କି ସେସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଅପରେସନ୍‌ କରିହେବ ନାହିଁ ।” ” କିନୁ ଏରିକ୍ସନ୍‌ଙ୍କ ଉକ୍ତି 
ଭୁଲ୍‌ ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା । ୧୮୭୨ ମସିହା ପରଠାରୁ ଜୁରିଚର ଡାକ୍ତର ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ୍‌ ବିଲ୍ରଥ୍‌ 
ପେଟ ଭିତରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ନଳୀର ଅପରେସନ୍‌ କରିଚାଲିଲେ । ଲିଷ୍ଟରୁଙ୍କ ଛାତ୍ର 
ଡାକ୍ତର ଉଇଲିୟମ୍‌ ମେସ୍‌ଞୱେନ୍‌ ୧୮୭୯ରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅପରେସନ୍‌ କରି ସଫଳତାର 
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୫୦ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ସହ ଅର୍ବୃଦଟିଏ ବାହାର କରିଦେଲେ । ଏପରିକି ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗୀଙ୍କ ଛାତି ଖୋଲି ଫୁସ୍‌ଫପୁସୀୟ 
ବଥ ଅପସାରଣ କରିପାରିଲେ । ବଙ୍କା ହାଡ଼କୁ ଅପରେସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ସଳଖ କରିପାରିଲେ । 
୧୮୮୭ ମସିହାରେ ଫିଲାଡ଼େଲ୍‌ଫିଆର ଥୋମାସ୍‌ ମର୍ଟନ୍‌ ଆପେଡଶ୍ରିକ୍ସ ବାହାର 
କରିଦେବାରେ ହାସଲ କଲେ ସର୍ବପ୍ରଥମ ସଫଳତା । ଆଣ୍ଟିସେପ୍‌ଟିକ୍‌ର ବ୍ଯବହାର 
ଫଳରେ ରାଜପଦରେ ଅଭିଷିକ୍ତ ହେବାର ଠିକ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ୧୯୦୨ ମସିହାରେ ସପ୍ତମ 
ଏଡ଼୍‌ୱାର୍ଡ଼ଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ଅପରେସନ୍‌ କରାଯାଇ ପାରିଥୁୂଲା । 


ଜୋସେପ୍ବ ଲିଷ୍ଟରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆଣ୍ଟି ସେପ୍‌ଟିକ୍ଵର ଉଦ୍ଭାବନ ପରେ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାଧୂତ ହୋଇଛି ଅଭୂତପୂର୍ବ ପ୍ରଗତି । 
© 


ଫଟ୍ଗସ୍‌ ବା ଫିଞ୍ଚି 


ପ୍ରଶ୍ନ: “ଫଟ୍ଗସ୍‌? ବ। ଫିଞ୍ଚି ବୋଇଲେ କଅଣ ? 


ଉତ୍ତର : ‘ଫଙ୍ଗସ୍‌' (fଧରଠgUs) ହେଉଛି ଏକ ଲାଟିନ୍‌ ଶବ୍ଦ । ଏହାର ଅର୍ଥ 
ଛତୁ । ଫଙ୍ଗସ୍କୁ ବହୁବଚନରେ କୁହାଯାଏ ‘ଫଞ୍ଜାଇ” (fui) । ନଡ଼ିଆକୁ ଫାଳ କରି 
ରଖ୍‌ଦେଲେ ତା” ଉପରେ ଫିମ୍ି ମାରିଯାଇଥୁବାର ତୁମ୍ଭେମାନେ ଦେଖୁଥୁବ । ବର୍ଷାଦିନେ 
ପାଉଁରୁଟି, ରୁଟି, କଖାରୁ, ବାଇଗଣ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିବାପତ୍ର ଏବଂ ଡାଲି ଓ ଲଙ୍କାରେ 
ଫିମ୍ଚି ଲାଗିଯାଏ । ଚିନାବାଦାମ ମଞ୍ଜିରେ ଫିଷ୍ପି ଲାଗିଗଲେ ତାହା ଆମ ପାଟିକୁ ପିତା 
ଲାଗେ । ଏଭଳି ଚିନାବାଦାମକୁ ଆମେ ପୋକା ଚିନାବାଦାମ ବୋଲି କହିଥାଉ । ବହୁତ 
ଦିନ ଧରି ନ ପିନ୍ଧିଲେ ଚମଡ଼ା ଜୋତାରେ ମଧ୍ଯ ଫିମ୍ପି ମାଡ଼ିଯାଏ । ପୁରୁଣା କାଠ, ବାଉଁଶ 
ବି ଅବ୍ୟବହୃତ ହୋଇ ପଡ଼ି ରହିଲେ ସେଥରେ ଫିମ୍ପି ଜନ୍ମ ନିଏ । ଆମେ ଖାଉଥିବା ଛଡୁ 
ମଧ୍ଯ ଫିମ୍ପି । ଇଷ୍ଟ ମଧ୍ଯ ଫିଷିର ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ । ଫିମ୍ପିକୁ ଉତ୍ତିଦ ରୂପେ ଗଣା ଯାଇଥା୍ଢ 


ଫିମଚି ଉଦ୍ଭିଦ ରୂପେ ଗଣା ହେଉଥଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଚରିତ୍ର କେତେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଭିନ୍ନ । ଏହା ମୋଟାମୋଟି ଏକ ସରଳ ଉଭିଦ । ଅନ୍ୟ ଉଦ୍ଭିଦ ଭଳି ଏଥୁରେ ଚେର ନ 
ଥାଏ କି ନ ଥାଏ କାଣ୍ଡ ଏବଂ ପତ୍ର । ଏଥିରେ କ୍ଲୋରୋଫିଲ୍‌ ବା ପତ୍ରହରିତ ନଥାଏ । 
ତେଣୁ, ଏହା ନିଜ ଖାଦ୍ୟ ନିଜେ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିପାରେ ନାହିଁ । ନିଜର ଜୀବନଧାରଣ ପାଇଁ 
ଦରକାର ପଡ଼ୁଥଚ୍ରା ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ସେ ଯାହା ଉପରେ ବଢ଼ିଥାଏ ତାହାଠାରୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ । ସୁତରାଂ ଫିଞ୍ଚି ହେଉଛି ଏକ ପରଜୀବୀ । ଏହା ଇଷ୍ଟ ଭଳି ଏକକୋଷୀ 
ଉତ୍ଭିଦ ଭାବରେ ବଂଶବ୍‌ଵି କରେ କିମ୍ବା ଛତୁ ଭଳି ବହୁକୋଷୀ ଉଦ୍ଭିଦ ଭାବରେ ବିକାଶ 
ଲାଭ କରେ । | 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୫୧ 


ଫିଞ୍ଚି ସହ ମଣିଷ ବହୁତ ଦିନ ଧରି ପରିଚିତ । ପାଉଁରୁଟି ତିଆରି କରିବା ଏବଂ 
ଅଙ୍ଗୁର, ମହୁଲ ଇତ୍ୟାଦିରୁ ମଦ ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ କେଉଁ କାଳୁ ଇଷ୍ଟ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୋଇ ଆସୁଛି । 

ଫିମ୍ପି ମଣିଷର ଉପକାର କରିଥାଏ । ଅପକାର କରିଥାଏ ମଧ୍ଯ । ଅଦରକାରୀ 
ଜୈବ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେବାରେ ଏହା ଖୁବ ସହାୟକ । ସେହି ଜୈବ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ 
ଫିମ୍ଚିଦ୍ଧାରା ନଷ୍ଠ ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ସେଥ୍‌ରୁ ଜାତ ହୁଏ ଅମ୍ଳଜାନ, ଯବକ୍ଷାରଜାନ, 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିଅମ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌ ଆଦି ଅନେକ ଉପାଦାନ । ଏହି ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ 
କେତେକ ବାୟୁରେ ମିଶେ, ଆଉ କେତେକ ମିଶେ ମାଟିରେ ! ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ଏବଂ 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଏହା ବହୁଳ ଭାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଛତୁରୁ ମିଳେ ପୁଷ୍ିସାର, 
ଶ୍ଵେତସାର, ସ୍ବେହସାର, ଲୌହ, କ୍ୟାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ଏବଂ କେତେକ ଭିଟାମିନ୍‌ । ଏଥୁରୁ କମ୍‌ 
ପରିମାଣର ଶକ୍ତି ମିଳୁଥିବାରୁ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଏବଂ ଅଧ୍ବକ ଚର୍ବି ଜମିଥ୍‌ବା ରୋଗୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଉପାଦେୟ । 

ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଫିଞ୍ଚିରେ ଜାତ ହୋଇଥାଏ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍୍‌ । 
ପେନିସିଲିଅମ୍‌ ନାମକ ଫିମ୍ପିରେ ପେନିସିଲିନ୍୍‌ ନାମକ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ତିଆରି ହେଉଥିବା 
ବିଷୟ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେହି କେହି ଜାଣିଥ୍‌ବବ । ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ରୋଗୀମାନଙ୍କଠାରେ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ମାରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଉିଷଧର 
ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଇଥାଏ ! ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ମଧ୍ଯ ଫିମ୍ପି ଅଛନ୍ତି । ଝାଡ଼ାରୋଗ 
ବନ୍ଦ କରେଇବା ପାଇଁ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରାଇବା ପାଇଁ ଫିମ୍ଚିକୁ ମଧ୍ୟ ିଷଧ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ଥୁବା ଫିମ୍ଚିରେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ଧରଣର ଭିଟାମିନ୍‌ 
ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । 

ତେବେ, ରୋଗ କରାଇବାରେ ଫିମ୍ପିର ବଡ଼ ବଦନାମ । ଆଙ୍ଗୁଠି ପାଣିଖୂଆ 
ହେବା, ଚମରେ ଯାଦୃ ବାହାରିବା, ନଖ ମରିଯିବା ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗ କରାଇବା ପାଇଁ 
ଫିମ୍ଚି ହିଁ ଦାୟୀ । ଫିଞ୍ଚି ଆକ୍ରମଣ ଯୋଗୁ ପାଟିରେ ଘାଆ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 
ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ଏବଂ ଫିମ୍ପି ସହ ଲଢ଼ିବା ପାଇଁ ଶରୀରର ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି 
ସମର୍ଥ ହୋଇ ନପାରିଲେ ସେମାନେ ନିର୍ବିଗ୍ଵରେ ମଣିଷକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିପକାନ୍ତି । 
ଏଡ଼୍‌ସ୍‌ ରୋଗରେ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ଦୂର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼େ । ତେଣୁ, ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀ ଜୀବାଣ୍ଡ, 
ଭୂତାଣୁ ଏବଂ ଫିମ୍ଚି ଆକ୍ରମଣର ଶିକାର ହୋଇ ଅକାଳରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥାଏ । 

ତୁମ୍ଭେମାନେ ଶୁଣି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବ ଯେ ଫିମ୍ପି ଚୋଷିଙା ଜାବାଣୁ ଗୋଷ୍ଠୀ ସହ 
ତୁଳନୀୟ ନ ହୋଇ ଆମ ଶରୀରରେ ଉନ୍ନତ ଜୀବକୋଷ ସଛ ତୃଳନୀୟ ! 
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୫୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 
ବ୍ୟାକ୍‌ ଟେରିଅଆ ବା ଜୀବାଣୁ 


ପ୍ରଶ୍ନ: ‘ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ? ବା ଜୀବାଣୁ ବୋଲି କାହାକୁ କୁହାଯାଏ ? 


ଉତ୍ତର : ବ୍ୟାକରେରିଆ ବା ଜୀବାଣୁମାନେ ଏକକୋଷୀ । ଏଥୁରେ କ୍ଲୋରୋଫିଲ୍‌ 
ବା ପତ୍ରହରିତ ନଥାଏ । ଜୀବାଣୁମାନେ ଖାଲି ଆଖ୍କୁ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦେଖୁବା ପାଇଁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । ତେବେ, ଜିଅନ୍ତା ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କର 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଗଠନକୁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ସହଜରେ ବାରି ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ବିଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତିରେ ରଙ୍ଗେଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ।! ଏଥୂପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ୟରୁ କେତେଜ଼ ବଡ଼ ବିଷାକ୍ତ । ସୁତରାଂ, ରଙୋେଇ ଦେଲେ ଜୀବାଣୁମାନେ 
ମରିଯା'ନ୍ତି । କେତେକ ଜୀବାଣୁର ଚରିତ୍ର ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କୁ ଜୀବନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପରୀକ୍ଷା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 


ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କର ଆକାର ସମାନ ପ୍ରକାରର ହୋଇ ନଥାଏ ।! ଗୋଲାକାର 
କିତ୍ବା ଡିତ୍ବାକାର ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ କୁହାଯାଏ “‘ କକସ୍‌' (ଅ୦୯୦U୫) ଏବଂ ବହୁବଚନରେ 
‘କକାଇ' (୯୦୯୦); ଯେପରିକି ଷ୍ଟେପ୍‌ଟୋକକ୍ସ, ଷ୍ଟାଫିଲୋକକସ, ନିମୋକକ୍ସ ଇତ୍ୟାଦି । 
ଦଣ୍ଡାକାର ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ‘ବାସିଲସ୍‌” (ଛaାଧ) ଏବଂ ବହୁବଚନରେ ‹ବାସିଲାଇ’ 
(bacilli) ବୋଲି କୁହାଯାଏ; ଯେପରିକି ଲାକ୍୍‌ଟୋବାସିଲସ୍‌ । “କମା” ଚିହ୍ନ ଭଳି 
ଦେଖାଯାଉଥୂବା ଜୀବାଣକୁ କୁହାଯାଏ ଭିବ୍ତିଓ” (v¡ହଠ) । 'ଭିବ୍ରିଓ କଲେରି” ନାମକ 
ଜୀବାଣୁ କଲେରା ରୋଗ କରାଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ କେତେକ ଜୀବାଣୁ ସୂତାଭଳି ଏବଂ 
ବକ୍ର । କେତେକ ଜୀବାଣୁର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆକାର ବି ନଥାଏ । କେତେକ ଜୀବାଣୁ ଅଚଳ ତ 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ଗତିଶୀଳ । 

ଅନ୍ୟ ଜୀବକୋଷ ଭଳି ଜୀବାଣୁ କୋଷରେ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ କୋଷ ଆବରଣ । 
କୋଷ ଆବରଣ ହିଁ କୋଷିକା ଦ୍ରବ୍ୟ ବା ଂସାଇଟୋପ୍ଲାଜ୍ମ'କୁ ଆବୃତ କରି ରଖୁଥାଏ । 
ଜୀବାଣୁ ନିଜେ ତା'ର ପୁଷ୍ଟିସାର ସଂଶ୍ଳେଷଣ କରିପାରେ । ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ନ୍ୟଷ୍ଠି ବା ନିଉକ୍ଲିଅସ୍‌ 
ନ ଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଜୀବାଣୁ କୋଷରେ ଥାଏ ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଏବଂ ଆର୍‌.ଏନ୍‌.ଏ. | ଜୀବାଣୁରେ 
ରହିଥାଏ -ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ ବା ଗୁଣସୂତ୍ର ଏବଂ ତାହା ବ୍ରାକାର । 
କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌କୁ ଛାଡ଼ି 'ପ୍ଲାଜ୍ମିଡ଼' (|asmid) ନାମକ ଏକ କୋଷିକାଙ୍ଗ ରହିଥାଏ 
କେତେକ ଜୀବାଣୁରେ । ପ୍ଲାଜ୍ମିଡ଼୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ ବୃତ୍ତାକାର ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. । ଜେନେଟିକ୍‌ 
ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ ପଦ୍ଧତିକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରାଇବାରେ ବିଦେଶୀ ଜିନ୍‌ ବାହକ ରୂପେ ଏହି 
ପ୍ଲାଜ୍‌ମିଡ଼୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୫୩ 


କୋଷିକାର ସମବିଭାଜନ କିମ୍ବା ଅର୍ଵବିଭାଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଜୀବାଣୁର ବଂଶବୂବ୍ି 
ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେବେ, ଗୋଟିଏ ଜୀବାଣୁ ଦୁଇଟି ଜୀବାଣୁରେ ପରିଣତ ହୋଇ 
ତା'ର ବଂଶବ୍‌ବି ସଂଘଟିତ ହୁଏ ଓ ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ସରଳ କୋଷିକା ବିଭାଜନ । 
ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଏବଂ ତାପମାତ୍ରା ଭଳି ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ନ ମିଳିଲେ ଜାବାଣୁ 
ବଂଶବ୍ଦ୍ଧି କରିପାରେ ନାହିଁ । ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ନ ମିଳିଲେ କେତେକ ଜୀବାଣୁ 'ସ୍ପୋର୍‌' 
(spore) ଭାବରେ ନିଶଷ୍ପିୟ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ଏବଂ ପରିବେଶ ଅନୁକୂଳ ହୋଇଗଲେ 
ପୂର୍ବାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ରୋଗ କରାଇ ଥାଆନ୍ତି । 

ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଗୁଡ଼ାଏ ଜୀବାଣୁ ଏକତ୍ର ରହି ବଂଶବ୍‌ଦ୍ଧି ଳରିଚାଲିଲେ ତା'କୁ 
କୁହାଯାଏ ‘କଲୋନି (ଠାଠନ) ବା ଜୀବାଣୁ ବସତି । ପରିବେଶ ନ ସୁହାଇଲେ ଏହି 
ବସତିରେ ଥବା କେତେକ ଜୀବାଣୁଠାରେ ଜିନ୍‌ ପରିବର୍ଭନ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଜୀବାଣୁମାନେ ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପାରନ୍ତି । ଏହି ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ 
ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ଫଳ, ପନିପରିବା, ମାଛ, ମାଂସ ଆଦି ପଚିଯାଏ । ମୃଭିକାରେ 
ଥିବା ଜୀବାଣୁ ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣିର ଶବ ଏବଂ ଗଛପତ୍ରକୁ ପଚେଇ ସଢ଼େଇ 
ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । 

କେତେକ ଜୀବାଣୁ ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି ବିଷାକ୍ତ ଉପାଦାନ ! ଏହି ବିଷାକ୍ତ ଉପାଦାନ 
ମଧ୍ଯ ରୋଗ ଜାତ କରାଇବାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ | ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେବା ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ 
ବିଷାକ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବା ମୂଳରେ ରହିଛି ଜୀବାଣୁ ବିଷର ଭୂମିକା । 

କୃଷ୍ଣ, ଯକ୍ଷ୍ମା ଡିପ୍‌ଥେରିଆ ବା କଣ୍ଠଅଳତି, ହୃପିଙ୍‌ କଫ୍ଠ ବା ଲଟାକାଶ, 
ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର, କଲେରା, ଡିସେଣ୍Qି ଵା ଅତିସାର, ଟାଇଫଏଡ଼, ବଥ, ଘା”, ନିମୋନିଆ, 
ଟନ୍‌ସିଲାଇଟିସ୍‌, ନେଫ୍ରାଇଟିସ୍‌ ବା ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରଦାହ ଆଦି ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଜାତ 
ହୋଇଥାଏ । ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରୋଗ କରାଇବା ପାଇଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଜୀବାଣୁ ଦାୟୀ । 

ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ବିରୋଧ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମ ଶରୀରରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି 
ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । 

ଜୀବାଣୁମାନେ ରୋଗ କରାଇଥାଆନ୍ତି ବୋଲି ଆମର ସାଧାରଣ ଧାରଣା । 
କିନ୍ତ ସବୁ ଜୀବାଣୁ ରୋଗ ଜାତ କରଚ୍ତି ନାହିଁ । ଆମକୁ ରୋଗମୁକ୍ତ ରଖିବା ନିମନ୍ତେ 
ମଧ୍ଯ ଆମ ଚମ, ପାଟି, ନାକ ଏବଂ ଅନ୍ତତନଳୀରେ ବିଭିନ୍ନ ଜୀବାଣୁ ପୋଷା ହୋଇ 
ରହିଛନ୍ତି । ଅନ୍ତନଳୀରେ ରହିଥୂବା ଜୀବାଣୁମାନେ କେତେକ ଭିଟାମିନ୍‌ ସଂଶ୍ଳେଷଣ କରି 
ଆମକୁ ଯୋଗାଇ ଚାଲିଛନ୍ତି । କେତେକ ଧରଣର ଜ୍ବାଣୁକୁ ତ ଏବେ ଓିଷଧ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । 
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ଏବେ ତ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ଥିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତି କାରଖାନା ରୂପେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଉଛି । ଜେନେଟିକ୍‌ ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ ପଦ୍ଧତିରେ ଜୀବାଣୁର ପ୍ଲାଜ୍‌ମିଡ଼ରେ ବିଦେଶୀ 
ଜିନ୍‌ ସଂଯୁକ୍ତ କରାଇ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌, ଗ୍ରୋଥ୍‌ ହର୍‌ମୋନ୍‌, ଇଣ୍ଟରଫେରନ୍‌ ଆଦି ଉପାଦାନମାନ 
ଅମଳ କରାଯାଇ ପାରୁଛି । 
୮] 


ପରଜୀବୀ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ପରଜୀବୀ କଅଣ ? 


ଉତ୍ତର : ପରଜୀବୀକୁ ଇଂରାଜୀରେ କୁହାଯାଏ ' ପାରାସାଇଟ୍‌ (parasites) | 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସଜୀବ ଗୋଷ୍ଠୀ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଜୀବନ ଧାରଣ କରୁଥିବାରୁ 
ଏମାନଙ୍କୁ 'ପରଜୀବୀ” ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ପରଜୀବୀଗୁଡ଼ିକ ସଜୀବ ଉତ୍ତିଦ କିମ୍ବା 
ସଜୀବ ପ୍ରାଣୀ । ଏମାନେ ଅନ୍ୟ ସଜୀବ ଗୋଷ୍ଠୀର ପୃଷ୍ଠରେ କିମ୍ବା ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ରହି 
ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ନିଜର ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଗ୍ରହଣ କରଚ୍ତି ଏବଂ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ଯାହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରଚ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ କୁହାଯାଏ 
ପୋଷକ ବା ' ହୋଷ୍ଟ (୦st) | ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖିଲେ, ସେମାନେ ପୋଷକର 
କୌଣସି ଉପକାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବରଂ, ଅଧକାଂଶ ସମୟରେ ପୋଷକର କ୍ଷତି 
ସାଧନ କରିଥାନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟ, ଜଳ, ମୃଭିକା ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀ ଇତ୍ଯାଦି ମାଧ୍ୟମରେ 
ପରଜୀବୀ ପୋଷକକୁ ସଂକ୍ରମିତ କରିଥାଏ । ଫିମ୍ପି ମଧ୍ୟ ଏକପ୍ରକାରର ପରଜୀବୀୀ । 
କୃମିରୋଗ କରାଉଥୁବା ଗୋଲ୍‌ କୃମି ବା କେଞ୍ଚଆ, ସୂତାକୃମି ବା ଦଶିପୋକ ଏବଂ 
ଅଙ୍କୁଶକୃମି ବା 'ହୃକ୍‌ୱର୍ମ' ମଧ୍ଯ ପରଜୀବୀ ଗୋଷ୍ଠୀର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଏମାନେ ଆମ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ 
ଭିତରେ ରହି ରୋଗ କରାଇ ଥାଆବଚ୍ତି । ଆମିବିକ୍‌ ଅତିସାର ଏବଂ ଜିଆର୍ଡ଼ିଆ ରୋଗ 
ମଧ୍ଯ ଯଥାକ୍ରମେ ଆମିବା ଓ ଜିଆର୍ଡିଆ ନାମକ ପରଜୀବୀ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ଏବଂ ଫାଇଲେରିଆ ବା ବାତଜ୍ଵର କରାଇବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ପରଜୀବୀ 
ଦାୟୀ । ଯାଦୁ, କାଛୁ ଇତ୍ୟାଦି ପରଜୀବୀ ଜନିତ ରୋଗ । ଉତ୍ତିଦଗୁଡ଼ିକ ବି ପରଜୀବୀ 
ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 
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ଭୂତାଣୁ 


ପ୍ରଶ୍ନ: ଭୂତାଣୁ କାହାକୁ କୁହାଯାଏ ? କଅଣ ଏହାର ଚରିତ୍ର ? 


ଉତ୍ତର : ଭାଇରସ୍‌ ବା ଭୂତାଣୁ ହେଉଛି କ୍ଷୁଦ୍ଧତମ ଅଣୁଜୀବ । ଏହା ଖାଲି 
ଆଖିକୁ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ କି ସାଧାରଣ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ । ଭୂତାଣୁକୁ ଦେଖିବା ନିମନ୍ତେ ଇଲେକଟ୍ରନ ମାଇକ୍ରୋସ୍କୋପ୍‌ ଲୋଡ଼ା ପଡ଼େ । 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଜାତ କରାଉଥୂବାରୁ ଭୂତାଣୁର ଖୁବ୍‌ ବଦନାମ । ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର 
କଥା ଯେ ସେ ସଜୀବ କି ନିର୍ଜୀବ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ୟ ବିବାଦ ରହିଛି । 

ଭୂତାଣୁମାନେ ନିଜେ ନିଜେ ବଂଶ ବୂଦ୍ଧି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ବଂଶ ବୃଦ୍ଧି କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ଜୀବନ୍ତ କୋଷର ସାହାଯ୍ୟ ଆବଶ୍ର୍ଯକ କରନ୍ତି । ସେହି 
ଜୀବନ୍ତ କୋଷ ଭିତରେ ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ବଂଶବୃଦ୍ଧି ଘଟେ । ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରିବା ପାଇଁ 
ସମର୍ଥ ହେବା ଏବଂ ଏଥପାଇଁ ଜୀବନ୍ତ କୋଷ ବ୍ୟବହାର କରିବା କାରଣରୁ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କୁ 
ସଜୀବ ଗୋଷ୍ଠୀର ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଜୀବନ୍ତ କୋଷ ବାହାରେ 
ସେମାନଙ୍କର ବଂଶବ୍ରବ୍ଧି ଘଟିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ବୋତଲ ଭିତରେ ଚିନି, ଲୁଣ ଆଦି 
ରଖାଯିବା ଭଳି ଭୂତାଣୁକୁ ମଧ୍ୟ ବୋତଲ ଭିତରେ ସାଇତି ରଖାଯାଇ ପାରେ । ତେଣୁ 
ତାକୁ ନିର୍ଜୀବ ବସ୍ତୁ ବୋଲି କହିବା ମଧ୍ଯ ଯଥାର୍ଥ । ତେବେ, ସଜୀବ ଏବଂ ନିର୍ଜ୍ଚୀବର 
ସନ୍ଧି୍ଥଳରେ ହୁଏତ ଭୂତାଣୁର ଅବସ୍ଥିତି । 

୧୮୮୮ ମସିହାରେ ତମାଖୁ ପତ୍ରରେ ହିଁ ସର୍ବପ୍ରଥମ ଭୂତାଣୁ ଆବିଷ୍ଠତ 
ହୋଇଥଲା । ଭୂତାଣୁ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ରହୁଛନ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଭୂତାଣୁ । ସେମାନଙ୍କର 
ଆକାର ଏବଂ ଆକୃତିରେ ମଧ୍ଯ ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । କିଏ ଦଣ୍ଡାକୃତି ତ 
ଅନ୍ୟ କିଏ ଗୋଲାକାର କିମ୍ବା ଷଡ଼ଭୁଜାକୃତି । 

ଉତ୍ତିଦ, ପ୍ରାଣୀ ଏବଂ ମଣିଷମାନଙ୍କ କୋଷିକାମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ସେହି 
କୋଷିକା ଭିତରେ ସେମାନେ ବଂଶ ବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି ଓ ନୂତନ ଭୂତାଣୁ ଜାତ କରନ୍ତି । ସୁସ୍ଥ 
କୋଷିକା ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । 

ରାସାୟନିକ ଚରିତ୍ରକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କୁ ଆର.ଏନ.ଏ. ଭୂତାଣୁ 
(RNA Virus) ଏବଂ ଡି.ଏନ.ଏ. ଭୂତାଣୁ (DNA Virus) ଏହି ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଥାଏ । ପ୍ରଥମୋକ୍ତ ଭୂୃତାଣୁରେ କେବଳ ଆର.ଏନ.ଏ. ରହିଥିବାବେଳେ 
ଶେଷୋଭ୍ର ଗୋଷ୍ଠୀ ଭୂତାଣୁରେ ଥାଏ କେବଳ ଡି.ଏନ.ଏ. | ପ୍ରତି ଭୂତାଣୁରେ ଥାଏ ଏକ 
ପୁଷ୍ଠିସାରୀୟ ଆବରଣ । 
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~~ 


ଇନ୍ଵଫ୍ଟୁ ଏଞ୍ଜା, ସାଧାରଣ ସର୍ଦଦି, ମିଳିମିଳା, ପୋଲିଓ, ଗାଲୁଆ, ବସନ୍ତ, ହାଡ଼ଫୁଟି, 
ଚକ୍ଷୁରେ ଟ୍ରାକୋମା, ଜଳାତଙ୍କ, ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ବା ଯକୃତ୍‌ ପ୍ରଦାହ, ଡେଇ୍ୁ ଇତ୍ୟାଦି 
ଆମେ ପରିଚିତ ଥବା କେତେକ ଭୂତାଣୁ ରୋଗ । 


ଚାରିଆଡ଼େ ଚହଳ ପକାଇଥିବା ‘ଏଡ଼ସ୍‌ ' ମଧ୍ୟ ଏକ ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ରୋଗ । 
କେତେକ ପ୍ରକାରର ଭୂତାଣୁ କର୍କଟ ରୋଗ ଜାତ କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଦାୟୀ | 


ଜଳ, ବାୟୁ, ସ୍ପର୍ଶ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଏବଂ ଯୌନମିଳନ ମାଧ୍ଯମରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଭୂତାଣୁ ସୁସ୍ଥ ଶରୀରକୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 

କୀଟପତଙ୍ଗ, ମାଛ, ବେଙ୍ଗ, ପଶୁପକ୍ଷୀ, ଉଭିଦ, ଫୁଲ, ଫଳ ଇତ୍ୟାଦି ଭୂତାଣୁ 
ଆକ୍ରମଣର ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏପରିକି ଜୀବାଣୁମାନେ ମଧ୍ଯ ଭୂତାଣୁ ଆକ୍ରମଣରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ ! 


କେତେକ ଭୂତାଣୁ ନିମ୍ନ ତାପମାତ୍ରାରେ କିମ୍ବା ଉଚ୍ଚ ତାପମାତ୍ରାରେ ତିଷ୍ଠି ରହି 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଭୂତାଣୁ ରୋଗ ବିରୋଧରେ ସନ୍ତୋଷଜନକ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ବାହାରି ନ 
ଥବାରୁ ଭୂତାଣୁ ରୋଗକୁ ଓିଷଧ ଦ୍ଵାରା ଆରୋଗ୍ୟ କରିହେଉ ନାହିଁ । କେତେକ ଭୂତାଣୁ 
ରୋଗ ବିରୋଧରେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ବାହାରି ପାରିଥିବା ଏକ ଶୁଭଙ୍କର ଘଟଣା | 


ଜେନେଟିକ୍‌ ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିରାପଦ ବିବେଚିତ କେତେକ ଭୂତାଣୁକୁ ଜିନ୍‌ ବାହକ 
ରୂପେ ବିନିଯୋଗ କରାଯାଇଥାଏ । 


ଧଳା ଛଉ 


ପ୍ରଶ୍ନ: ଧଳାଛଉ ବ। ଭିଟିଲିଗେ।” ହୁଏ କାହିଁକି ? 


mo i =~ 


ଭରତର : ଧଳା ଛଉକୁ ଭିଟିଲିଗୋ (Vitiligo) ବା “ଲିଉକୋଡ଼ର୍ମା' 
(Leucoderma) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । କୁଷ୍ଠ ରୋଗରେ ଦେଖାଯାଉଥୂବ। ଛଉ 
ସାଧାରଣତଃ ବାଦାମୀ ରଙ୍ଗର ବା ମଇଳା ଏବଂ ଉକ୍ତ ଛଉ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ତର୍ଶ ବାରି ହୁଏନି 
ଜି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରି ହୁଏନି । କେତେକ ପ୍ରକାରର କବକ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁ ମୁହଁ, 
ଛାତି, ପିଠି ଇତ୍ୟାଦି ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ୟ ଛଉ ଦେଖାଦିଏ । ତେବେ, ଧଳା ଛଉ ଏମାନଙ୍କଠାରୁ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ଭିଟିଲିଗୋକୁ କେହି କେହି ଧବଳକୃଷ୍ଠ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ହେଲେ, କୁଷ୍ଠରୋଗ 
ସହ ଏହାର କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୫୭ 


ଶରୀରର ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଧଳାଛଉ ବାହାରିଥାଏ । ଆଙ୍ଗୁଠିର ନଖ ପାଖ, 
ପାପୁଲି, ଓଠ, ମୁହଁ, ଛାତି, ଗୋଡ଼ ଯେକୌଣସିଠାରେ ଏହା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହି 
ଛଉକୁ ଛୁଇଁଲେ ବଧୂରା ଲାଗେ ନାହିଁ । 

ଆମ ଚର୍ମରେ ରହିଛି ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌ ନାମକ କୋଷ । ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌ 
କୋଷରେ ତିଆରି ହୁଏ 'ମେଲାନିନ୍‌' ନାମକ ବର୍ଣ୍ଣକଣିକା । ଯାହାଠାରେ ମେଲାନିନ୍‌ 
ପରିମାଣ କମ୍‌, ସେ ଗୋରା, ଯାହାଠାରେ ଏହା ବେଶୀ, ସେ ଦେଖିବାକୁ କଳା । 
କୌଣସି ଅଜଣା କାରଣରୁ ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌ ମେଲାନିନ୍‌ ତିଆରି କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଅକ୍ଷମ ହୋଇପଡ଼େ । ଫଳରେ ଚର୍ମର ସେହି ସ୍ଥାନ ବର୍ଣ୍ଣକଣିକା ବିହୀନ ହୋଇ ଧଳା 
ଦେଖାଯାଏ । “ଭିଟିଲିଗୋ” ହେବାର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ଜଣାପଡ଼ି ନାହିଁ । ତେବେ ଆନୁବଂଶିକ କାରଣର ଏଥ୍‌ରେ କିଛି ଭୂମିକା ରହିଛି । ସେହିପରି 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ପ୍ରଣାଳୀର ମଧ୍ଯ କିଛି ଭୂମିକା ଥାଇପାରେ ଭିଟିଲିଗୋ ଜାତ 
କରାଇବାରେ । 

ଏହା ଯେକୌଣସି ବୟସରେ ବାହାରିପାରେ । ଭିଟିଲିଗୋଠାରେ ନାରୀ ପୁରୁଷର 
ବାଛ ବିଚାର ନାହିଁ । ପରିବାରର ଏକାଧଵକ ସଦସ୍ୟ ଏହି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଥିବାର ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରଥମେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଧଳାଦାଗ ବାହାରି କ୍ରମେ ତା'ର 


ଆକାର ବଢ଼େ ଓ ଜଣ ଜଣଙ୍କଠାରେ ସାରା ଶରୀର ଧଳା ହୋଇଯାଏ । ଭିଟିଲିଗୋ 
ହେଲେ କୁଣ୍ତେଇ ହୁଏନି କି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏନି । 


a os a ~~ 


କେତେକ ଧରଣର ଭିଟିଲିଗୋକୁ ରାସାୟନିକ ଭିଟିଲିଗୋ ବୋଲି କହନ୍ତି । ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍ସ, 
ଆକ୍ରିଲିକ୍‌ ଇତ୍ୟାଦିର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସୁଥୁ୍‌ବା ଚର୍ମରେ ଏଭଳି ପରିବରଁନ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଲର୍ଜି ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 

'ଭିଟିଲିଗୋ'ର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ଜଣା ନ ଥୁବାରୁ ଏହା ବିରୋଧରେ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ 
ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଜଣା ନାହିଁ । ଯେଉଁସବୁ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଏ, ତାହା ସବୁ 
ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ସମାନ ପ୍ରକାରର ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରି ନ ଥାଏ । 

ତେବେ, ଭିଟିଲିଗୋ ବାହାରିଲେ ଚର୍ମ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ସ୍ୃହଣୀୟ । 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥଳରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ପାଇଁ ଥିଷଧ ମଧ୍ଯ ମିଳୁଛି । 

ଏବେ କିନୁ ଅନୁସ୍ତ ହେଉଛି ଏକ ଆଧୁନିକ ପବତି । ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ରୋଗୀ 
ଶରୀରର ସୁସ୍ଥ ଚର୍ମରୁ ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌ କୋଷମାନ ନେଇ ଧଳାଛଉ ସ୍ଥାନର ଚର୍ମରେ 
ପରିରୋପଣ କରି ଦିଆଯାଉଛି । ଅବଶ୍ୟ, ପରିରୋପଣ ପୂର୍ବରୁ ଗବେଷଣାଗାରରେ 
ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌ର କର୍ଷଣ କରାଯାଇ ସେଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ବ୍ରଦ୍ଧି କରାଯାଇଥାଏ । 
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ଏହା ଏକ ବ୍ୟୟବହୁଳ ଚିକିତ୍ସା ଏବଂ ଅଛ କେତେକ ସୀମିତ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଏଭଳି ଚିକିତ୍ସା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଉପଲବ୍ଧ । 


ଶରୀରରେ ଚବି 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଆମ ଶରୀରରେ ଚର୍ବି ସଞ୍ଚତ ହୁଏ କିପରି ? 


ଉତ୍ତର : ଚର୍ବି ବା ମେଦ ହେଉଛି ସ୍ବେହସାର । ଚର୍ବିରେ ଥୁବା ପ୍ରଧାନ 
ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ଟ୍ରାଇଗ୍କିସେରାଇଡ଼୍‌ (Triglyceride) । ବେଶୀ 
ପରିମାଣର ତେଲ, ଘିଅ, ଲହୁଣି ଏବଂ ବନସ୍ପତି ଖାଇଲେ ସେଥୁରେ ରହିଥୁବା ସ୍ଵହସାର 
ଟ଼ାଇଗିସେରାଇଡ଼' ଭାବରେ ଶରୀରରେ ଜମିଯାଏ । ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣର ଭାତ, ରୁଟି, 
ଚିନି, ଗୁଡ଼, ମିଠା ଇତ୍ୟାଦି ଖାଇଲେ ସେଥ୍‌ରେ ରହିଥିବା ଶ୍ବେତସାର ଉପାଦାନ ସ୍ନେହସାର 
ଉପାଦାନରେ ପରଣତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଚର୍ବି ଆକାରରେ ସଞ୍ଚୃତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ, ବେଶୀ 
ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ବି କଠିନ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ଏବଂ ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ 
କରୁଥିଲେ ଦେହରେ ଚର୍ବି ଜମିପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ, ସ୍ବେହସାର ଏବଂ ଶ୍ଵେତସାର 
ଶକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇଯାଏ । 


ତେବେ, ଚର୍ବିକୁ ଜମେଇ ରଖିବା ନିମନ୍ତେ ଆମ ଶରୀରରେ ରହିଛି ସ୍ବତନ୍ତ୍ 
କୋଷ । ଏହି କୋଷକୁ ଚର୍ବିକୋଷ ବା ଫ୍ୟାଟ୍‌ସେଲ୍‌ (୮ ୯6!) ବୋଲି କହନ୍ତି । ଚର୍ବି 
କୋଷମାନ ଆମକୁ ଏତେ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ଯେ ଜୀବନ ସାରା ଆମର ପାଖେ ପାଖେ ରହି 
ଥାଆନ୍ତି । କେବଳ ଚର୍ବିକୋଷ-ଶୋଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଲଗେଇ ନ ଟାଣିଲେ ସେମାନେ ଦେହ 
ଭିତରେ ଥବା ସେମାନଙ୍କ ଆସ୍ଥାନରୁ ଆଦୌ ଟଳନ୍ତି ନାହିଁ ! 


ଚର୍ବିକୋଷମାନ ଜାତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଶିଶୁଟି ମା” ଗର୍ଭରେ ଥବାବେଳୁ । ଶୈଶବ 
ଏବଂ କୈଶୋର କାଳରେ ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ବ୍ରଦ୍ଧି ଘଟେ । ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ଦେଖିଲେ କୈଶୋର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେତିକି ସଂଖ୍ୟାରେ ଚର୍ବିକୋଷ ଜାତ ହୋଇଥାଏ ସେହି 
ସଂଖ୍ୟା ଜୀବନ ସାରା ସ୍ଥିର ରହିଥାଏ । ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଅଧୂବକ ପରିମାଣର 


ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଚାଲିଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଠାରେ ଚର୍ବିକୋଷର ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି 
ମଧ୍ଯ ଘଟିଥାଏ ବୋଲି ଏବେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲାଣି । 


ପ୍ରାୟତଃ, ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ଚର୍ବିକୋଷର ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ଘଟେ ନାହିଁ । 
ତେବେ ଚର୍ବିକୋଷର ଆୟତନ ବୃଦ୍ଧି ପାଇପାରେ । ଶରୀରରେ ତର୍ବିର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଗଲେ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୫୯ 


ତାହା ଚର୍ବିକୋଷ ଭିତରେ ହିଁ ସଞ୍ଚତ ହୋଇଯାଏ । ବେଶୀ ବେଶୀ ଚର୍ବି ଜମିଲେ ଉକ୍ତ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ବଢ଼ିଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ଗାଲ, ସ୍ତନ, ତଳିପେଟ, ପିଚା, ଜଙ୍ଘ, ଅଣ୍ଟା ଇତ୍ୟାଦି ଅଞ୍ଚଳରେ ହିଁ ରହିଥାନ୍ତି 
ବେଶୀ ଚର୍ବିକୋଷ । ଏହି କାରଣରୁ, ସେହିସବୁ ସ୍ଥାନରେ ବେଶୀ ଚର୍ବି ଜମେ । ପେଟରେ 
ଚର୍ବି ଜମିବା ଆଦୌ ଶୁଭ ସୂଚନା ନୁହେଁ । ହୃଦରୋଗ, ଷ୍ଟୋକ୍୍‌ ବା ପକ୍ଷାଘାତ, ମଧୁମେହ 
ବା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଏବଂ କେତେକ ଧରଣର କର୍କଟରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ଚର୍ବି ଜମିବା ଏକ 
ସତର୍କ ଘଣ୍ଟି ସଦୃଶ । ଅଧକ ଚର୍ବି ଜମି ଶରୀରର ଓଜନ ବଢ଼ିଗଲେ ତାହାକୁ ମେଦବହୁଳତା 
ବା ପୃଥୁଳତା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ଜମିବାରେ ବଂଶଗତ ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 


ଶରୀରର ଚର୍ବି କମେଇବା ଅର୍ଥ ଚର୍ବିକୋଷ ଭିତରୁ ଚର୍ବି ଅପସାରଣ କରିବା । 
ସ୍ଵେହସାର ଏବଂ ଶ୍ବେତସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ କମାଇବା ଏବଂ କଠିନ 
ପରିଶ୍ରମ ବା ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଚର୍ବିକୋଷମାନ ଚର୍ବି ହରେଇ ଫାଙ୍କା 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତ ସେମାନେ ସବୁବେଳେ ଚର୍ବିକୁ ଝୁରି ହେଉଥାନ୍ତି । ତେଣୁ, ଖାଇବାରେ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହରେଇଲେ ଏବଂ ପୁଣି ଆଳସ୍ୟ ଜୀବନ ବିତେଇଲେ, ଚର୍ବି ଆସି ଚର୍ବିକୋଷରେ 
ତା'ର ପୂର୍ବସ୍ଥାନ ଅଧଵକାର କରିଥାଏ । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖିଲେ, ଶରୀରରେ 
ଚର୍ବିର ପରିମାଣକୁ ସ୍ଥିର ରଖିବା ଏବଂ ଓଜନ ସ୍ଥିର ରଖିବା ପାଇଁ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରୟାସ 
ଜାରି ରଖିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଚର୍ବିକୋଷମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟାବ୍ୃଦିକୁ କେବଳ ଶୈଶବ ଓ 
କୈଶୋରରେ ରୋକାଯାଇପାରେ । ଏହି କାରଣରୁ ଶିଶୁ ଏବଂ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନେ 
ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ମୋଟାସୋଟା ହେବା ନିରାପଦ ନୁହେଁ । 


© 
ପାଟି ଦୃର୍ଗନ୍ଧ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ରାତିରେ ଶୋଇ ସକାଳେ ଶଯ୍ଯାତ୍ୟାଗ କରିବା ସମୟରେ 
ଆମ ପାଟି ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼େ କାହିଁକି ? ଏପରିକି ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ 
ବ୍ରସ୍‌ରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଜାହିଁକି ଗନ୍ଧ ଦୂର ହୋଇ ନ ଥାଏ ? 

ଉତ୍ତର : ପାଟି ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼ିବାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ହାଲିଟୋସିସ୍‌' ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ମୁଖ ଗହ୍ଵର ଭିତରେ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ କ୍ରିୟା କଳାପ ହିଁ ଏଥୁପାଇଁ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଦାୟୀ । ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ ମୁଖ ଗହୃୁରର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କ୍ଷା ପାଇଁ ନିୟମିତ, ଏପରିକି 
ଦିନରେ ଏକାଧୁଵକ ବାର ବ୍ରସ୍‌ରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଏହା କଡ଼ାକଡ଼ି 
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Do କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଭାବରେ ପାଳନ କରିବା ସନ୍ତଗେ ସକାଳେ ବିଛଣା ଛାଡ଼ିବାବେଳେ ପାଟି ଗନ୍ଧେଇବା 
ଏକ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ । ଏହାର ପଶ୍ଚାତ୍ଵରେ ଅନେକ କାରଣ ରହିଛି । 


ଏପରି କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନଙ୍କର ପାଟି ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼ୁଥବା ସନ୍ତ୍ଳ 
ସେମାନେ ଏହା ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ, ପାଟି ଗନ୍ଧ ନ ଛାଡ଼ୁଥୁଲେ ବି 
କେହି କେହି ‘ମୋ ପାଟି ଗନ୍ଧ ଛାଡୁଛି” ବୋଲି ବାରମ୍ବାର ଅଭିଯୋଗ ବାଢ଼ି ଥାଆନ୍ତି । 
ଏପରିକି ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଅତିରଞ୍ଜନ କରି କହିଥାଆନ୍ତି ମଧ୍ଯ । 


ପାଟି ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼ିବାର ପଶ୍ଚାତ୍ଵରେ ରହିଛି ଦୁଇଟି ଉପାଦାନର ମୁଖ୍ୟ ଅବଦାନ । 
ସେଥୂମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ହେଲା 'ହାଇତ୍ରୋଜେନ୍‌ ସଲ୍‌ଫାଇଡ଼୍‌' ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି 'ମିଥାଇଲ୍‌ 
ମର୍‌କାପ୍ଟାନ୍‌ ' । ଏଗୁଡ଼ିକରେ ଥାଏ ଗନ୍ଧକ ଓ ଏଗୁଡ଼ିକ ଉଦ୍ବବାୟୀ ଉପାଦାନ ବା 
ବାଷ୍ପଶୀଳ | ବାଷ୍ଠୀୟ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ବାୟୁ ମାଧ୍ୟମରେ ଏହି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ପାଖରେ ଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତିର ନାକରେ ସହଜରେ ପହଞ୍ଚ ଯାଇଥାଏ । ହେଲେ କେଉଁଠୁ ଆସେ ସେହି ଗନ୍ଧକ 
ବହନ କରିଥୁବା ଉପାଦାନ ? 

ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ ରହିଛି ପୁଷ୍ଟିସାର । ପୁଷ୍ଟିସାର ଅଣୁ ଆମିନୋଏସିଡ଼ ଗୁଡ଼ିକୁ 
ନେଇ ଗଠିତ । ଯେଉଁ ଆମିନୋଏସିଡ଼ରେ ଗନ୍ଧକ ମୌଳିକଟି ରହିଥାଏ, ସେହି ଆମିନୋ 
ଏସିଡ଼ ଉପରେ ଜୀବାଣୁମାନ କ୍ରିୟା କରି ଉପରୋକ୍ତ ଉଦ୍‌ବାୟୀ ଉପାଦାନ ଜାତ 
କରିଥାନ୍ତି । ତେବେ ମାଢ଼ିରେ ପ୍ରଦାହ ହେଲେ ଏବଂ ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ଧରି ରଖିଥୁବା ତନ୍ତରେ 
ପ୍ରଦାସି ଜାତ ହେଲେ ପାଟିରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରିବା ସୁଗମ ହୋଇଥାଏ । 


ପାଟି ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼ିବାରେ ଜିଭର ମଧ୍ଯ କିଛି ଭୂମିକା ରହିଛି । ଶୋଇକରି ଉଠିବା 
ପରେ ଜିଭ ଉପରେ ସରଭଳି ଏକ ଧଳା ଆସ୍ତରଣ ବସିଯାଇଥ୍‌ବାର ଆପଣମାନେ 
ଦେଖିଥିବେ । ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଉପରେ ଜୀବାଣୁମାନେ କ୍ରିୟା କରି ସେହି ଆସ୍ତରଣ 
ଜାତ କରିଥାନ୍ତି ଓ ତାହା ମଧ୍ଯ ପାଟି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ପାଇଁ ଦାୟୀ । ସେଥୁପାଇଁ ଦାନ୍ତ ଘଷିସାରି 
ଜିଭ ଛେଲିଦେଲେ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରିବାର ସମ୍ଭାବନା ବହୁଳାଂଶରେ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ । 


ସେହିପରି, ଶୋଇଗଲା ପରେ ଜଣ ଜଣଙ୍କ ନାସା ଗହ୍ଵରର ପଛ ପାଖରୁ 
ଥୋପା ଥୋପା ହୋଇ କ୍ଷରଣ ବାହାରିଥାଏ ଓ ପାଟି ଦୁର୍ଗନ୍ଧରେ ସହାୟତା କରିଥାଏ । 

ସେ ଯାହାହେଉ, ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଜାତ କରୁଥିବା ଖାଦ୍ୟ କଣିକା ଜିଭ ଉପରେ ଓ ଦାନ୍ତ 
ସନ୍ଧିରେ ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଏହା ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ବଂଶବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଯୋଗାଇଦିଏ ଅନୁକୂଳ 
ପରିବେଶ ! ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ କ୍ରିୟା ଫଳରେ ପାଟି ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ତାହାଛଡ଼ା 
ଦାନ୍ତରେ କାରିଜ୍‌' ବା ଗର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେଥୁରେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଅଟକିଯାଇ 
ଢୀବାଣୁମାନଙ୍କ କ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଇଥାଏ । | 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୬୧ 


ଧୂମପାନ, ମଦ୍ଯପାନ, ତମାଖୁ ସେବନ, କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ ଅସୁସ୍ଥ ଦାନ୍ତମାଡ଼ି, 
ଲାଳ କ୍ଷରଣ ହ୍ରାସ ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ଯ ପାଟି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ପାଇଁ ଦାୟୀ ! ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ଓ ନିମୋନିଆ 
ଭଳି ଶ୍ଵାସତନ୍ତ୍ରୀୟ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ପାଟି ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼େ । ଦାନ୍ତକୁ ଧରି ରଖିଥୁବା ତନ୍ତୁ 
ପ୍ରଦାହକୁ ବେଳହୁଁ ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଖାଦ୍ୟ ଟୁକୁଡ଼ାମାନ ଅଟକିଯାଇ 
ଜୀବାଣୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ଯୋଗାଇଦିଏ । ଏହାର ପରିଣାମରେ ପାଟିରୁ 
ଗନ୍ଧ ବାହାରେ । 

ତେବେ ପାଟି ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେୟଜ୍ଞାନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | ବିଛଣା ଛାଡ଼ିବା 
ସମୟରେ ପାଟିର ଗନ୍ଧ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ଓ ଜିଭ ଛେଲିବା ଫଳରେ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ 
ସିନା, ଯେଉଁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସବୁ ସମୟରେ ପାଟିରୁ ଗନ୍ଧ ବାହାରିଥାଏ, ସେମାନେ 
କାଳ ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଦନ୍ତ ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ନିୟମିତ 
ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ ଦନ୍ତ ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମୁଖଗହ୍ଵର ଓ ଦାନ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରେଇ 
ଦେଲେ ଏଭଳି ବିରକ୍ତିକର ପରିସ୍ଥିତି ଉପୁଜିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ । କାରଣ 
ଯାହାର ପାଟି ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼େ, ଅନ୍ୟମାନେ ତା” ପାଖରେ ବସିବା କି ତା'ସହ କଥାବାର୍ରଁ। 
କରିବା ପାଇଁ କୁଣ୍ଠା ପ୍ରକାଶ କରିଥାନ୍ତି । 

ପ୍ରତିଥର ଖାଇସାରିବା ପରେ ନରମ ବ୍ରସ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତ ଘଷିବା, ବିଶେଷକରି 
କ୍ଷୀର, ଛେନା, ମାଛ କି ମାଂସ ଖାଇବା ପରେ ପରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିପକେଇବା ଜରୁରୀ । 
ମିଠା ଜିନିଷ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା କି କୁଳି କରି ପକେଇବା ନିରାପଦ । 
କାରଣ ମିଠା ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କର ବଡ଼ ଆକର୍ଷଣ । ନିୟମିତ ଭାବରେ ବେଶୀ 
ପରିମାଣର ପାଣି ପିଇଲେ ମଧ୍ଯ ଉପକାର ମିଳେ । ଯେଉଁମାନେ ପାଟିରେ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତ 
ଲଗେଇଛନ୍ତି ସେମାନେ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତକୁ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଖୋଲି ଆଣ୍ଟିସେପ୍‌ଟିକ୍‌ 
ଦ୍ବରବଣରେ ବୁଡ଼େଇ ରଖିବା ଦରକାର । 

କୁଳି କରିବା ଓ କୁଳୁକୁଳୁ କରିବା ପାଇଁ ବଜାରରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ବିଶୋଧକ 
ଦୃବଣ ମିଳୁଛି । ସେଥିରେ କୁଳି କଲେ ମୁଖ ଗହ୍ଵର ଭିତରେ ଥୁବା ଜୀବାଣୁମାନ ମରିଯାଇ 
ପାଟି ଭିତର ସୁସ୍ଥ ରହେ । 

ପାଟି ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼ିବ। ବାସ୍ତବରେ ବଡ଼ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର । ଏହା ମନରେ ଉତ୍କଣ୍ଠା 
ଓ ଭୟ ଜାତ କରିଥାଏ । ସାମାଜିକତା ରକ୍ଷା ଦିଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଏକ ବାଧକ 
ରୂପେ ଉଭା ହୋଇପଡ଼େ । ତେଣୁ, ଏହାର ଚିକିସା ଓ ନିବାରଣ ପାଇଁ ଯତୃ ଶୀଳ 
ହେବା ହିଁ କାମ୍ୟ । ଦନ୍ତ ବିଶେଷଞଜ୍ଚଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ମାନି କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ହିଁ ବୁ୍ଧିମାନର କାର୍ଯ୍ୟ । 
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୬9 କିଏ ଭ୍ତାଣିଛ କହିଲ 
ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ଘାଆ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଘା” ହେଲେ 
ତାହ। ଚଞ୍ଚଳ ଶୂୁଖେ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 


ଉତ୍ତର : ଏହା ଜଣାଶୁଣା କଥା ଯେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ 
ଗ୍ଟକୋଜ୍‌ର ମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ । ଗ୍ଲକୋଜ୍‌ର ମାତ୍ରା ବଢ଼ିବା ଯୋଗୁ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରର 
ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ର ସୁଚାରୁ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ରୋଗୀମାନେ 
ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ଆକ୍ରମଣର ସଫଳ ମୁକାବିଲା କରି ନ ପାରି ଅକାଳରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ପ୍ରମାଣ ମିଳିଛି ଯେ, ଡାଇବେଟିସ୍‌ 
ରୋଗୀଙ୍କ ପ୍ରତିରକ୍ଷାତନ୍ତ୍ରରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ତ୍ରୁଟି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ରୋଗୀ 


ରକ୍ତରେ ଗଲୁକୋଜ୍‌ ବଢ଼ିଯିବାରୁ ତାହା ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କର ବଂଶ ବ୍ରବ୍ଧିକୁ ସୁଗମ କରିଦିଏ । 


ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ରକ୍ତରେ ରହିଛି ଶ୍ରେତ କୋଷିକା । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକ୍ଷେପରେ 
ଡବ୍ଟ୍ୟ.ବି.ସି.(୪B୯) ବୋଲି କହନ୍ତି । ପ୍ରତି ମାଇକ୍ରୋଲିଟର୍‌ ପରିମାଣ ରକ୍ତରେ 
ଏମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା 4,000 ରୁ 11,000 । ଶ୍ନେତ ରକ୍ତ କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରର । ଡି.ସି. (୯) ପରୀକ୍ଷାରେ ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଇ ଶତକଡ଼ା 
ହାରରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ । ତେବେ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାରର ଶ୍ବେତ ରକ୍ତ କୋଷିକା ମଧ୍ଯରେ 
କଣିତ କୋଷିକା (granulocytes) ମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ସର୍ବାଧଵକ । ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ 
(Neutrophils) ନାମକ କଣିତ କୋଷିକା ଲିମ୍ପୋସାଇଟ୍‌ (Lymphocytes) ଓ 
ମନୋସାଇଟ୍‌ (Monocytes) ସହ ମିଶି ଶରୀରକୁ ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ଓ ପରଜୀବୀ 
ସଂକ୍ରମଣରୁ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । 


ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀମାନଙ୍କଠାରେ ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅନେକ ତ୍ରୁଟି 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିଠରେ କ୍ଷତ ଜାତ ହୋଇ ତାହା ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇପଡ଼ିଲେ ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ତୁରନ୍ତ ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ଧାଇଁଯାଇ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ 
କବଳିତ କରି ପକାନ୍ତି । ଫଳରେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ଚଞ୍ଚଳ ଶୁଖିଯାଏ । 


କିନ୍ତୁ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଜୀବାଣୁମାନେ ନିର୍ବିଗ୍ଵରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି 
କରି ଚାଲିଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ସେଠାରେ ତୃରନ୍ତ ପହଞ୍ଚ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ବିଶେଷକରି ରୋଗୀ ରକ୍ତରେ ଗ୍ଟୁକୋଜର ପରିମାଣ ନିଯନ୍ତ୍ିତ ହୋଇପାରି ନ ଥଲେ 
ଏଭଳି ପରି ସ୍ଥିତି ଉପୁଜେ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୬୩ 


ତାହାଛଡ଼ା, ଯେଉଁ ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯାଆନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ସହ ଯୁଦ୍ଧ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଗିଳି ପକେଇବାରେ ବିଶେଷ ସମର୍ଥ 
ହୋଇପାରନ୍ତିନି । କିନ୍ତୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଇ ରକ୍ତ ଗଲ କୋଜର ମାତ୍ରାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିଦେବାର ୪୮ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ଗୁଡ଼ିକର ଜୀବାଣୁ ମାରଣ କ୍ଷମତା ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇଯାଏ । ଫଳରେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ରହିଥୂବା ଜୀବାଣୁମାନେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବାକୁ 
ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । 

ଟି.ଲିମୋସାଇଟ୍‌ ନାମକ ଲିମ୍ୋସାଇଟ୍‌ ମଧ୍ୟ ଶରୀରର ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ 


ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । କିନ୍ଧୁ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ଶରୀରରେ ଏମାନେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ନିଷ୍ପିୟ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାନ୍ତି । 


ଏହା ମଧ୍ଯ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଛି ଯେ ସୁସ୍ଥ ଲୋକମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ 
ରୋଗୀଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି? ବା ‘ଇମ୍ୟୁନୋଗ୍ଟୋବୁଲିନ୍‌'ର ମାତ୍ରା କମ୍‌ ଥାଏ । 
ଆଣ୍ଟିବଡ଼ିର ମାତ୍ରା କମିଗଲେ ଶରୀରର ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦୂର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 

ଏତଦବ୍ୟତୀତ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବୟବଗୁଡ଼ିକରେ ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ବ୍ୟାହତ ହୋଇପଡ଼ିଥାଏ । ବିଶେଷ କରି ନିମ୍ନ ଅବୟବ ବା ଗୋଡ଼ ଦୁଇଟିରେ 
ଏ ପ୍ରକାରର ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ବେଶୀ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ପାଦରେ ଘା” 
ହେଲେ ତାହା ସହଜରେ ନ ଶୁଖିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ସନ୍ତୋଷଜନକ ହୋଇ 
ନ ଥିବାରୁ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଓିଷଧ ପହଞ୍ଚବା ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାହତ ହୋଇପଡ଼େ । 

ଏହି ସମସ୍ତ ତୁଟିକୁ ଏକତ୍ର ବିଚାରକୁ ନେଲେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ଦେହରେ 
ଘା” ହେଲେ ତାହା ଚଞ୍ଚଳ ନ ଶୁଖିବାରେ ବିଚିତ୍ରତା କିଛି ନାହିଁ । 


© 
ପୁରୁଷ ମୁଣ୍ଡରେ ଚନ୍ଦା ଚଡ଼କ 


ପ୍ରଣ୍ଡ : ନାର ମାନଙ୍କ ତୃ ଳନ ରେ ପୂରୁ ଷମ।ନେ ଅଧୂକ 
ସଂଖ୍ୟ।ରେ ଚନ୍ଦା ହେୋ।ଇଯାଆଳି କାହିଁକି ? 
` ଉତ୍ତର : ହଁ, ଏହା ଅବଶ୍ଯ ସତ ଯେ ନାରୀମାନଙ୍କ ତୃଳନାରେ ପୁରୁଷମାନେ 
ଅଧୁକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଚନ୍ଦା ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ନାରୀମାନଙ୍କଠାରେ ଚନ୍ଦା ହେବାର ଲକ୍ଷଣ 
ଯେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହିଁ, ତାହା ନୁହେଁ । ହେଲେ ଚନ୍ଦା ହୋଇଯାଇଥବା ନାରୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
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ଯଥେଷ୍ଟ ଉଣା । ତାହାଛଡ଼ା, ଉଭୟ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ମୁଣ୍ଡର କେଶଶୂନ୍ୟତାର ଢାଞ୍ଚାରେ ବି 
କିଛି ଫରକ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଚନ୍ଦା ହୋଇଯିବା ଏବକାର ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ । ବୋଧହୁଏ ମଣିଷ ସୃଷ୍ଟି ହେବାଦିନୁ 
ଚନ୍ଦା ଲକ୍ଷଣ ତା'ର ସାଥୀ ରହିଆସିଛି । ବରଂ ବିବର୍ଭନବାଦୀଙ୍କ ମତରେ ମଣିଷର 
ଆବିର୍ଭାବ ପୂର୍ବରୁ ଆବିର୍ଭାବ ହୋଇପଡ଼ିଥିଲା ଖଲ୍ବାଟତା । ଏ ବିଷୟରେ ପ୍ରମାଣ ଦେବାକୁ 
ଯାଇ ସେମାନେ କହୁଛନ୍ତି ଯେ ଓରାଂଉଟାନ୍‌ ଓ ଗରିଲା ଭଳି ମର୍କଟ ଗୋଷ୍ଠୀ ପ୍ରାଣୀ 
ହେଉଛନ୍ତି ମଣିଷର ପୂର୍ବକ । ମଣିଷ ଭଳି ଏମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ମୁଣ୍ଡରୁ କେଶଝଡ଼ି 
ମୁଣ୍ଡ ଟାଙ୍ଗରା ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଚନ୍ଦା ହେବା ଏକ ସାଧାରଣ ଆନୁବଂଶିକ ଚରିତ୍ର । 
ଫଳରେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଚନ୍ଦା ହୋଇପଡ଼ିବ। ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ । ସେଥୁପାଇଁ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବୟସ ବଢ଼ିଚାଲିଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଣ୍ଡରୁ କେଶ ଉପୁଡ଼ିଯାଏନି, ସେମାନଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟା ନଗଣ୍ୟ । ବରଂ ଏହା ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଉଛି ଯେ ଶେଷୋକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ ହେଉଛନ୍ତି ଏକ 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ ବା ଚନ୍ଦା ନ ହେବା ଏକ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା । 


ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ମୁଣ୍ଡର ଚର୍ମରେ ଲୋମଜୃପମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଓ ଆକାର ହ୍ରାସ 
ପାଏ । କେଶର ବ୍ରବ୍ଧି ପ୍ରକ୍ରିୟା ବ୍ୟାହତ ହେବା ଫଳରେ କେଶଗୁଡ଼ିକ ଏକ ପ୍ରକାରର 
ବିଶ୍ରାମ ଅବସ୍ଥାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ପୁରୁଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଥମେ ମସ୍ତକର 
କେନ୍ଦ୍ର୍ଳରୁ କେଶହାନି ଘଟି ଧୀରେ ଧୀରେ ପାର୍ଶ୍ବବର୍ରୀ ଅଞ୍ଚଳମାନ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଚାଲନ୍ତି । 
ଏହାର ପରିଣାମରେ ମୁଣ୍ଡରେ କେଶ ପତଳା ହୋଇଆସେ । କିନ୍ତୁ ନାରୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମସ୍ତକର ଠାଏ ଠାଏ କେଶର ସଂଖ୍ୟା କମିଆସୁଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ଏତେ ଚଞ୍ଚଳ 
ଟାଙ୍ଗରା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ତଥାପି କେତେକ ନାରୀଙ୍କ ମସ୍ତକ ପୂରାପୂରି ନଣ୍ଡା ହୋଇଯିବା 
କିଛି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ନୁହେଁ । 

ପ୍ରାୟ ଅଢ଼େଇ ହଜାର ବର୍ଷ ତଳେ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୪୦ ୦ରେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଦାର୍ଶନିକ 
ଓ ଚିକିତ୍ସକ ହିପୋକ୍ରେଟିସ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥୁଲେ ଯେ, ନପୁଂସକ ବା ମାଇଚି ଆମାନଙ୍କଠାରେ 
ଚନ୍ଦା ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହିଁ । ପରେ ଏହା ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା ଯେ ଚନ୍ଦା ହେବା 
ମୂଳରେ ଆନୁବଂଶିକ କାରଣ ନିହିତ । 

ସେ ଯାହାହେଉ, ଟେଷ୍ଷୋଷ୍ଟିରନ୍‌ ଓ ଆଣଶ୍ଡ୍ରୋଷ୍ଟିରନ୍‌ ନାମକ ପୁରୁଷ ହର୍‌ମୋନ୍‌ 
ଚନ୍ଦା କରାଇବାରେ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ବିଶେଷକରି ଯେଉଁମାନଙ୍କଠାରେ 
ଚନ୍ଦା ହେବାର ଆନୁବଂଶିକ ପ୍ରବଣତା ରହିଛି, ସେମାନଙ୍କୁ ଚନ୍ଦା କରେଇଦେବାରେ 
ଉପରୋକ୍ତ ହରମୋନ୍‌ ଦୁଇଟିର ଅବଦାନ ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶି । 
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ଚନ୍ଦା ହେବାର ଲକ୍ଷଣ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ମସ୍ତକର ନିର୍ଦିଷ୍ଠ ଅଞ୍ଚଳଗୁଡ଼ିକରେ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଡ଼ ତଥା ସକ୍ରିୟ ଲୋମକୂପମାନ କ୍ରମେ ଆକାରରେ ଛୋଟ ହୋଇଆସନ୍ତି । 
ସେଗୁଡ଼ିକର ସକ୍ରିୟତା କମି କମି ଯାଏ । ଫଳରେ କେଶର ବେଧ କମିଯାଇ କେଶଗୁଡ଼ିକ 
ସରୁ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏପରିକି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କେଶ ସ୍ଵଚ୍ଛ ଦେଖାଯାଏ ଓ ତା'ର 
ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରକ୍ରିୟା ପୂରାପୂରି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଖଲ୍ବାଟତା ବା ଚନ୍ଦା ହୋଇଯିବାକୁ ଏକ ବଂଶଗତ ରୋଗ 
ରୂପେ ବିଚାର କରିଥାନ୍ତି ଓ ଏହା ଲିଙ୍ଗୀୟ ବିକାଶ ସହ ଘନିଷ୍ଠ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ । 
ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଡାକ୍ତରମାନେ ଜାଣିଥ୍‌ଲେ ଯେ, ଯେଉଁ ବୟସରେ ଜନନେହ୍ଦରିୟ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ପ୍ରଜନନକ୍ଷମ ଅବସ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ( ୧୦ରୁ ୧୯ ବର୍ଷ 
ବୟସ ), ସେହି ବୟସରେ ଚନ୍ଦା ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଭିରି ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରମାଣ କରି ଦର୍ଶାଇ ଦେଇଥ୍‌ଲେ ଯେ ଯେଉଁ ପୁଅପିଲାର ବାପା ଓ ଅଜା ଚନ୍ଦା 
ଥିଲେ, ସେହି ପୁଅଟିକୁ ଖାସୁ କରି ତା'ର ମୁଷ୍ଠ ଛେଦନ କରିଦେଲେ ତାହାଠାରେ ଚନ୍ଦା 
ହେବାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବନି । ତେବେ ସେ ବୟପ୍ରାପ୍ତି ଅବସ୍ଥା ବା ପ୍ରଜନନକ୍ଷମ 
ହେବା ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ତାକୁ ଖାସୁ କରିଦେଲେ, ସେ ଚନ୍ଦା ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଲୋପ 
ପାଇଯିବ । କିନ୍ତୁ ଥରେ ବୟପ୍ରାପ୍ତି ଅବସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଇଥୂଲେ କି ଏହି ଅବସ୍ତା 
ପାରି ହୋଇଯାଇଥୂଲେ, ତା'ର ମୂଷ ଛେଦନ ଚନ୍ଦା ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିପାରିବନି । 

ଏହାର କାରଣ ହେଲା, ପ୍ରଜନନକ୍ଷମ ଅବସ୍ତା ଆରମ୍ଭ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଅଣ୍ଡକୋଷ 
ଦୁଇଟିକୁ କାଟିଦେଲେ ଲୋମକୂପମାନ ଆଣ୍ଡ୍ରୋଷ୍ଟିରନ୍‌ ଓ ଟେଷ୍ଟୋଷ୍ିରନ୍‌ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଦୁଇଟିର 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବାର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ । ଏହି ହରମୋନ ଦୁଇଟି ଚନ୍ଦା ହେବା 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସୁଗମ କରିଦେଉଥୂବାରୁ ଓ ଅନ୍ଧ ବୟସର ପୁଅପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ହରମୋନ୍‌ର 
କ୍ଷରଣ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ନ ଥିବା କାରଣରୁ ଲୋମକୂପମାନ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ପ୍ରଭାବର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇପାରନ୍ତିନି । ତେଣୁ ମୁଣ୍ଡର କେଶ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ବୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରି ଚନ୍ଦା 
ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ବ୍ୟାହତ ହୋଇପଡ଼େ । 

କିନ୍ତୁ ବୟପ୍ରାପ୍ତି ବା ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମତା ପ୍ରାପ୍ତି ଆରମ୍ଭ ହେବା ବେଳକୁ ଆଣ୍ଡରୋଷ୍ଟିରନ୍‌ 
ଓ ଟେଷ୍ଟୋଷ୍ଟିରନନର କ୍ଷରଣ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଫଳରେ ଲୋମକୂପମାନ 
ହରମୋନ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିବାରେ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ରହେ ନାହିଁ । ଥରେ ଉକ୍ତ 
ହର୍‌ ମୋନଦ୍ଵୟର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ଲୋମକୂପମାନ ହର୍‌ ମୋନ ପ୍ରବଣ ହୋଇଉଠନ୍ତି 
ଓ ଚନ୍ଦା ହୋଇଯିବା ଭଳି ପରିଣାମ ଭୋଗିବା ନିମନ୍ତେ ବାଧ୍ଯ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଏହି 
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୬୬ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


କାରଣରୁ ବୟପ୍ରାପ୍ତି ପରେ ଅଣ୍ଡକୋଷ ଦୁଇଟିକୁ କାଟି ବାହାର କରିଦେଲେ ଚନ୍ଦା 
ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ରୋକିହୁଏ ନାହିଁ । 
ନାରୀମାନଙ୍କଠାରେ ଆଣ୍ଡୋଷ୍ଟିରନ୍‌ନ ଓ ଟେଷ୍ଷୋଷ୍ଟିରନ୍‌ର ମାତ୍ରା ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ 
ହୋଇଥୁୂବାରୁ ସେମାନେ ଚନ୍ଦା ହୋଇପଡ଼ିବାର ବିଶେଷ ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ କି ବୟସ 
ବଢ଼ିଲେ ବି କେଶପାତ ଘଟି କେଶର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟହାନିର ଡର ନ ଥାଏ । 
© 


ଆସିଗଲ। ଖରାଦିନ ହୋଇଯାଅ ସାବଧାନ 


ପ୍ରଶ : ଖର।ଦିନେ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବା ଜରୁରୀ ? 

ଉତ୍ତର : ବର୍ଷାଦିନେ ଅସୁବିଧା ହୁଏ; ଅସୁବିଧା ହୁଏ ଶୀତଦିନେ । ହେଲେ 
ଖରାଦିନର ଅସୁବିଧା ଅଲଗା । କାରଣ ବର୍ଷା ଓ ଶୀତରତୁରେ ରାତିଟା ଅନ୍ତତଃ 
ଆରାମରେ କଟେ । କିନ୍ତୁ ଖରାଦିନ କଥା ଦେଖନ୍ତୁ ତ ! ଏହି ରତୁରେ ରାତି ଅପେକ୍ଷା 
ଦିନ ବଡ଼ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହେଉ ହେଉ ଦେହ ଅନୁଭବ କରେ ତାତି । ଦିନସାରା 
ଖରାତାତି, ଗରମ, ଗୁଳୁଗୁଳି । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅସ୍ତ ହେବାରେ ମଧ୍ଯ ଡେରି । ସଞ୍ଜ ବୁଡ଼ିଲେ ବି 
କେଉଁ ନିସ୍ତାର ଅଛି ? ଯେଉଁଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଟିକିଏ ପବନ ବହେ, ସେଦିନ ଆରାମ, 
ଯେଉଁଦିନ ପବନ ନାହିଁ, ସେଦିନ ରାତି ସାରା ଗରମରେ ଛଟପଟ । ବେଳ ଥୁଲା, 
ଯେତେବେଳେ ଲୋକେ ଦୁଙ୍ଗୁଳା ଦେହରେ ଦାଣ୍ଡପିଣ୍ଡାରେ କି ଦାଣ୍ଡରେ କି ସାହିରେ 
ଶୋଇଯାଉଥ୍‌ଲେ ରାତିରେ । ଏବେ ମଶାଙ୍କ ଅତ୍ୟାଚାରରୁ ତାହା ଆଉ ସମ୍ଭବ ହେଉ 
ନାହିଁ । ଗରମ ହେଉ ପଛେ, ମଶା କାମୁଡ଼ାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ମଶାରି ଭିତରେ ନ 
ଶୋଇ ଚତି ନାହିଁ । ରାତିରେ ଭଲ ନିଦ ନ ହେଭେ ସେ ତାର କୁପ୍ରଭାବକୁ ତା? ପରଦିନକୁ 
ଠେଲିଦିଏ । କହିବାକୁ ଗଲେ ମୌସୁମୀ ନ ଆସିବାଯାଏଁ ଜମି ଜମି ଚାଲେ ଅସ୍ବସ୍ତି । 


ତେବେ ଖରାଦିନର ରାତିଟା ଅନ୍ତତଃ ଦେହ ପାଇଁ ବିଶେଷ ସମସ୍ୟା ବହୁଳ 
ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଦିନବେଳା ଅଜାଡ଼ି ହୋଇପଡ଼େ ସମସ୍ୟାର ବୋଝ । କିଏ ଅଂଶୁଘାତର 
ଶିକାର ହୋଇ ପଡ଼େ ତ କିଏ ହୋଇପଡ଼େ ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁର ଶିକାର | ତେଣ୍ଡ, ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟଗ୍ତି ଏଇ ଦୁଇ ଅଢ଼େଇମାସ ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ଡରି ନ ଚଳିଲେ ନିସ୍ତାର ନାହିଁ । ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଖରାରେ 
ଅସୁସ୍ଥତା ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଛପି ରହିଛି ବୋଲି ଜାଣନ୍ତୁ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୬୭ 


କେଉଁମାନେ ବେଶୀ ସାବଧାନ ରହିବେ ? 

୧। କ୍ଷେତ ବାଡ଼ିରେ କାମ କରୁଥିବା ଚାଷୀ ମୂଲିଆ । 

୨। ରାସ୍ତାକାମ ଓ କୋଠାବାଡ଼ି ତିଆରି କାମରେ ଲାଗିଥୁବା ମିସ୍ତି ମଜୁରିଆ । 

୩ । କଳକାରଖାନାରେ ନିଆଁ ଜାଗାରେ କାମ କରୁଥୁବା ଶ୍ରମିକ । 

୪ । ଖରାତରାରେ ବୋଝ ବୋହୁଥିବା ଶ୍ରମିକ । 

୫ । ପାଦରେ ଚାଲିକରି ହେଉ କି ସାଇକେଲରେ ହେଉଁ ଦୂର ସ୍ଥାନକୁ ଯାଉଥ୍‌ବା ଓ 
ବୁଲାବୁଲି କରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ 

୬ । ପରିବାରର ରୋଗୀ, ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ଓ ଶିଶୁ । 

କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଅସୁସ୍ଥତା ଉପୁଜେ ? 
ଖରାତରାରେ ବେଶୀ ସମୟ ବିତେଇଲେ ସାଧାରଣତଃ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଲକ୍ଷଣମାନ 

ପ୍ରକାଶ ପାଏ । କେଉଁ ଲକ୍ଷଣ ସାମାନ୍ଯ ତ ଅନ୍ଯ କେଉଁ ଲକ୍ଷଣ ଅତି ଗୁରୁତର । 

ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ହେଲା- 

୧। ଗୋଡ଼ହାତ ଘୋଳାବିନ୍ଧା ହୋଇ ବାକୁଲି ଉଠିବା । 

୨। ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ହାଲିଆ ଲାଗିବା । 

୩ । ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇବା । 

୪। ମୁଣ୍ଡ ବଥେଇବା । 

୫ । ବାନ୍ତି ମାଡ଼ିବା ଓ ବାନ୍ତି ହେବା । 

୬ । ଗୋଡ଼ର ମାଂସପେଶୀ ହଠାତଵ ସଂକୁଚିତ ହୋଇ ଗୋଟାଳିଆ ଭଳି ବାହାରିପଡ଼ିବା 
ଓ କିଛି ସମୟ ପରେ ଆପେ ଆପେ ଛାଡ଼ିଯିବା । 

୭ । ତଣ୍ଟି ଓ ଜିଭ ଶୁଖିଯିବା । 

୮। ଭୋକ ମରିଯିବା । 

୯। ଚମ ଲାଲ ହୋଇ ପୂରାପୂରି ଶୁଖିଲା ହୋଇଯିବା । 

୧୦ । ଦେହରୁ ଆଦୌ ଝାଳ ନ ବୋହିବା । 

୧୧ । ନାଡ଼ିର ଗତି ବଢ଼ିଯିବା ଓ କ୍ରମେ କ୍ଷୀଣ ଜଣାପଡ଼ିବା । 

୧୨ । ନିଃଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ନାସରେ ଅନିୟମିତତା ଦେଖାଦେବା । 

୧୩ । ଜଣ ଜଣଙ୍କଠାରେ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଇ ୧୦୬ରୁ ୧୧୦ ଡ଼ିଗ୍ରୀ 
ଫାରେନ୍‌ ହିଟ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚଯିବା । 


୧୪ ! କେହି କେହି ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ିବା । 
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I 


କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଖରାତରାରେ କାମଧନ୍ଦା କରିବା ଓ ବୁଲାବୁଲି କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ଅସୁସ୍ଥତା ଜାତ ହୁଏ କାହିକି ? 


୧। 


୩। 
୪। 


୬ | 


ଆମ ଶରୀରର ଓଜନ ଯାହା, ତା'ର ତିନିଭାଗରୁ ଦୁଇଭାଗ ହେଉଛି କେବଳ 
ଜଭଭଭ ।ହାରିଗଲେ ଦେହର କାମରେ ସଂକଟ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଓ ଦଶଭାଗରୁ ତିନିଭାଗ 
ଜଳ ବାହାରିଗଲେ ବଞ୍ଚବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ । 


ଦେହରେ ଥୁବା ଜଳ ସାଙ୍ଗରେ ମିଶିକରି ଥାଏ ବିଭିନ୍ନ ଲବଣ ପଦାର୍ଥ । 


ଖରାତରାରେ କାମଧନ୍ଦା କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ନ ଥବା ଲୋକେ ଖରାତରାକୁ 
ବାହାରିଗଲେ ସେମାନଙ୍କ ଦେହରୁ ବେଶୀ ଝାଳ ବାହାରେ । ଝାଳ ହିଁ ହେଉଛି 
ଦେହର ଜଳ । ଏହି ଝାଳ ସାଙ୍ଗରେ ଲବଣ ଅଂଶ ବାହାରି ଯାଉଥୁ୍‌ବାରୁ ଝାଳ 
ଲୁଣିଆ ଲାଗେ । 


ଦେହରୁ ଝାକ ଆକାରରେ ଜଳ ଓ ଲବଣ ପଦାର୍ଥ ବାହାରିଯିବା ଯୋଗୁଁ ହିଁ 
ଉପରେ କୁହାଯାଇଥ୍‌ବା ଲକ୍ଷଣମାନ ଜାତ ହୋଇ ରୋଗୀର ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 

ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଟଣରେ ରହିଛି ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କେନ୍ଦ୍ର । ଅତ୍ଯୟଧୂକ 
ରୌଦ୍ରତାପରେ ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ କାମ କରି ନ ପାରିବାରୁ 
ଜଣଜଣଙ୍କ ଦେହରେ ତାପମାତ୍ରା ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ସେମାନେ ଅଚେତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 


ଖରାତାତିର କ୍ଷତିକାରୀ ପ୍ରଭାବରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା 


କରିବେ କିପରି ? 


(କ ) ଜଳ, ଜଳ ଓ ଜଳ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ 


୧। 


9୨ । 
୩। 
୪। 
୫। 


ଜଳ ହିଁ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିଦେବ । ଯେତେ ପାରିବେ, ସେତେ ବେଶୀ 
ଜଳ ପିଇବେ । ଏପରିକି ଶୋଷ ନ କଲେ ମଧ୍ଯ ଜଳ ପିଉଥ୍‌ବେ । 


ଲେମ୍ବୁ, ଲୁଣ ଓ ଚିନିର ସରବତ ଓ ପଇଡ଼ ପାଣି ପିଇବା ଭଲ ! 
ଦହି ଓ ତୋରାଣି ପିଇବେ । 

ପଖାଳ ଖାଇବେ । 

କାକୁଡ଼ି ଓ ତରଭୁଜ ଭଳି ଫଳ ଖାଇବେ । 
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୬ | 
୭। 
୮। 
୯ । 
(ଖ) 
୧। 
୨। 
୩। 
୪। 
୫। 


୬ | 


୭ । 
୮ | 
୯। 


୧୦। 
୧୧। 
୧୨। 
୧୩। 
୧୪ । 


କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ D୯ 


ପାଣିଆ ଡ଼ାଲି ଓ ବେଶୀ ଝୋଳ ଥବା ପରିବା ତରକାରି ଖାଇବେ । 
ପେଟ ପୂରେଇ ନ ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 

ମଦ ପିଇବାର ନାଁ ଧରିବେନି କି ବେଶୀ ଚା”, କଫି ପିଇବେନି । 

ଅତି ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ ପିଇବେନି । 

ପୋଷ।କପତ୍ର ଓ ଜୋତାମୋଜା 

ହାଲୁକା, ଢ଼ିଲା ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧିବେ । 

ଧଳା, ଫିକା, ସାମାନ୍ୟ ହଳଦିଆ କାର୍ପାସ ଲୁଗାପଟା ବେଶୀ ଉପକାରୀ । 
ଆଣ୍ଡୁତଳକୁ ଲମ୍ବିଥ୍ବା ପତଳା ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା ଭଲ । 

ପଲିଷ୍ଟର୍‌ କି ସିନ୍zେଟିକ୍‌ ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧିବେନି । 

ଦିନବେଳା ବାହାରକୁ ଯିବାର ଥଲେ ମୁଣ୍ଡରେ ଧଳା ଟୋପି କିମ୍ବା ଠେକା 
ଲଗେଇବେ । 


ପାଖରେ ଓଦା ଗାମୁଛା ରଖ୍‌ ମଝିରେ ମଝିରେ ଦେହର ଖୋଲା ଅଂଶ ଓ ମୁହଁକୁ 
ପୋଛି ପକାଉଥୁ୍‌ବେ । 


ଦେହର ବେଶୀ ଅଂଶ ଖୋଲା ରଖୁବେନି । 
ଛତା ମଡ଼େଇ, କଳା ଚଷମା ପିନ୍ଧି ବାହାରକୁ ଯିବେ । 


ଦେହରେ ଦେହଲଗା ପାଉଡ଼ର ସଞ୍ଚବା ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ରସାଧନ 
ବ୍ୟବହାର କରିବେନି । 


ରେକ୍ସିନ୍‌ କି ଫୋମ୍‌ ଚମଡ଼ା ଜୋତା ପିନ୍ଧିବେନି । 

ଚମଡ଼ା ଓ କାନ୍‌୍ଭାସ୍‌ ଜୋତା ପିନ୍ଧିଲେ ହିତକର । 

ଜୋତାର ରଂଗ ଧଳା, ନୀଳ କି ହଳଦିଆ ହୋଇଥୂଲେ ଭଲ । 

ପଂଝାକୁ ଚାପୁଥବା ଜୋତା ପିନ୍ଧିବେନି । 

କାର୍ପାସ ତିଆରି ମୋଜା ପିନ୍ଧିବେ ଓ ମୋଜାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ସଫା କରିବେ । 


(ଗ ) କାମଧନ୍ଦା କଲାବେଳେ ସାବଧାନତା 


୧। 
୨। 


ଖରାର ପ୍ରକୋପ ବେଶୀ ଥିଲାବେଳେ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବେନି । 
ଖରାତରାରେ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରିବାରୁ ବିରତ ରହିବେ । 
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୪। 
୫ ! 


କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 
କାମ କଲାବେଳେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଛାଇଜାଗାକୁ ଚାଲିଯାଇ କିଛି ସମୟ ବିଶ୍ରାମ 
ନେବେ । 


ମଝିରେ ମଝିରେ ଜଳ ପିଉଥବେ । 


କାମରୁ ଫେରି ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଗାଧୋଇବେ । ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଗାଧୋଇଲେ 
ଭଲ । 


ତାପମାତ୍ରା ଯୋଗୁ କେହି ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ କିଂ 


୧। 


9୨। 


କି” ପ୍ରତିକାର କରିବେ ? 
ରୋଗୀକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଛାଇଜାଗାକୁ ନେଇ ତା” ଦେହରୁ ଲୁଗାପଟା କାଢ଼ି 
ପକେଇ ତା'କୁ ଫୁଚ୍କୁଳା କରିଦେବେ । 


ତା” ଦେହସାରା ଓଦା ଲୁଗାରେ ଢାଙ୍କି ପକେଇବେ ଓ ତା'କୁ ପଙ୍ଖା କରୁଥିବେ । 
ଓଦାଲୁଗା ଶୁଖ୍ଗଲେ ତା'କୁ ପୁଣି ଓଦା କରିଦେଉଥବେ । 


୩। ତାଂ ମୁଣ୍ଡରେ ପାଣିପଟି ପକେଇବେ । 

୪। ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ବେଶୀ ବଢ଼ିଯାଇଥୂଲେ ତା' ଦେହରେ ବରଫମିଶା 
ଥଣ୍ଡାପାଣି ଢାଳିବେ । 

୫ । ତା'ର ହାତ ପାଦକୁ ଘଷାଘଷି କଲେ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ଦ୍ରୁତତର ହୋଇ ତାପମାତ୍ରା 
ହ୍ଵାସ ପାଏ । 

୬ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଥର୍ମୋମିଟରରେ ତାପମାତ୍ରା ଦେଖୁଥବେ ଓ ତାପମାତ୍ରା ୧୦୦ 

' ଡିଗ୍ରୀ ତାପମାତ୍ରାକୁ ଖସି ଆସିଲେ ଆଉ ଥଣ୍ଡା ଉପଚାର କରିବେନି । 

୭ । ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇ ପଡ଼ି ନ ଥଲେ ତା'କୁ ଚିନି-ଲୁଣ-ସରବତ, ପଇଡ଼ 
ପାଣି, ଲେମ୍ବ୍‌ -ଲୁଣ-ଚିନି ସରବତ, ଘୋଳଦହି, ତୋରାଣି କିମ୍ବା କିଛି ନ ମିଳିଲେ 
ଜଳ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 

୮ । ରୋଗୀଠାରେ ଉପଶମର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ନ ପାଇଲେ ତା'କୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯିବେ । 

ମନେ ରଖନ୍ତୁ : 


୧। 


ଖରାଦିନେ ଜଳର ଅଭାବ ହେତୁ ଲୋକେ ଅପରିଷ୍ଠତ ଜଳ ପିଇବାକୁ ବାଧ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ଦୂଷିତ ଜଳ ପିଇବା ଓ ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଯୋଗୁ କଲେରା, 
ଆମାଶୟ, ଟାଇଫଏଡ଼୍‌, କାମଳ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ କରୁଥ୍‌ବା ଯକୃତ ପ୍ରଦାହ, 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୭୧ 


ପୋଲିଓ, ଆମିବିକ୍‌ ଡିସେଣ୍ଟି, ଜିଆର୍ଡ଼ିଆସିସ୍‌ଟ ଗୋଲକ୍ମି ଆଦି ରୋଗ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ିଯାଏ । 

୨। ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ବିକ୍ରି ହେଉଥୁବା କଟା ତରଭୁଜ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କଟାଫଳ, ଆଇସ୍‌କରିମ୍‌, 
ଚାଟ୍‌, ସରବତ ଇତ୍ଯାଦି ମଧ୍ୟ ଉପରୋକ୍ତ ରୋଗମାନ କରାଇବାର କାରଣ 
ହୋଇପାରେ । 


ତେଣୁ, ଏ” ସବୁ ପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହିଥବେ । 


© 
କଠିନ ପରିଶ୍ରମ ଓ ସ୍ଟେଦନ 


ପ୍ରଶ୍ନ : କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥିବ। ବେଳେ ଜି କଠିନ ବ୍ୟାୟାମ 
କିମ୍ବା କ୍ରୀଡ଼ା କସରତ କରୁ ଥବା ସମୟରେ ଶରୀରରୁ ବେଶୀ ଝାଳ 
ବାହାରେ କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ଆମ ଶରୀରର ତାପ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ କ୍ଷମତା ରହିଛି । ଶ୍ରେତସାର, 
ସ୍ବେହସାର ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନମାନ ଶରୀରର କୋଷିକାରେ ଜାରିତ 
ହେଲେ ତାପ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ତାପରୁ କିଛି ଅଂଶ ଏ.ଟି.ପି. (7) ନାମକ 
ରାସାୟନିକ ଯୌଗିକ ଭାବରେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ କାମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇଥାଏ । 
ଏ.ଟି.ପି. ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେତେକ ରାସାୟନିକ ଯୌଗିକ ମଧ୍ଯ ଶକ୍ତି ଧାରଣ କରିଥାଆନ୍ତି 
ତେବେ ଖାଦ୍ୟ ଜାରଣରୁ ଜାତ ତାପ ମଧ୍ୟ ଆମ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ରକ୍ଷା କରିବା 
ପାଇଁ ଦାୟୀ । 

ତେବେ, ଯକୃତ, ମସ୍ତିଷ୍ଟ ହୃତପିଣ୍ଡ ଏବଂ ସ୍ବେଚ୍ଛାକୃତ ମାଂସପେଶୀରୁ ହିଁ ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ଭାଗ ତାପ ଜାତ ହୋଇଥାଏ ! ବିଶେଷକରି କଠିନ କାୟିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା କିମ୍ବା 
ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ସମୟରେ ବଢ଼ିଯାଏ ତାପ ସୃଷ୍ଟିର ମାତ୍ରା । ତା'ପରେ ଏହି ତାପ 
ଶରୀର ଅଭ୍ୟନ୍ତରସ୍ଥ ଉପରୋକ୍ତ ଅଂଗ ଓ ତନ୍ତୁରୁ ବାହାରି ଚର୍ମକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଚର୍ମରୁ ବାୟୁ ତଥା ଅନ୍ୟ ପାରିବେଶିକ ପଦାର୍ଥକୁ ବିକିରିତ ହୋଇ ଶରୀରରେ 
ତାପର ହ୍ରାସ ଘଟେ । 

କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ତ ପ୍ରାୟତଃ 98.4 ଡିଗ୍ରୀଂ 
ଫାରେନହିଟ୍‌ରେ ସ୍ଥିର ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ଶରୀରରେ ଅଧୂବକ ତାପ ଜାତ ହେବା ସତ୍ତ୍ବେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ି ନ ଯାଇ ଏହା ପୁଣି ସ୍ଥିର ରହିପାରେ କିପରି ? ତାପମାତ୍ରାକୁ ସ୍ଥିର 
ରଖବା ପାଇଁ ଆମ ମସ୍ତିଷ୍କର ତାପନିୟନ୍ତ୍ରକ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି । ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରି ଏହା ତାପମାତ୍ରାର ସ୍ଥିରତା ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟି ପ୍ରଧାନ ଉପାୟରେ ଶରୀରରୁ ତାପ ହ୍ବାସ ଘଟିଥାଏ । 


(1) ଶରୀର ଅଭ୍ୟନ୍ତରସ୍ଥ ବିଭିନ୍ନ ଅଂଗରେ ଅଧ୍ବକ ତାପ ଜାତ ହେଉଥିବା 
ବିଷୟ ପର୍ଟୃରୁ କୁହାଯାଇଛି । ଏହି ତାପ ରକ୍ତ ମାଧ୍ଯମରେ ଚର୍ମରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ ଓ 
ଚର୍ମରେ ଥବା ରକ୍ତନଳୀର ସଂକୋଚନ କିମ୍ବା ପ୍ରସାରଣ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଚର୍ମରୁ ପରିବେଶକୁ 
ତାପ ଚଳନ ଘଟି ତାପମାତ୍ରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ ! ତାପ ସଂରକ୍ଷଣ କରିବାର ଥଲେ 
ରକ୍ତନଳୀ ସଂକୁଚିତ ହୁଏ ଓ ତାପ ଅପସାରଣ କରିବା ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ରକ୍ତନଳୀ 
ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଥାଏ । ଶୀତଦିନେ ବାହାରର ତାପମାତ୍ରା କମ୍‌ ଥିବାରୁ ଶରୀରରୁ ତାପହାନି 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ସ୍ଵାଭାବିକ ! ଏହାକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଚର୍ମର ରକ୍ତନଳୀମାନ 
ସଂକୁଚିତ ହୋଇ ତାପହାନିକୁ ପ୍ରତିହତ କରିଦିଏ । ଖରାଦିନେ ବାହାରର ତାପମାତ୍ରା 
ବେଶୀ ରହୁଥବାରୁ ତାହା ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି କରିଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ଉପୁଜେ । 
ଏପରି ସ୍ଥଳେ, ଚର୍ମର ରକ୍ତନଳୀ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ ତାପ ହ୍ରାସ ପାଇଁ ପଥ ସୁଗମ 
କରିଦିଏ । ସେ ଯାହା ହେଉ, ଚର୍ମରେ ଥକା ରକ୍ତନଳୀ ସଂକୋଚନର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଚର୍ମଦ୍ଧାରା ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ରକ୍ଷା ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ରକ୍ତନଳୀର ସଂକୋଚନକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଶରୀରରେ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି । ସମବେଦୀ ସ୍ଵାୟୁତନ୍ତ୍ର 
(Sympathetic nervous system) ହିଁ ରକ୍ରନଳୀର ସଂକୋଚନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିଥାଏ । ଶରୀର ଅଭ୍ୟନ୍ତରସ୍ଥ ତାପମାତ୍ରା ଓ ପରିବେଶର ତାପମାତ୍ରାରେ ପରିବରଁନ 
ଦ୍ଵାରା ସମବେଦୀ ସ୍ଵାୟୁତନ୍ତ୍ତର କ୍ରିୟା ପ୍ରଭାବିତ । 

(2) ତାପ ବିକରଣ ବା ତାପ ଚଳନ ଦ୍ଵାରୀ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ରକ୍ଷା ହେଉଥୂବା 
ବିଷୟତ ଏବେ ଆଲୋଚିତ ହେଲା । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ସ୍ବେଦନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବା ଘର୍ମ ନିର୍ଗମନ 
ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ସ୍ଥିର ରହିଥାଏ । ଶରୀରରୁ ଝାଳ ବୋହିଲେ ଝାଳର 
ଜଳ ଶରୀର ଭିତରୁ ତାପ ବହନ କରି ଆଣେ ଓ ଏହି ଜଳ ବାଷ୍ପୀଭୂତ ହେଲେ ତାପ 
ହ୍ଵାସ ଘଟେ । ଆମ ଅନୁଭୂତିରୁ ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ଶରୀରରୁ ଝାଳ ବୋହିଲେ ଅଧ୍କାଂଶ 
ସମୟରେ ତାହା ଆପେ ଆପେ ଶୁଖ୍ମଯାଏ । ଅର୍ଥାତ, ଶରୀଚ ପୃଷ୍ଠରୁ ଝାଳ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଜଳର ବାଷ୍ପୀଭବନ ଘଟିଥାଏ । ପ୍ରତି ଗ୍ରାମ୍‌ ଜଳର ବାଷ୍ପୀଭବନ ଫଳରେ ଶରୀରରୁ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୭୩ 


0.58 କିଲୋ କାଲୋରି ପରିମାଣର ତାପ କ୍ଷୟ ହୁଏ । ଝାଳ-ଜଳର ଏହି ପ୍ରକାରର 
ବାଷ୍ପୀଭବନକୁ କୁହାଯାଏ ସ୍ବେଦନ । 

ମନେ ରଖୁବା ଦରକାର ଯେ ଆମ ଶରୀରରୁ ସର୍ବଦା ଝାଳ ବୋହୂଥାଏ ଓ 
ମନକୁ ମନ ଶୁଖୁଯାଉଥାଏ ! ଏହି ଝାଳ ବୋହିବା ଓ ଆପେ ଆପେ ଶୁଖୁଯାଉଥୁବା 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମେ ସଚେତନ ରହି ନଥାଉ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ଅଜ୍ଞାତ ବା ଅଲକ୍ଷିତ 
ସ୍ବେଦନ (୩ensible perspiration) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ହେଲେ, ଗ୍ରୀଷ୍ମଦିନେ 
ଅତ୍ୟଧୂବକ ଝାଳ ବୋହି ଝାଳ ନିଗିଡ଼ି ଆସୁଥ୍‌ବାରୁ ଆମେ ଝାଳ ବୋହିବାକୁ ଦେଖୁ ସେ 
ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହୋଇପାରୁ । 


ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ରହିଛି ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ (hypothalamus) ନାମକ ଅଞ୍ଚଳ | 
ତାପ ବୃଧି ଫଳରେ ହାଇପୋଥାଲାମସ୍ର ସମ୍ମୁଖଭାଗ ଉଦ୍ଦୀପିତ ହୋଇପଡ଼େ । ଏହାର 
ପ୍ରଭାବ ଫଳରେ ଝାଳ ବୁହେ । ଝାଳ ବୋହିବା ମୂଳରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛି ସେହି ସମବେଦୀ 
ସ୍ମାୟୁତନ୍ତ୍ରର କାମ । ଚର୍ମରେ ରହିଥୁବା ସ୍ବେଦଗ୍ରଛ୍ଚି ଗୁଡ଼ିକ ଝାଳ ତିଆରି କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ବାହ 
କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ବେଦଗ୍ରଛି ସହ ସମବେଦୀ ସ୍ଵାୟୁସୂତ୍ର ସଂଯୁକ୍ତ । 

ତାହାଛଡ଼ା, ସ୍ବେଦଗ୍ରନି ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଆଡ୍ରେନାଲିନ୍‌ ନାମକ 
ହର୍‌ ମୋନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଉଦ୍ଦୀପିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଅଧୁବୃକ୍କ ଗ୍ରନି ବା ଆଡ୍ରେନାଲ୍‌ ଗ୍ଲାଶ୍ଟର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଥୁବା ଆଡ୍ରେନାଲ୍‌ ମେଡ଼ୁଲା ନାମକ ଅଂଶରୁ ଆଡ୍ରେନାଲିନ୍‌ କ୍ଷରିତ 
ହୋଇଥାଏ । କଠିନ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥୁବା କିମ୍ବା କଠିନ ବ୍ୟାୟାମ କରୁଥିବାବେଳେ 
ଆଡ୍ରେନାଲିନ୍‌ର କ୍ଷରଣ ବଢ଼ିଯାଏ । କାରଣ ମାଂସପେଶୀ ସକ୍ରିୟ ଭାବରେ କାମ କଲେ 
ଅଧକ ତାପ ଜାତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଅତିରିକ୍ତ ତାପକୁ ଶରୀରରୁ ନିଷ୍କାସନ କରିଦେବା 
ଶରୀର ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଉଠେ । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ସହାୟତା କରିବା ହେଲା 
ଆଡ୍ରେନାଲିନ୍‌ର କାମ ଓ ଅତ୍ୟଧକ ଝାଳ ନିଷ୍କାସନ କରାଇ ଆଡ଼୍ରେନାଲିନ୍‌ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ 
ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । 

ତେଣୁ କଠିନ କାୟିକ ପରିଶ୍ରମ ଓ କଠିନ ବ୍ୟାୟାମ କାଳରେ ଶରୀରରେ ଜାତ 
ହେଉଥିବା ଅତିରିକ୍ତ ତାପକୁ କ୍ଷୟ କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ସେହି ସମୟରେ ବେଶୀ ପରିମାଣର 
ଝାଳ ବାହାରିଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଶୁଖ ଆସୁଥବା କ୍ଷତ 


ପ୍ରଶ୍ନ : କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ଶୂଖ୍ଣ ଶୁଖ ଆସିବାବେଳେ ତାହା ଦୁଣ୍ଡେଇ 
ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ଦେହ ଖଣ୍ଡିଆ ଖାବରା ହୋଇପଡ଼ିବା ଏକ 
ସାଧାରଣ କଥା । ଏହା ଫଳରେ ଯେଉଁ କ୍ଷତମାନ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, ଚିକିସିତ ହେବା 
ପଳରେ ତାହା କ୍ରମେ ଶୁଝୂଯାଏ । ଅପରେସନ୍‌ କରିବା ସମୟରେ ଡାକ୍ତରମାନେ ଛୁରୀ 
କଇଁଚି ଦ୍ଵାରା କାଟି ଜାଣିଶୁଣି କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି ଓ ଅପରେସନ୍‌ କରିସାରି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ 
ସିଲେଇ କରିଦିଅନ୍ତି । ପ୍ରାୟ ଏକ ସପ୍ତାହର ବ୍ୟବଧାନ ପରେ ସିଲେଇ ଖୋଲି ଦିଆଯାଏ । 

କିନ୍ତୁ ଏହା ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଭିଜ୍ଞତାର କଥା ଯେ, ଯେ କୌଣସି କ୍ଷତ ଶୁଖୁ 
ଶୁଖ୍‌ ଆସୁଥବାବେଳେ ସେହି ସ୍ଥାନ ବେଶ୍‌ କୁଣ୍ଡେଇ ହୋଇଥାଏ । ଏପରିକି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ 
ବକଳା ବାନ୍ଧି ଆସିବା ପରେ ବି ତାକୁ ଜୋର୍‌ରେ କୁଣ୍ଡାଇ ଦେବାରୁ ବକଳା ଖସିଯାଇ 
କ୍ଷତସ୍ଥାନରୁ ପୁନର୍ବାର ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଉପୁଜେ । 


ହେଲେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଶୁଖୂ ଆସିଲେ ସେହି ସ୍ଥାନ ଗଲୁ କରେ 
କାହିଁକି ? 

ଅନ୍ୟତ୍ର କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଗଲୁ କରିବା ବା କୁଣ୍ଡେଇହେବା ମୂଳରେ ରହିଛି 
'ହିଷ୍ାମିନ' ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥର ଭୂମିକା । ଏହି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥଟି 
କ୍ଷରିତ ହୋଇ ସ୍ଵାଯୁପ୍ରାନ୍ତକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରିଥାଏ । ଫଳରେ ଆମେ ଗଲୁ ବା କଣ୍ଡୁ 
ଅନୁଭବ କରିଥାଉ ! ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ତିଆରି ହୁଏ ହିଷ୍ଟିଡିନ୍‌ ନାମକ ଆମିନୋ ଏସିଡ଼୍‌ରୁ । 
ଜୀବାଣୁ ଆକ୍ରମଣ ହେଡୁ ହେଉ କି ଶରୀରରେ କ୍ଷତ ଜାତ ହେବା କାରଣରୁ ହେଉ କି 
ବିଷାକ୍ତ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ କିମ୍ବା ତାପ ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁ ହେଉ, ଶରୀରର ସୁସ୍ଥ ତନ୍ତୁ 
କୋଷିକା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ, ତନୁରେ ଥୁବା ‘ମାଷ୍୍‌ ସେଲ୍‌? (mast ଅଣା) ନାମକ 
ଏକପ୍ରକାର କୋଷିକାରୁ ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ହିଷ୍ଟାମିନନର ପ୍ରଭାବରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ବଢ଼ିଯାଏ । କାରଣ, ରକ୍ତନଳୀକୁ ସ୍ତୀତ କରାଇବା ଏହାର ଅନ୍ୟତମ 
କାର୍ଯ୍ୟ । ରକ୍ତନଳୀ ସ୍ତୀତ ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ସେଠାକାର କୌଶିକ ରକ୍ତ ନାଳିକା 
(capillaries)ର ପାରଗମ୍ୟତା ବା 'ପରୁମିଏବିଲିଟି' ମଧ୍ଯ ବବି ପାଇଯାଏ । 

ଏହା ବ୍ୟତୀତ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ଶୁଝୁ ଆସିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କ୍ଷତ ଅଞ୍ଚଳରେ ବଢ଼ିଯାଏ 
‘ବାସୋଫିଲ୍‌” (basophils) ନାମକ ଶ୍ନେତ ରକ୍ତ କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା । 
ବାସୋଫିଲ୍‌ରେ ଥାଏ ଅଧକ ପରିମାଣର ହିଷ୍ତାମିନ୍‌ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୭୫ 


କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵ୍ଥ ତନ୍ତୁ ଓ ବାସୋଫିଲ୍‌ରୁ ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ବାହାରି ନିକଟସ୍ଥ ଚର୍ମ 
ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଯାଏ ଓ ସେହି ସ୍ଥାନର ସ୍ଵାୟୁପ୍ରାନ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରାଇବାର 
କାରଣ ହୋଇପଡ଼େ । ଏହା ଫଳରେ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନ ଗଲୁ କରି କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ । 
ତେଣୁ, ଶୁଖ୍‌ ଆସୁଥୂବା କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ କୁଶ୍ରେଇ ହେବା ମୂଳରେ ରହିଛି ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ର 
ଭୂମିକା । 
© 


ଏଚ. ଆଇ. ଭି. ପରୀକ୍ଷା ପଦ୍ଧତି 


ପଶ୍ବ : କେଉଁ ପଦ୍ଧତି ଅବଲମ୍ବନ କରି ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ସଂପର୍କିତ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ ? ଏହି ପରୀକ୍ଷା ପଦ୍ଧତି ବିଶ୍ଵସନୀୟ କି ? 

ଉତ୍ତର : ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. (H|\) ହେଉଛି ହ୍ୟୁମାନ୍‌ ଇମ୍ୟୁନୋଡ଼େଫିସିଏନ୍‌ସି 
ଭାଇରସ୍‌! (Human Immunodeficiency Virus) ର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ନାମ । ଏହା 
ଏକ ଭୂତାଣୁ । ଏହି ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ ଏଡ଼ସ୍‌ (|S) ରୋଗ ଜାତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଡ଼୍‌ସ୍‌ର ପୂରା ନାଁଟି ହେଲା ଆକ୍ାଏ୍ଡ଼ ଇମ୍ୟୁନୋଡ଼େଫିସିଏନ୍‌ସି ସିଶ୍ଡୋମ୍‌' 
(Acquired Immuno-Deficiency Syndrome) | ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟଗ୍ତି ଏଚ୍‌. 
ଆର. ଭି. ବା ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ, ତା” ରକ୍ତରେ ଏହି 
ଭୂତାଣୁ କିମ୍ବା ଭୂତାଣୁରେ ରହିଥୂବା କୌଣସି ଉପାଦାନ କିମ୍ବା ଭୂତାଣୁର ପ୍ରଭାବରେ 
ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ସଂଶ୍ଲେଷିତ ହେଉଥିବା ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ବା ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି (antibody) 
ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇପାରେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ କୌଣସି ଗୋଟିକର ସନ୍ଧାନ ମିଳିଲେ ବ୍ୟକ୍ତିଟି 
ଏଚ. ଆର. ଭି. ସଂକ୍ରମିତ ବୋଲି ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଇଥାଏ | ମଣିଷ ଶରୀରରେ ଭୂତାଣୁଟି 
ପ୍ରବେଶ କରିବାର ରୁ 8 ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ରୋଗୀ ରକ୍ତରେ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ିର ଆବିର୍ଭାବ 
ଘଟେ । 

କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଏବ. ଆଇ. ଭି. ସଂକ୍ରମିତ ବୋଲି ସନ୍ଦେହ ହେଲେ ଏକ ପ୍ରାଥମିକ 
ଯାଞ୍ଚ ପରୀକ୍ଷା (Screening test) କରାଯାଇଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରୁ 
ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଥାଏ ଅଛ୍ଛ କିଛି ରକ୍ତ । ଯାଞ୍ଚ ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ଅନୁସୃତ ପଦ୍ଧତିକୁ କୁହାଯାଏ 
ଏଲିସା” (ELSA) ପଵତି । ଏହି ପଦ୍ଧତି ବେଶ୍‌ ବିଶଵାସଯୋଗ୍ୟ | ପାଖାପାଖୁ 99.5 
ପ୍ରତିଶତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ ଠିକ୍‌ ହେଉଥିବାର ଜଣାପଡୁଛି । ପରାକ୍ଷାଟି 
କରିବା ପାଇଁ ଏଲିସା କିଟ୍‌' ବଜାରରେ କିଣିବାକୁ ମିଳିଥାଏ ଓ ସାଧାରଣତଃ ଏଲିସା 
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ରିଡ଼ର୍‌' ନାମକ ଯନ୍ତ୍ରର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ପରୀକ୍ଷାଟି ସଂପାଦନ କରାଯାଇଥାଏ । 'କିଟ୍‌'ରେ 
ଥାଏ ଏବ. ଆଇ. ଭି.  ଆଭଲେନି ବା ପ୍ରତିପିଣ୍ଡଦ ! 


ଏବ୍ର. ଆଇ. ଭି. ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ଏଲିସାର ଫଳାଫଳକୁ ' ପଜିଟିଭ୍‌” (+€) ବା 
ତୀବ୍ର ଭାବରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ, ‘ ନେଗେଟିଭ୍‌' (v6) ବା ନିଷ୍ପିୟ କିମ୍ବା “ଇନ୍‌ ଡ଼େଟର୍‌ମିନେଟ୍‌ 
ବା ଆଂଶିକ କ୍ରିୟାଶୀଳ - ଏହି ପ୍ରକାରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଥାଏ । 


ତେବେ, ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଲିସା ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ “ପଳିଟିଭ୍‌' ବୋଲି 
ଜଣାପଡ଼େ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵାସଯୋଗ୍ୟ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ 
କରି ନେବା ପାଇଁ କରାଯାଇଥାଏ ଅଧକ ବିଶ୍ଵସନୀୟ ଅନ୍ଯ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରୀକ୍ଷା । 
ଏହି ପରୀକ୍ଷାଟିର ନାଁ “ଡେଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣ ବୁଟ୍‌' (Western blot) ପରୀକ୍ଷା | 


ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଏବ. ଆଇ. ଭି. ସଂକ୍ରମିତ ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରାଯାଏ, ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ କରାଯାଏ ଏଲିସା ପରୀକ୍ଷା ଓ ଏହି ପରୀକ୍ଷାଟିର ଫଳାଫଳ 'ପଢଳିଟିଭ୍‌' 
ହେଲେ ଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣ ବଟ୍‌ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ । 


ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ “ଠଡେଷ୍ଠର୍ଣ୍ଣ ବୁଟ୍‌' ପରୀକ୍ଷାଟି ଯଦି ରୋଗ ନିର୍ଣୟ ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବିଶ୍ନାସଯୋଗ୍ଯ, ତେବେ ପ୍ରଥମରୁ ଏହି ପରୀକ୍ଷାଟି ନ କରି ପ୍ରଥମେ ଏଲିସା ପରୀକ୍ଷା 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା କଅଣ ? 


ଏହାର କାରଣ ହେଲା, ଏଲିସା ପରୀକ୍ଷାଟି ବେଶ୍‌ ଶସ୍ତା ଓ ଏହାର ପଦ୍ଧତିଟି 
ଖୁବ୍‌ ସରଜ । ସାଧାରଣ ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ପରୀକ୍ଷାଟିକୁ କରାଯାଇପାରିବ । 
କିନ୍ତୁ ଠୱଷ୍ଟର୍ବ୍ଧ ବୁଟ୍‌ ପଦ୍ଧତିଟି ଜଟିଳ, ବ୍ୟୟବହୁଳ ଓ କେବଳ ଅତ୍ୟାଧୁନିକ 
ପରୀକ୍ଷାଗାରଗୁଡ଼ିକରେ ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଥାଏ । ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର 
ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଓ ସାମାଜିକ ଗୁରୁତ୍ଵ ରହିଥ୍‌ବାରୁ କେବଳ ଏଲିସା ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର ନକରି ଏଲିସା ପରୀକ୍ଷା ପରେ ଓୱୱଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣ ବୁଟ୍‌ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ପଦକ୍ଷେପ ନିଆଯାଇଥାଏ । 


ଏଲିସା ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ “ ନେଗେଟିଭ୍‌' ହୋଇଥିଲେ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଏବ୍‌.ଆଇ.ଭି. 
ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇପାରିଥାଏ ବୋଲି ମନରେ ସନ୍ଦେହ ନ ହେଲେ, ଏହି ଫଳାଫଳକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିନିଆଯାଏ । ତେବେ, ଏଥରେ ରହିଛି ଏକ ସଉ । ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଏଚ.ଆଇ.ଭି. 
ଦ୍ଵାରାଂ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ପ୍ରଥମ ତିନିମାସ ଭିତରେ ଏଲିସା ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ 
‘ପଜିଟିଭ୍‌' ନ ହୋଇ  ନେଗେଟିଭ୍‌ ' ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । ତେଣୁ, ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ଉପରେ ନିଘା ରଖ୍‌ କିଛି ମାସର ବ୍ୟବଧାନ ପରେ ପୁନର୍ବାର ଏଲିସା ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ | 
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ତେବେ, ଏଲିସା ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ ଆଂଶିକ କିୟାଶୀଳ ବା 
'ଇନଡ଼େଟର୍‌ମିନେଟ୍‌' କିମ୍ବା ପଜିଟିଭ୍‌ ହୋଇଥଲେ, ଏଲିସା ପରୀକ୍ଷାକୁ ପୁନର୍ବାର କରାଯିବା 
ହିଁ ନିୟମ । ପରବ ଦୁଇଟି ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ “ ନେଗେଟିଭ୍‌ ' ବାହାରିଲେ, ପ୍ରଥମ 
'ପଳିଟିଭ୍‌' ଫଳାଫଳକୁ କୌଣସି ଗୁରୁତ୍ଵ ନ ଦେଇ ତାହା ପଦ୍ଧତିଗତ ତୁଟିର ପରିଣାମ 
ବୋଲି ଧରିନିଆଯାଏ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ଏଚ୍‌. ଆଇ. ଭି. ସଂକ୍ରମିତ ନୁହଁନ୍ତି ବୋଲି ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଏ । କିନ୍ତୁ, ପୁନର୍ବାର କରାଯାଇଥ୍‌ବା ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ ପୂର୍ବଭଳି ଆଂଶିକ 
କ୍ରିୟାଶୀଳ କିମ୍ବା ପଜିଟିଭ୍‌ ହେଲେ, ଠୈଷ୍ଟର୍ଣ୍ଧ ବୁଟ୍‌ ପରୀକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ପଦକ୍ଷେପ ନିଆଯାଏ । 
ଠଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣ ବଟ୍‌ ପରୀକ୍ଷାର ଫଳ ଯଦି ନେଗେଟିଦ୍‌ ହୁଏ, ତେବେ ପଜିଟିଭ୍‌ ଏଲିସା ଟେଷ୍କୁ 
ତୁଟିପୂର୍ଣ ପଜିଟିଦଵ ବୋଲି ଧରିନେଇ ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ଏଚ୍‌. ଆଇ. ଭି. ଦାରା ସଂକ୍ରମିତ 
ନୁହନ୍ତି ବୋଲି ନିର୍ଣ୍ଧଵୟ କରାଯାଏ ! 

ଯଦି ଓୈଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣ ବୁଟ୍‌ ପରୀକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ଆଂଶିକ କ୍ରିୟାଶୀଳ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼େ, 
ତେବେ ମାସକ ପରେ ପୁଣିଥରେ ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ । ଉକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାରେ 
ଦ୍ଵିତୀୟଥର ମଧ୍ଯ କୌଣସି ପରିବର୍ରନ ପରିଲକ୍ଷିତ ନ ହେଲେ, ରୋଗୀଟି ଏବ. ଆଇ. ଭି. 
ସଂକ୍ରମିତ ନୁହେଁ ବୋଲି ଧରାଯାଏ । 


ଖାଇବା ପରେ ନା ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ 


ପ୍ରଶ୍ନ: କେତେକ ଓିଷଧକୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ଖାଇବା 
ପାଇଁ ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ପ୍ରକାର ଓିଷଧକୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ଖାଇବା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରମାନେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଆନି ଜାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ହଁ, ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଯେ ଡାକ୍ତରମାନେ କେତେକ 
ଞିଷଧକୁ ଭୋଜନ ପରେ ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଞିଷଧକୁ ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ଖାଇବା 
ନିମନ୍ତେ ରୋଗୀକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଏହି ପରାମର୍ଶର ପଶ୍ଚାତ୍ଵରେ 
ରହିଛି ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ କାରଣ । 

ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ବହୁ ଞଥିଷଧପତ୍ରର ଶୋଷଣ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ, ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଶୋଷିତ ହୋଇ ଓଷଧ ରକ୍ତରେ ପହଞ୍ଚବା ଓ ରକ୍ତ 
ମାଧମରେ ଥିଷଧ ଭଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚବାରେ ଥିଷଧର ପରିମାଣ ପରିବରିତ 
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ହୋଇଯାଏ । ଞିଷଧର କାର୍ଯ୍ୟ ପଦ୍ଧତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି କେଉଁ ଉିଷଧକୁ ଭୋଜନ 
ପରେ ଖ୍ଆଯିବ ଓ କେଉଁ ତିଷଧକୁ ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ଖୁଆଯିବ, ତାହା ଡାକ୍ତରମାନେ 
ବତେଇ ଥାଆନ୍ତି । 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଅଧବକାଂଶ ଥିଷଧ ପାକସ୍ଥଳୀ ଝିଲ୍ଲୀରେ ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାଆନ୍ତି କିମ୍ବା ଝରୁଥିବା ଅମ୍ଲର ପରିମାଣ ବଢ଼େଇ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ 
ପାକସ୍ଥଳୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଛାତି ଜଳାଞୟ୍ାଡ଼ା କରେ, 
ଅଇ ଉଠେ ଏବଂ ବାନ୍ତି ହୁଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତ ଓିଷଧର କ୍ଷତିକାରୀ ପ୍ରଭାବ 
ଯୋଗୁ ପାକସ୍ଥଳୀରେ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ରକ୍ତବାନ୍ତି ହୁଏ । ବିଶେଷକରି ଅନେକ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ନିବାରକ ଓିଷଧର ଏହି ପ୍ରକାର ଦୁର୍ଗୁଣ ରହିଛି । ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା ଆଣ୍ୁୁଗଣ୍ଡି 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଜ୍ଵର କମାଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥୁବା ଥିଷଧଗୁଡ଼ିକୁ ଖାଲି ପେଟରେ 
ଖାଇବା ଆଦୌ ନିରାପଦ ନୁହେଁ । ତେଣୁ, ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରକାରର ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକୁ 
ପ୍ରତିହତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏହି ପ୍ରକାରର ଓିଷଧଗୁଡ଼ିକୁ ଭୋଜନ କରି ସାରିବା ପରେ 
ଖାଇବା ନିମନ୍ତେ ଡାକ୍ତରମାନେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି ଓ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଥିଷଧ 
ସହ ଆଣ୍ଟାସିଡ଼ ଜାତୀୟ ଓିଷଧର ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିଥାନ୍ତି । ଆଣ୍ଟାସିଡ଼୍‌ ଖିଷଧମାନ 
ପାକସ୍ଥଳାୀରୁ କ୍ଷରିତ ହେଉଥୁବା ଅମ୍ବକୁ ବିରୋଧ କରିଥାଏ । 


ପୁଣି ଏପରି କେତେକ ଓଷଧ ଅଛି ଯେଉଁ ଓିଷଧମାନ ଖାଲିପେଟରେ ଖାଇଲେ 
କୌଣସି ଜଟିଳତା ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହିଁ । ଏ ପ୍ରକାରର ଓଷଧଗୁଡ଼ିକ ପୂରାପୂରି ଭାବରେ 
ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ଶୋଷିତ ହୋଇ ଉଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ | ତେଣୁ, ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଓଷଧକୁ ଭୋଜନ କରିବାର କୋଡ଼ିଏ ତିରିଶ ମିନିଟ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ଖାଇବା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରମାନେ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । 

ସାଧାରଣତଃ ଥିଷଧ ଖାଇବା ପରେ ଢ଼ୋକେ ଦୁଇ ଢ଼ୋକ ଜଳ ପିଇବା ପାଇଁ 
କୁହାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ବଟିକା, କ୍ୟାପ୍ସୁଲ୍‌ କି ପାଣି ଉିଷଧକୁ କ୍ଷୀର , ଦହି, କି ଚା” ସହ 
ଖାଇବା ନିମନ୍ତେ କୁହାଯାଏ ନାହିଁ । ଏହାର କାରଣ ହେଲା, ଥିଷଧର ସକ୍ରିୟ ଉପାଦାନ 
କ୍ଷୀର, ଦହି କି ଚା” ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । କିନ୍ଧୁ ଜଳ ସହ 
ଖାଇଲେ ସେହି ସକ୍ରିୟ ଉପାଦାନ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ନଥାଏ । 
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ଏମ.ଆଅଆର୍‌ .ଅଆଇ. ପରୀକ୍ଷା 


ପ୍ରଶ୍ନ: ଏମ୍‌.ଆର୍‌ .ଅଆଇ. ପରୀକ୍ଷା କଅଣ ? 


ଉତ୍ତର : ଏମ୍‌. ଆର୍‌. ଆଇ. (MRI) ହେଉଛି ‘ମ୍ୟାଗ୍ନେଟିକ୍‌ ରେଜୋନାନ୍‌ସ୍‌ 
ଇମେଜିଙ୍ଗ” (Magnetic Resonance Imaging) ର ସଂକ୍ଷିପ୍ର ନାମ । ଏକ୍ରସ୍‌- 
ରେ ଏବଂ ଅଲ୍‌୍ଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡ ତଥା ସି. ଟି. ସ୍କାନ୍‌ ଭଳି ଏହା ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟକାରୀ ଏକ 
ପରୀକ୍ଷା । ଏହି ପରୀକ୍ଷାରେ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗର ଚିତ୍ର ଉତ୍ତୋଳନ କରାଯାଏ ଓ 
ସେହି ଚିତ୍ରକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଡାକ୍ତରମାନେ ରୋଗର ପ୍ରକାର ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିଥାନ୍ତି 
ପରୀକ୍ଷାଟିରେ ଉପଯୋଗ କରାଯାଇଥାଏ ବ୍ବିଦ୍ୟତ୍ବ ଚୁମ୍ବକୀୟ ଶକ୍ତି । ଏହି ବିଦ୍ୁତଵ ଚୁମ୍ବକୀୟ 
ଶକ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ଜଟିଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଫଳରେ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରକାରର ପରମାଣୁରୁ ନିର୍ଗତ 
କରିଥାଏ ରେଡ଼ିଓ-ଆବୃଭି ଓ ତାହା କମ୍ପ୍ୟୁଟର୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଯାଏ 
ଏକ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ବା ଚିତ୍ରରେ । ସୁସ୍ଥ ଅଙ୍ଗର ଏମ୍‌. ଆର୍‌. ଆଇ. ଚିତ୍ର ଏବଂ ଅସୁସ୍ଥ ଅଙ୍ଗର 
ଏମ୍‌. ଆର୍‌. ଆଇ. ଚିତ୍ର ମଧ୍ୟରେ ତୁଳନା କରି ଅଙ୍ଗଟିର ଅସୁସ୍ଥ ଚରିତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଧାରଣା କରାଯାଏ । 

ମସ୍ତିଷ୍ଟ ରକ୍ତନଳୀ, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଳି, ଯକ୍ରତଵ, ବୃକକ, 
ଗଣ୍ଡିରୋଗ ରତ୍ଯାଦି ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏହି ପରୀକ୍ଷାଟି ଖୁବ ଉପଯୋଗୀ । 
ସି. ଟି. ସ୍କାନ୍‌ରେ ତେ ଜଶ୍୍ତୟ ବିକିରଣର ସାହାଯ୍ୟ ନି ଆଯାଉଥୂ୍‌ବାବେଳେ 
ଏମ୍‌. ଆର୍‌. ଆଇ. ରେ ତେଜସ୍ଟ୍ରିୟ ବିକିରଣର ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଏ ନାହିଁ । ତେଣ୍ଡ, 
ରୋଗୀଟି ଏମ୍‌. ଆର୍‌. ଆଇ. ପରୀକ୍ଷାଟିରେ ତେଜସ୍ତ୍ରୟତାର ସମ୍ମୁଖୀନ ନ ହୋଇ 
ନିରାପଦ ରହେ । 

ଯେଉଁ ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ହୃଦ୍ଵରୋଗ ଯୋଗୁ ‘ପେସ୍‌ ମେକର ଖଞ୍ଜା ଯାଇଥାଏ, 
ତାଙ୍କଠାରେ ଏମ୍‌. ଆର୍‌. ଆଇ. ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ ନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା, ରୋଗୀଠାରେ 
କୌଣସି ଧାତୁ ଦ୍ରବ୍ୟ ରହିଥିଲେ, ତାହା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ, ପରୀକ୍ଷା କଲାବେଳେ 
ରୋଗୀଠାରେ କୌଣସି ଗହଣାଗାଣ୍ତି କେଶ ପ୍ରସାଧାନରେ ବ୍ଯବହୃତ ଧାତୁଦ୍ରବ୍ୟ, 
ହାତବନ୍ଧା ଘଡ଼ି ଇତ୍ୟାଦି ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥିବା 
କୌଣସି ଧାତୃଦ୍ରବ୍ୟ ଶରୀର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ସ୍ଥାନିତ ହୋଇଥଲେ, ସେଭଳି ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ଏମ୍‌. ଆର୍‌. ଆଇ. ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ ନାହିଁ । 

ପରୀକ୍ଷା ସମୟରେ ରୋଗୀକୁ ଏକ ସମତଳ ଶଯ୍ୟା ଉପରେ ଶୁଆଇ ରୋଗୀ 
ସମେତ ସେହି ଶଯ୍ୟାଟିକୁ ଚୁମ୍ବକ ଦ୍ଵାରା ଆହ୍ୁାଦିତ ଏକ ନଳୀ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରାର 
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୮୦ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଦିଆଯାଏ । ଏହି ସମୟରେ ରୋଗୀଟି ଯଥା ସମ୍ଭବ ନିଶ୍ଚଳ ରହିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | ଏହି 
ପରୀକ୍ଷାଟିରେ ରୋଗୀ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଣା କି ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରେନାହିଁ । କିନ୍ତ, ସେହି 
ସମୟରେ ଯନ୍୍ରରୁ ନିଃସ୍‌ତ ହୋଇଥାଏ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଶଦ୍ଦ । ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଉଥୂବା 
ଅଙ୍ଗକୁ ଚାହିଁ ରୋଗୀକୁ ଉକ୍ତ ଚୁମ୍ବକୀୟ ନଳୀ ଭିତରେ ୩୦ରୁ ୯୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାନ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହି ସମୟରେ ଆରାମ କରିବାର ପଦ୍ଧତି ରୋଗୀକୁ 
ପୂର୍ବରୁ ବତେଇ ଦିଆଯାଏ । ରୋଗୀ ଚାହିଁଲେ ମାଇକ୍ରୋଫୋନ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ପରୀକ୍ଷା- 
ସହକାରୀଙ୍କ ସହ କଥାବାରା। ମଧ୍ୟ କରିପାରେ । 


ଏହି ପରୀକ୍ଷାରେ ବୟସ୍କ ରୋଗୀଙ୍କୁ ନିଶ୍ଭେତନ ଦ୍ଵାରା ଅଚେତ କରାଯାଏ ନାହିଁ । 
ପରୀକ୍ଷାଟି ବ୍ୟୟସାପେକ୍ଷ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ବିଶ୍ଵାସଯୋଗ୍ଯ । ଏବେ ଓଡ଼ିଶାରେ 
ଏମ୍‌. ଆର୍‌. ଆଇ. ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରୁଛି । 


© 
ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ସର୍ଜରୀ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ପ୍ଲାଷ୍ଠିକ୍‌ ସର୍ଜରୀ” ବୋଇଲେ କଅଣ ? 


ଉତ୍ତର : ପ୍ାଷ୍ଚିକ ସର୍ଜରୀ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରକାରର ଶଲ୍ଯ. ଚିକିତ୍ସା । ଜନ୍ମରୁ 
ହୋଇଥାଉ କି ପରେ ରୋଗବଶତଃ କିମ୍ବା ଦୁର୍ଘଟଣାବଶତଃ ହୋଇଥାଉ, ଶରୀରରେ 
କୌଣସି ବିକଳାଙ୍ଗ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଅପରେସନ୍‌ କରି ସେହି ବିକୃତିକୁ ସୁଧାରି 
ଦିଆଯାଇପାରେ । ସେହି ବିକୃତିକୁ ସୁଧାରିବା ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁ ଅପରେସନ୍‌ ବା ଶଲ୍ୟଚିକିତ୍ସା 
କରାଯାଇଥାଏ, ତା'କୁ କୁହାଯାଏ ପ୍ଲାଷିକ୍‌ ସର୍ଜରୀ ବା ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା । ବିଶେଷକରି 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚର୍ମ ହିଁ ସଂପୃକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ମୁହଁରେ କୁସିତ ଦାଗ ଦେଖାଦେଲେ, କଟିଯାଇ 
ଖଶ୍ତିଆଖାବରା ହୋଇ, କି ପୋଡ଼ିଯାଇ କୁରୂପ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ, ପ୍ଲାଷିକ୍‌ ସର୍ଜରୀ 
ଦ୍ଵାରା ତାହା ଦୂରୀଭୂତ କରାଯାଇ ପାରେ । କେତେକ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବାବେଳେ ସେମାନଙ୍କ 
ଓଠ ଦୁଇଫାଳ କି ତିନିଫାଳ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବାର ଆପଣମାନେ ଦେଖୁଥବେ । ଏହାକୁ 
କେହି କେହି ଭୁଲ୍‌ରେ ଗ୍ରହଣ ଖଣ୍ଡିଆ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଓଠ ବିକୃତ ହେବା ସଂଗେ 
ସଂଗେ ସେମାନଙ୍କ ନାକର ଗଠନ ମଧ୍ଯ ବିକୃତ ହୋଇଥାଇପାରେ ! ଅନ୍ଯ କାହାର 
କାହାର ପାଟି ଭିତରର ଉପର ତାଳୁକା ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଯୋଡ଼ି ନ ହୋଇ ଅଧା 
କିମ୍ବା ପୂରାଭାବରେ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ହୋଇ ରହିଥାଏ ! ଏପରି ବିକୃତିକୁ କୁହାଯାଏ କଟାତାଳ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ re 


ବା କ୍ଲେଫ୍ବଟ ପ୍ୟାଲେଟ୍‌ । ଉପରୋକ୍ତ ଧରଣର ଓଷ୍ଠ ବିକୃତି ଏବଂ ତାଳୁ ବିକୃତିକୁ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ସର୍ଜରୀ ଦ୍ଵାରା ମରାମତି କରାଯାଇଥାଏ । କୁଷ୍ଠରୋଗୀ ତଥା ଅନ୍ୟ ରୋଗୀମାନଙ୍କର 
ବିକଳାଙ୍ଗ ହାତ ଏବଂ ପାଦକୁ ମଧ୍ଯ ଏହି ପଦ୍ଧତି ଅବଲମ୍ବନ କରି ଯଥା ସମ୍ଭବ ସ୍ଵାଭାବିକ 
କରାଯାଇଥାଏ । ତିଳ ଚିହ୍ନକୁ କାଟି ବାହାର କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ସର୍ଜରୀର 
ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଏ । 


ବାହ୍ୟରୂପ ବା ଚେହେରାକୁ ଅଧ୍‌ଵକ ଆର୍କଷଣୀୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ମଧ୍ଯ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ 
ସର୍ଚ୍ଚରୀ ଉପଯୋଗୀ । ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବା ଗହୀରିଆ ଦାଗ ଏବଂ କୁଞ୍ଚତ 
ରେଖାଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ର୍ସଜରୀ ଦ୍ଵାରା ଅପସାରଣ କରାଯାଇଥାଏ । ନାରୀମାନଙ୍କ ବରାଦ 
ଅନୁସାରେ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ତନର ଆକାରରେ ହ୍ରବାସବୃଦ୍ଧି କରାଇବା ମଧ୍ଯ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ସର୍ଜରୀ 
ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହେଉଛି । ଚନ୍ଦା ମୁଣ୍ଡରେ କେଶ ଛାଆଣି କରିବାରେ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ସର୍ଜରୀର 
ଉପଯୋଗିତା ପ୍ରମାଣିତ । ଆଖୁପତା ଏବଂ ଓଠର ବେଧ କମାଇବା ତଥା ଚିବୁକ ଏବଂ 
ନାକର ଗଠନ ତଥା ଆକାରକୁ ପରିବର୍ରନ କରିବାରେ ଏହି ପବ୍ଧତି ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ସର୍ଜରୀ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ଆଧୁନିକ ପଦ୍ଧତି ରୂପେ ଗୃହୀତ 
ହେଉଥୂ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଆମ ଦେଶ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ବେଶ୍‌ ପୁରାତନ । 
ପୃଥିବୀରେ ସୁଶ୍ରତଙ୍କ ହିଁ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ସର୍ଜରୀର ଜନକ ରୂପେ ସମ୍ମାନ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଦଣ୍ଡବିଧାନ ସ୍ଵରୂପ ଅପରାଧୀମାନଙ୍କର ନାକ ଏବଂ କାନ କାଟି 
ଦିଆଯାଉଥିଲା । ସେତେବେଳେ ଚର୍ମ ପରିରୋପଣ ମାଧ୍ଯମରେ ବିକୃତ ନାକ ଏବଂ 
କାନକୁ ମରାମତି କରି ଦେଉଥୂଲେ ସୁଶ୍ରୁତ । 

ତେଣୁ ପ୍ଲାଷ୍ିକୃ ସର୍ଜରୀ ହେଉଛି ଅଭିଗଠନ ଶଲ୍ୟଚିକିତ୍ସା । ଏହି ଚିକିତ୍ସାରେ 
ଅପରେସନ୍‌ର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ଗ୍ରହଣୀୟ ହେବା ଭଳି ଶରୀରର ବାହ୍ୟ ଅଙ୍ଗର ଗଠନରେ 
ପରି ବର୍ରନ ଅଣାଯାଇଥାଏ । ତେବେ, ଅଙ୍ଗର ସ୍ଵାଭାବିକ ଗଠନ ସହ ଯଥାସମ୍ଭବ ସାମ୍ୟ 
ରକ୍ଷା କରିବା ଏହି ଅପରେସନ୍‌ର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 

ସମସ୍ତ ବଡ଼ ବଡ଼ ଚିକିତ୍ସାଳୟ ଏବଂ ନର୍ସିଂହୋମ୍ଗୁଡ଼ିକରେ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ସର୍ଜରୀ 
କରାଯିବାର ସୁବିଧାସୁଯୋଗ ରହିଛି । 


~~ 


ପ୍ରଶ୍ନ : କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ କଅଣ ? ଏହା ଶରୀର ପାଇଁ ଦରକାରୀ କି ? 


ଉତ୍ତର : କୋଲିଷ୍ଠିରଲ୍‌ ହେଉଛି ଏକ ଯୁଗ୍ଧ ଶବ୍ଦ । “କୋଲି'ର ଅର୍ଥ ପିଭ ଏବଂ 
'ଷ୍ଵିରଲ୍‌' ହେଉଛି 'ଷ୍ଟିରଏଡ଼୍‌' ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ ଗୋଷ୍ଠୀର ସଦସ୍ୟ । କୋଲିଷିରଲ୍‌ 
ଉପାଦାନଟି ସର୍ବପ୍ରଥମେ ପିରକୋଷର ପଥରରୁ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇଥୂଲା ଓ ଏହା ଷ୍ଟିରଏଡ଼୍‌ 
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୮୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଗୋଷ୍ଠୀର ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିବାରୁ ଉପାଦାନଟିର ନାମକରଣ କରାଗଲା ‘ କୋଲିଷ୍ିରଲ୍‌ 
(Cholesterol) | 

ଏହା ଚର୍ବି ବା ସ୍ବେହସାରଜାତୀୟ ଉପାଦାନ । ଏହା ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ରକ୍ତରେ 
ରହିଛି । ରହିଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷର ଆବରଣରେ । ତେଣୁ, ଏହା ଏକ ‘ବିଦେଶୀ’ 
ବା ଅଲୋଡ଼ା ଦ୍ରବ୍ଯ ନୁହେଁ । ଅଲୋଡ଼ା ହୋଇଥିଲେ ଶରୀର ତା'କୁ ରକ୍ତରେ ଏବଂ 
ଜୀବକୋଷରେ ସ୍ଥାନ ଦେଇଥାନ୍ତା କାହିଁକି ? 

କୋଲିଷ୍ଠିରଲ୍‌ ଆମ ପେଟ ଭିତରେ ଥବା କଲିଜା ବା ଯକୃତ୍ଵ ନାମକ ଅଙ୍ଗରେ 
ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଯଦି ଆମର ବିଶେଷ ଉପକାରରେ ଲାଗୁ ନଥାନ୍ତା, ଯକୃତ 
ତା'କୁ ତିଆରି କରୁଥାନ୍ତା ଅବା କାହିଁକି ? ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ କୋଲିଷ୍ଠିରଲ୍‌ 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଜୀବକୋଷର ଆବରଣ ତିଆରିରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ 
ପିରାମ୍ବ ବା ‘ବାଇଲ୍‌ ଏସିଡ଼, ଷ୍ିରଏଡ଼୍‌ ହର୍‌ମୋନ୍‌, ଆଣ୍ଡୋଜେନ୍‌ ନାମକ ପୁରୁଷ 
ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଏବଂ ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଜିଷ୍ଟିରନ୍‌ ନାମକ ସ୍ତୀ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ସଂଶ୍େଷଣ 
କରିବା ହେଲା କୋଲିଷ୍ଷିରଲ୍‌ର କାମ । ଭିଟାମିନ୍‌ ‘ଡି ମଧ୍ଯ ତିଆରି ହୁଏ କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ରୁ । 

ଶରୀରରେ କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ର ପ୍ରସ୍ତୁତି ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଖାଦ୍ୟରୁ ବି ମିଳିଥାଏ । 
ମାଛ ଏବଂ ମାଂସର ଚର୍ବି, ଅଣ୍ଡାର କେଶର, ଯକୁତ୍‌, ମସ୍ତିଷ୍ଟ ବୃଦ୍ଵକ, କ୍ଷୀର, ଦହି, 
ଲହୁଣୀ ଓ ଘିଅ, ତଥା ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ିମାଛ କୋଲିଷ୍ଠିରଲ୍‌ର ପ୍ରଧାନ ଉତ୍ସ । କୌଣସି ଉତ୍ତିଦଜାତ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଏହା ନ ଥାଏ । 

ଏହି ଉପାଦାନଟି ଚର୍ବିଜାତୀୟ ହୋଇଥିବାରୁ ରକ୍ତରେ ଦ୍ରବଣୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହିପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ, ରକ୍ତରେ ସରବରାହ କରାଇବା ନିମନ୍ତେ ଏହା ପୁଷ୍ଠିସାର 
ସହ ସଂପୃକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌, ଟ୍ରାଇଗ୍ବିସେରାଇଡ଼୍‌, ଫସ୍ଫୋଲିପିଡ଼୍‌ ଏବଂ 
ପୁଷ୍ିସାର ଏକତ୍ର ମିଶି ଗଠନ କରନ୍ତି ଲାଇପୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ କଣିକା ଓ ଏହି କଣିକା ହିଁ 
ରକ୍ତରେ ସଂଚାଳିତ ହୋଇଥାଏ । 

କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ ଆମ ଶରୀରର ବହୁତ ଉପକାର କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସୁନାମ ତୁଳନାରେ 
ଏହାର ଦୁର୍ନାମ ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ । କାରଣ, ରକ୍ତରେ ଏହାର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଗଲେ 
ଏହା ରକ୍ତନଳୀର ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ ଜମିଯାଏ । ଫଳରେ, ରକ୍ତନଳୀର ରନ୍ଧ୍ର ସଂକୁଚିତ 
ହୋଇ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନରେ ବାଧା ପଡ଼େ । ହୃତପିଣ୍ଡର ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ବ୍ୟାହତ ହେଲେ 
ହୁଏ ହୃଦରୋଗ ବା “ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌  । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ 
'ଷ୍ଟୋକ୍‌' ଏବଂ ପକ୍ଷାଘାତ ଭଳି ପରିଣାମ ଉପୁଜେ । ରକ୍ତନଳୀ ସଂକୁଚିତ ହେଲେ 
ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ । 


ରକ୍ତରେ କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ ପରିମାଣ କମିଯିବା ବିଶେଷ ଅନିଷ୍ଠ କରି ନଥାଏ ! 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ C୩ 


ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ବୟସ୍କ ବ୍ୟଗ୍ିର ୧୦୦ ମିଲିଲିଟର୍‌ ରକ୍ତ ପିଛା ମୋଟ କୋଲିଷ୍ଠଟିରଲ୍‌ର 
ପରିମାଣ ୨ ୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍ରୁ କମ୍‌ (ess than 200 mg/100mା) । ଏହି ସ୍ତର 
ମଧ୍ଯରେ ରହିଥୂଲେ ମଧ୍ଧ ପ୍ରତି ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷରେ ଥରେ ରକ୍ତର କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ ପରିମାଣ 
ନିର୍ବାରଣ କରିନେବା ମଙ୍ଗଳ । 

କିନ୍ଧ, ୧୦୦ ମି.ଲି. ରକ୍ତ ପିଛା କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ ମାତ୍ରା ୨୦୦ରୁ ୨୩୯ ମି.ଗ୍ରା. 
ରହିଥୂବାର ଜଣାପଡ଼ିଲେ ଅଧ୍‌କ କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇବା ଏବଂ ପ୍ରତିବର୍ଷ 
ରକ୍ତ-କୋଲିଷ୍ଠିରଲ୍‌ ମପେଇ ନେବା ହିତକର । 

ଏହି ମାତ୍ରା ୨୪୦ ମି.ଗ୍ରା. କିମ୍ବା ତଦୁର୍ଦ୍ଧ ଥବାର ଜଣା ପଡ଼ିଲେ ଅଧବକ ସାବଧାନତା 
ଲୋଡ଼ା । ପରିବାରରେ ଅନ୍ୟ କାହାରିଠାରେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଥଲେ, ନିଜେ ସିଗାରେଟ୍‌ 
ପିଉଥୁୂଲେ, ନିଜଠାରେ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ମଧୁମେହ ବା ଡାଇବେଟିସ୍‌, ତଥା ମେଦବହୁଳତା 
ଥିଲେ କି କେବେ “ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥୂଲେ, ରକ୍ତରେ କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ ବୃଦ୍ଧି 
ଆଦୌ ଶୁଭସୂଚକ ନୁହେଁ । 

ତେବେ, ଆମ ଭିତରୁ କେହି କେହି ଏଲ୍‌.ଡ଼ି.ଏଲ୍‌. କୋଲିଷ୍ଠିରଲ୍‌' (LDL 
Cholesterol) ଏବଂ ଏବ .ଡ଼ି.ଏଲ୍‌. କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ (HDL Cholesterol)ର ନିଁ 
ଶୁଣିଛେ । ଏଲ୍‌.ଡ଼ି.ଏଲ୍‌. କୋଲିଷ୍ଠିରଲ୍‌କୁ କୁହାଯାଏ ‘ଅଶିଷ୍ଠ କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ ' ଏବଂ 
ଏବ୍‌.ଡ଼ି.ଏଲ୍‌. କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌କୁ କୁହାଯାଏ “ଶିଷ୍ଟୀ କୋଲିଷ୍ଠିରଲ୍‌ । କାରଣ, ରକ୍ତରେ 
ପ୍ରଥମେୋକ୍ତ କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ର ମାତ୍ରାବୃବ୍ଧି କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ ଶେଷୋକ୍ତ 
କୋଲିଶ୍ଟିରଲ୍‌ର ମାତ୍ରାବୃଦ୍ଧି ହିତକାରକ | 

ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ରକ୍ତରେ “ଶିଷ୍ଟ ' କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯାଏ 
ଓ ଆମକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖେ । 

ଅଧକ ପରିମାଣର ତେଲ, ଘିଅ, ଲହୁଣି, ବନସତି ଇତ୍ୟାଦି ନିୟମିତ ଭାବରେ 
ଖାଇ ଚାଲିଲେ ରକ୍ତରେ କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯାଇ ଆମର କ୍ଷତି କରିଥାଏ । 

eo 

ପ୍ରଶ୍ନ: ନାକପୂଡ଼ା ଭିତରେ କେଶ ଅଛି କାହିଁକି ଏବଂ ନାଢକ 

ଭିତରଟା କାହିଁକି ଓଦାଳିଅ। ? 


ଉତ୍ତର : ନାକପୁଡ଼ା ଦେଇ ଆମେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଇଥାଉ । ନାକବାଟେ 
ଆମେ ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ କରୁ ଓ ନାକ ବାଟେ ମଧ୍ଯ ବାୟୁ ନିଷ୍କାସନ କରୁ । କିନ୍ତୁ ନାସା 
ଗହ୍ଧର ଦେଇ ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ କଲାବେଳେ ତାହା ସେଠାରେ ବିଶୋଧ୍‌ତ ହୋଇଥାଏ । 
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୮୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ତା'ର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ବାୟୁ ଓଦାଳିଆ ହୋଇଯାଏ । ହେଲେ, 
ଏହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ କିପରି ? 

ନାକପୁଡ଼ା ଭିତରେ ରହିଛି ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କେଶ । ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁରେ ଥବା ବଡ଼ 
ଧୂଳିକଣା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ବସ୍ତୁ ଛାଣି ହେବା ଭଳି ଏହି କେଶଗୁଡ଼ିକରେ ଅଟକିଯାଏ । 
ସେଇଥିପାଇଁ ନାକ ସଫା କଲାବେଳେ ତାହା ବକଳା ଆକାରରେ ବାହାରି ଆସେ । 

ନାକ ଭିତର ଝିଲ୍ଲୀ ବା ଆବରଣରେ ରହିଛି ଏପରି ପ୍ରକାରର କୋଷ, ଯେଉଁଥୂରୁ 
ବାହାରିଥାଏ ଅସଂଖ୍ୟ ସିଲିଆ ବା ଲୋମ । ଏହି ଲୋମ କେଶ ଭଳି, କିନୁ କେଶ ନୁହେଁ 
କି ଖାଲି ଆଖୁକୁ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ସିଲିଆଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ରହିଥାଏ ଏକ ଲାଳୁଆ 
ଆବରଣ । ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁରେ ଥୁବା ସୃକ୍ଷ୍ମ ଧୂଳିକଣା ଏବଂ ଜୀବାଣୁ ଆଦି ଏହି ଲାଳୁଆ 
ଆବରଣରେ ଅଟକି ଲାଖ୍‌ ରହନ୍ତି ଓ ପରେ ସିଲିଆଗୁଡ଼ିକ ତଣ୍ଟି ଆଡ଼କୁ ଢଳି ସେହି 
ଧୂଳିକଣା ଏବଂ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ତଣ୍ଟି ଆଡ଼କୁ ଠେଲି ଦିଅନ୍ତି । ଏହି ଲାଳୁଆ ଆବରଣ 
ଓ ସେଥୁରେ ଲାଖ୍‌ ରହିଥୁବା ଧୂଳି ଓ ଜୀବାଣୁକୁ ପତଳା ଖଙ୍କାର ଆକାରରେ ଆମେ 
ପାଟିବାଟେ କାଢ଼ି ଦେଉ କିମ୍ବା ଢୋକି ଦେଉ । ଢୋକି ଦେଲେ ତାହା ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରକୁ 
ଚାଲିଯାଏ । ଉକ୍ତ ଲାଳରେ ଥୁବା ‘'ଲାଇସୋଜାଇମ୍‌' ନାମକ ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ମାରିଦିଏ । 

ନାକ ଭିତରେ ଥବା ରକ୍ତନଳୀମାନ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁର ପ୍ରଭାବରେ ସ୍ତୀତ ହୋଇଯାଇ 
ବାୟୁର ତାପମାତ୍ରାକୁ ପାଖାପାଖ୍‌ 37 ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡୁରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଇଥାଏ । 
ଏହି ତାପମାତ୍ରା ହିଁ ଆମ ଶରୀରର ସ୍ଵାଭାବିକ ତାପମାତ୍ରା । 

ନାକ ଭିତରଟା ଓଦାଳିଆ । ଏହା ଫଳରେ ସେଠାରେ ଧୂଳିମଳି ଅଟକିଯିବା 
ସହଜ । ତାହାଛଡ଼ା, ସିଲିଆଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଏହା ସହାୟକ । ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁ 
ନାସା ଗହ୍ବରର ଆର୍ଦ୍ଧ ପରିବେଶ ଯୋଗୁଁ ଓଦାଳିଆ ହୋଇଯାଏ । ଓଦାଳିଆ ବାୟୁରୁ 
ଦଫୃସ୍ଫପୁସ୍‌ରେ ଅମ୍ୃଜାନ ବାହାରି ସେଥ୍‌ରେ ଅଙ୍ଗାରକ୍କାମ ମିଶିବା ଅଧୁକ ଅନୁକୂଳ । 
ତେଣୁ, ଏହି ଗ୍ୟାସ ଆଦାନ ପ୍ରଦାନରେ ଓଦାଳିଆ ବାୟୁ ଅଧ୍ଵକ ଉପଯୋଗୀ । 

ନାକ ମଧ୍ଧ ଛିଙ୍କ ଜରିଆରେ ଅଦରକାରୀ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ବହିଷ୍କାର କରିଦିଏ । 


ପ୍ରଶ୍ନ: ଡ।ଉଁଅଆ। କି ବାଉଁଅ। ହେବ। ବଦଳରେ ଅମେ 
ଉଭୟହା।ତିଅଆ ହେଲୁ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 


ଉତ୍ତର : ଆମ ଆଖ୍କୁ ସିନା ସହଜରେ ବାରି ହୁଏନି, ହେଲେ ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ 
ଶରୀରର ଡାହାଣ ପଟ ଏବଂ ବାମପଟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସମାନ ନୁହେଁ । ସେଥରେ ରହିଛି 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୮୫ 


ସାମାନ୍ୟ ପାର୍ଥକ୍ୟ । ଆମର ଜାଣି ରଖଵବାର କଥା ଯେ ଖପୂରି ଭିତରେ ଥବା ଆମ 
ମସ୍ତିଷ୍ଟ ହେଉଛି ଦୁଇଫାଳିଆ । ବାମ ଫାଳ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଡାହାଣ ପଟର ମୁହଁ, ହାତ, ଗୋଡ଼ 
ଇତ୍ୟାଦିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ସେହିପରି ଡାହାଣ ପଟ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ 
ଶରୀରର ବାମପଟର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଇତ୍ୟାଦିକୁ । 


ସାଧାରଣତଃ ବାମ ପଟ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଡାହାଣ ପଟ ମସ୍ତିଷ୍ଠଠାରୁ ଅଧୁକ ପ୍ରଭାବୀ । 
ତେଣୁ, ଅଧ୍ବକାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି ଡାଉଁଆ । ସେମାନେ ନାନା କାମ କରିବାରେ ଡାହାଣ 
ହାତ ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି । ଡାହାଣ ହାତରେ ଲେଖାଲେଖ୍‌ କରନ୍ତି, ଡାହାଣ ହାତରେ 
ଖୁଆପିଆ କରନ୍ତି, ଡାହାଣ ହାତରେ କଟୁରି ଧରି ନଡ଼ିଆ ଛଡ଼ାନ୍ତି କି ଡାଳ ହାଣନ୍ତି । 
କାରଣ ବାମହାତ ତୁଳନାରେ ଡାହାଣ ହାତରେ ବେଶୀ ବଳ ପାଉଥୂବାର ଅନୁଭବ 
କରିଥାନ୍ତି ସେମାନେ । 

କିନ୍ତୁ ଜଣଜଣଙ୍କର ବାମ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତୁଳନାରେ ଡାହାଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅଧୁକ ସକ୍ରିୟ । 
ଡାହାଣ ମସ୍ତିଷ୍ ଶରୀରର ବାମପଟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାରେ ପ୍ରଧାନ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରୁଥବାରୁ, ସେମାନେ ବାମ ହାତରେ କାମଧନ୍ଦା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅଧ୍ଵକ ସହଜ ବୋଧ 
କରନ୍ତି । ସେମାନେ ବାମ ହାତରେ ଲେଖାଲେଖ୍‌ କରନ୍ତି । ବାମ ହାତରେ ଖାଆନ୍ତି, 
କୌଣସି ଜିନିଷଟିଏ ଦେଲାବେଳେ ବାଆଁ ହାତରେ ଧରି ବଢ଼େଇ ଦିଅନ୍ତି । ଏଭଳି 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ହେଲେ ବାଉଁଆ । 

ତେଣୁ, ଡାଉଁଆ ଏବଂ ବାଉଁଆ ହେବା ଆମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ନାହିଁ । ବାମ ମସ୍ତିଷ୍ 
ଏବଂ ଡାହାଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସମାନ ଭାବରେ ସକ୍ରିୟ ରହିଥୁଲେ, ଯେ କୌଣସି କାମକୁ ବା 
ହାତ କି ଡାହାଣ ହାତରେ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମକୁ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହେଉ ନଥାନ୍ତା କି 
ଆମକୁ ଡାଉଁଆ ଆଉ ବାଉଁଆ ହିସାବରେ ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ କରାଯାଇ ନଥାନ୍ତା । କିନ୍ଛ, 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଉଭୟ ଫାଳର କ୍ରିୟାରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥୂବାରୁ ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତିର ଉତ୍ତବ 
ହୋଇଥାଏ । ବାଉଁଆ ହେବା ଏକ ରୋଗ ନୁହେଁ । ବାଉଁଆମାନଙ୍କର ମାନସିକ ବିକାଶ 
ମଧ୍ଯ ଡାରଉଁଆମାନଙ୍କ ମାନସିକ ବିକାଶ ଭଳି । ଅନେକ ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବାଉଁିଆ 
ହୋଇଥୁବାର ଜଣାପଡ଼ିଛି । 

କିନ୍ତୁ, ଆମ ସମାଜରେ ଅଧ୍କାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି ଡାଉିଆ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ବାଉଁଆମାନେ 
ଆମକୁ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ମାରୁମ ପଡ଼ନ୍ତି । ତେବେ, ମୁଖ୍ୟତଃ ବାମ ହାତରେ କାମ କରିବା 
ବ୍ୟତୀତ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାର ତୁଟି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ । 
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୮୬ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 
କ।ଶ ହେବାର କାରଣ 


ପ୍ରଶ୍ନ : କାଶ ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : କାଶ ହେବା ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ । କିଏ ଅବା ଏହି ଲକ୍ଷଣ 
ନ ଭୋଗିଛି ? ଏହା ଏତେ ସାଧାରଣ ଯେ, ସାମାନ୍ୟ କାଶକୁ ଆମେ ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ନ 
ଦେଉନା । କେବଳ ବହୁଦିନ ଧରି ଲାଗି ରହିଲେ ଓ ଏହା ସହ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅସ୍ବସ୍ଥି 
ରହିଥୂଲେ ଆମେ ଏଥୁପାଇଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିଥାଉ ! କିନ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ 
କାଶ ଭଳି ଏକ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ କାହିଁକି ? 


କାଶ ହେଲା ଶ୍ଵାସନଳୀରେ ଜମି ରହିଥୁବା ବର୍ଜ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ବାହାରକୁ ନିଷ୍କାସନ 
କରିଦେବାର ଏକ ଉପାୟ । କାଶ ହେଉଛି ଏପରି ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯାହାକୁ ମଣିଷ ନିଜ 
ଇଚ୍ଛାରେ କରିପାରେ ଓ ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁସାରେ ପ୍ରତିବର୍ୀ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧ୍ୟମରେ ଏହା 
ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ । କାଶିବା ଦ୍ଵାରା ଶ୍ଲାସନଳୀକୁ ପରିଷ୍ଠାର ରଖୁ ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ 
କ୍ଷତିକାରୀ କୌଣସି ଜୀବାଣୁ ବା ପଦାର୍ଥ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ପହଞ୍ଚପାରେ ନାହିଁ । ଏହି 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖ୍‌ଲେ କାଶ ହେଉଛି ଶରୀରର ଏକ ରକ୍ଷାକାରୀ ବ୍ୟବସ୍ଥା ବା ପ୍ରକ୍ରିୟା । 


ଅନ୍ୟ ଦିଗରୁ ବିଚାର କଲେ, କାଶକୁ କେହି କେହି ଏକ ରୋଗ ବୋଲି ବିଚାର 
କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଜାଣି ରଖୁବା ଦରକାର ଯେ କାଶ ନିଜେ ଏକ ରୋଗ ନୁହେଁ । ବିଭିନ୍ନ 
ରୋଗରେ ଶ୍ଵାସତନ୍ତ୍ରର କୌଣସି ଅଂଶ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ କିମ୍ଭା ଗ୍ରସନୀ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ 
କାଶ ଏକ ପ୍ରଧାନ ଉପସର୍ଗ ରୂପେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ 
ନାନାରକମ ଶାରୀରିକ ଅସୁଖ ବିସୁଖର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ହେଲା କାଶ । ତେଣୁ କାଶ 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରୋଗ ବିଶେଷକୁ ବୁଝାଏ ନାହିଁ । ଏହା ହେଉଛି କେତେକ ରୋଗର ଏକ 
ଲକ୍ଷଣ ମାତ୍ର । 


ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ରୋଗୀମାନେ ଯେଉଁସବୁ 
ଉପସର୍ଗ ଯୋଗୁ ପହଞ୍ଚଥାଆନ୍ତି, ସେଥୂମଧ୍ଯରୁ କାଶ ହେଉଛି ଅନ୍ୟତମ ମୁଖ୍ୟ ଉପସର୍ଗ । 
ଶ୍ଵାସନଳୀ ଓ ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଯେ କୌଣସି ଅଂଶରେ ପ୍ରଦାହ ଜାତ ହେଲେ କାଶ ଏକ 
ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ ରୂପେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରଦାହ ଜୀବାଣୁ ଜନିତ ହୋଇପାରେ 
କିତ୍ବା ହୋଇପାରେ ଭୂତାଣୁ ଜନିତ | ତାହାଛଡ଼ା ଧୂମପାନର ଅଭ୍ୟାସ ଥୁଲେ ସାଧାରଣତଃ 
କାଶ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ପାଖ ଛାଡ଼େ ନାହିଁ । ଅତିରିକ୍ତ ମାତ୍ରାର ଧୂଳି କିମ୍ବା ଧୂଆଁ ଶ୍ଵାସନଳୀରେ 
ପ୍ରବେଶ କଲେ କାଶ ହେବା ଅତି ସ୍ଵାଭାବିକ । ସେଇଥପାଇଁ ଖଣିଖାଦାନ ଓ 
କଳାକାରଖାନାରେ କାମ କରୁଥୁବା ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କଠାରେ କାଶ ଲାଗି ରହିଥାଏ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୮୭ 


ଶ୍ଵାସନଳୀରେ ଅର୍ବୁଦ ହେଲେ ରୋଗୀକୁ କାଶ ହେଉଥବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଫୁସ୍‌ଫ୍ରସୀୟ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗରେ କାଶ ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ କାଶିଲେ କଫରେ ରଢ୍ତ 
ଆସିପାରେ । ହୃତପିଣ୍ଡର କେତେକ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ କାଶ ହୋଇପାରେ । ଆଜମା ବା 
ଶ୍ଵାସରୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶ୍ଵାସନଳୀର ପ୍ରଦାହ ଓ ଶ୍ଵସନୀର ଅତିରିକ୍ତ ସଂକୋଚନ ଫଜରେ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ କାଶ । 

ଅନେକ ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ଯେପରି କାଶ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ଅନେକ 
ମାରାତ୍ମକ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ କାଶ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ, ବହୁଦିନ ଧରି କାଶ ଲାଗି 
ରହିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ତୁରନ୍ତ ପରାମର୍ଶ କରିବା ନିଜପାଇଁ ନିରାପଦ । 


© 
ଶିର ଘୂର୍ଣ୍ଣନ 


ପ୍ରଶ୍ନ: ବେଳେବେଳେ ଜଣଜଣଙ୍କର ମଥା ଘୂରାଏ କାହିଁକି ? 


ଉତ୍ତର : ମଥା ଘୂରେଇବା ଲକ୍ଷଣକୁ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇବା ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । 
ତେବେ ମଥା ଘୂରେଇବା ବା ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇବା ହେଉଛି ଘୂରିବା ବା ବୁଲେଇବାର ଏକ 
ଅନୁଭୂତି ଓ ଏହା ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଅନୁଭୂତ ହେଉଥୂବାରୁ ଆମେ ତାକୁ ମଥା ଘୂରେଇବା ବା 
ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇବା ପ୍ରକାରେ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଉ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରରେ 
ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଘୂରେଇବାରେ ନିଜେ ଶୂନ୍ୟରେ ବୁଲିବା 
ଭଳି ମାରୁମ ପଡ଼େ ତ ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାର ଘୂରେଇବାରେ ନିଜେ ସ୍ଥିର ରହି ନିଜ 
ଚାରିପଟେ ରହିଥବା ବସ୍ତୁସକଳ ନିଜ ଚାରିପଟେ ଘୂରିବା ବା ବୁଲିବା ଭଳି ମାଲୁମ 
ପଡ଼େ । ବାସ୍ତବରେ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଗଲେ ନିଜର ଶରୀର ବା ପରିପାର୍ଶ୍ଵର ବସ୍ତୁରାଜି କେହି 
ସ୍ଥାନଚ୍ୟୁତ ହୋଇ ଘୂରି ନଥାନ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି ନିଜ ଶରୀରର କିମ୍ବା ପାରିପାର୍ଶ୍ଣିକ 
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ଅବସ୍ଥାନ ସଂପର୍କରେ ଏକ ପ୍ରକାରର ଭ୍ରମ ବା ଇଲ୍ୟୁଜନ୍‌  (¡usion) ! 
ଏହି ଲକ୍ଷଣକୁ କେହି କେହି ମୁଣ୍ଡ ଫାଙ୍କା ଫାଙ୍କା ଲାଗୁଛି” ବୋଲି କହିଥାନି । 

ଏହି ଇକ୍ଷଣ ଦେଖା ଦେଲେ, ରୋଗୀର ମନେ ହୁଏ ଯେ ସେ ହୁଏତ ଘୂରୁଛି 
କିମ୍ବା ଚାରିପାଖେ ଥବା ଘରଦ୍ଧାର, ବୃକ୍ଷଲତା ଇତ୍ୟାଦି ସବୁକିଛି ଘୂରିବାରେ ଲାଗିଛି । 

ମଥା ଘୂରେଇବା ରୋଗକୁ ଇଂରାଜୀରେ 'ଭର୍ଟାଇଗୋ” (v¦go) ବୋଲି 
କହନ୍ତି । ଏହା ପଛରେ ରହିଛି ଅନେକ କାରଣ । ମଧ୍ଯକର୍ଣ୍ଠରେ କୌଣସି ରୋଗ ହେଲେ, 
ଅଂଶୁଘାତର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ, ଶୋଇବା କିମ୍ବା ବସିବା ସ୍ଥାନରୁ ଠିଆହୋଇ ପଡ଼ିବା 
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rr କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଯୋଗୁ ରକ୍ତଚାପର ହ୍ରାସ ଘଟିଲେ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଞଷଧର ଉପସର୍ଗ ରୂପେ ଏପରି ଅନୁଭୂତି 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 

ଆମର ଅନ୍ତଃକର୍ଣ୍ଣରେ ରହିଛି ଲାବିରିଛ୍୍ର (1ଶାଆh) ନାମକ ଏକ ଅଂଗ । 
ଏହି ଅଂଗରେ କୌଣସି ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଦେଖା ଦେଲେ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇବା ଏକ ସାଧାରଣ 
ଲକ୍ଷଣ I 

ମଥା ଘୂରେଇବା ସବୁ ସମୟରେ କୌଣସି ରୋଗର ପରିଣାମ ରୂପେ ପ୍ରକାଶ 
ନ ପାଇପାରେ ମଧ୍ଯ । ଜଳଜାହାଜ, ଉଡ଼ାଜାହାଜ, ରେଳଗାଡ଼ି, କାର୍‌ କିମ୍ବା ବସ୍‌ରେ 
ଯାତ୍ରା କରୁଥବାବେଳେ ଜଣଜଣଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇଥାଏ ।! ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇବା ସଂଗେ 
ସଂଗେ କାହାର କାହାର ଅଇ ଉଠେ ତ ଆଉ କାହାର କାହାର ବାନ୍ତି ହୋଇଯାଏ | 
ତେବେ, ଏହା ଏକ ଅସ୍ତାୟୀ ବ୍ୟାପାର । ଯାତ୍ରା ଶେଷରେ ଯାନରୁ ଓହ୍ଲେଇପଡ଼ିବାର 
: ଅନୁ ସମୟ ପରେ ଏହି ଅସ୍ଵସ୍ତି ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 


କାହା କାହା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସବୁବେଳେ ଏ ପ୍ରକାରର ଲକ୍ଷଣ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ 
ତ ଅନ୍ୟ କାହା କାହା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦିନମାନ ଭିତରେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଏଭଳି ପରିଣାମ 
ଉପୁଜିଥାଏ । ଲକ୍ଷଣର ତୀବ୍ରତାକୁ ଚାହିଁ ସାବଧାନ ଭାବରେ ଚଳିବାକୁ ପଡ଼େ । ଲକ୍ଷଣର 
କାରଣକୁ ଚାହିଁ ଚିକିସସା କରାଯାଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀ ଶୋଉଥୁବା ଖଟରେ ବାଡ଼ାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା, ଶୋଇରହିଥୂବା ଅବସ୍ତାରୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଠି ବସିବା ଓ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଖଟରୁ ଓତ୍ଲେଇବା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ହାତ ଧରି ଚଲାବୁଲା କରିବା ଓ ରୋଗୀ 
ଚଳାଚଳ କରୁଥିବା ଜାଗାରେ ବିଶେଷ କୌଣସି ଆସବାବପତ୍ର ନ ରଖୁବା ପ୍ରତି ସତର୍କ 
ରହିବା ଉଚିତ । 


© 
ତେଲିଆ ମୁହଁ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଜଣଜଣଙ୍କର ମୁହଁ ଖୁବ ତେଲିଆ । କଅଣ ଏହାର କାରଣ ? 

ଉତ୍ତର : ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଚର୍ମରେ ସ୍ବେଦଗ୍ରଛି ବ୍ଯତୀତ “ସେବାସିଅସ୍‌ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ 
(sebaceous gland) ବା ତୃଗ୍ବସା ଗ୍ରଛି ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାରର ଗ୍ରଛି ରହିଛି । 
ଏହି ଗ୍ରନ୍ଧିରେ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ “ସିବମ୍‌' (6ନଧuM) ବା ତୃୁଗ୍ବସା ନାମକ ଏକ 
ତୈଳାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ । ଏହା କେତେକ ସ୍ବେହସାର ଜାତୀୟ ଉପାଦାନର ମିଶ୍ରଣ । କିନ୍ତ, 
ତ୍ଵଗ୍‌ବସା ଆମର କେଉଁ କାମରେ ଲାଗେ ? 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୮୯ 


ଏହା ଗ୍ରଚ୍ଥିରେ ତିଆରି ହୋଇ ଗ୍ରଚ୍ଥିରୁ ବାହାରିଥ୍ବା ନଳୀ ଦେଇ ଚର୍ମ ଉପରକୁ 
ଚାଲି ଆସେ ଓ ଚର୍ମ ଉପରେ ଅତି ଷତଳା ଆସ୍ତରଣ ରୂପେ ରହିଯାଏ । ଚର୍ମକୁ ମସ୍ଣ 
ତଥା ତେଲିଆ ରଖୁବା ଏହାର କାମ । ତୃଗ୍ବସାର କ୍ଷରଣ ହ୍ରାସ ପାଇଲେ ଚର୍ମ ଶୁଖୁଲା 
ତଥା ପାଉଁଶିଆ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣା ପଡ଼ିଛି ଯେ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକ ତୁଳନାରେ ମଥା, 
କପାଳ ଓ ମୁଖମଣ୍ଡଳର ଚର୍ମରେ ତୃଗ୍‌ବସା ଗ୍ରଛିର ସଂଖ୍ୟା ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍ବକ | ମୁଖମଣ୍ଡଳ 
ଓ ମଥାରେ ଏଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରତି ବର୍ଗ ସେଣ୍ଟିମିଟର୍‌ ଚର୍ମ ପ୍ରତି 400ରୁ 900 । 
ତାହାଛଡ଼ା, ଏଠାରେ ଗ୍ରଛିଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ମଧ୍ଯ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଡ଼ । ଅଥଚ ହାତ ଓ 
ପାଦରେ ବର୍ଗସେଣ୍ଟିମିଟର୍‌ ଚର୍ମ ପ୍ରତି ଏମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ପାଖାପାଖ୍‌ 100 ମାତ୍ର ଓ 
ଏମାନଙ୍କର ଆକାର ସାନ । ଏହି କାରଣରୁ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନ ତୁଳନାରେ 
ମୁଖମଣ୍ଡଳର ଚର୍ମ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ବେଶୀ ତେଲିଆ । 

ତେବେ ବ୍ୟକ୍ତି ଭେଦରେ ତୃଗ୍‌ବସା ଗ୍ରଚ୍ତିର ସକ୍ରିୟତାରେ ମଧ୍ଯ ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୋଇଥାଏ । କାହା କାହା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅତିମାତ୍ରାରେ ସକ୍ରିୟ ଓ କାହା କାହା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନିଷ୍ପିୟ । ଏହି ପ୍ରକାରର ତାରତମ୍ୟ ବଂଶଗତି ଉପରେ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ମୁଖମଣ୍ଡଳର 
ତୃଗ୍ବସା ଗ୍ରଛିଗୁଡ଼ିକ ଏତେ ସକ୍ରିୟ ଯେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ପରିମାଣର ତ୍ଵଗ୍‌ବସା 
ତିଆରି କରି ଚର୍ମ ଉପରକୁ ପଠାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ, ସେହି ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ 
ମୁହଁ ଅତି ତେଲିଆ ଦେଖାଯାଏ । କେଉଁ କେଉଁ ପରିବାରରେ ଗ୍ରଛି ଗୁଡ଼ିକର ସକ୍ରିୟତା 
ଅନେକ କମ୍‌ ରହିଥୁବାରୁ ସେମାନଙ୍କର ମୁହଁର ଚର୍ମ ଦେଖାଯାଏ ଶୁଖଲା । 


ଆଦ୍ୟ ଶୈଶବର ସ୍କତି 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଅତି ପିଲ।ବେଳର କଥ। ଆମର ମନେ ରହେ ନାହିଁ 
କାହିଁକି ? ବିଶେଷକରି ଜନ ହେବ। ପରେ ଅନ୍ତତଃ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବୟସ 
ହେବ। ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘଟିଥ୍‌ବ। ଘଟଣାମାନ କ।ହିଁକି ଆମର ପାସୋର 
ଚାଲିଯାଇଥାଏ ? 

ଉତ୍ତର : ସତ କହିଲେ, ଆପଣଙ୍କର ସେହି ଆଦ୍ୟ ଶୈଶବର ଘଟଣାରାଜି 
କ”ଣ ଆପଣଙ୍କର ଆଜି ଯାଏଁ ମନେ ଅଛି ? ସେତେବେଳେ ତ କେତେ ନା କେତେ 
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୯୦ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଘଟଣା ନିଶ୍ଚୟ ଘଟି ଯାଇଥୂବ । ହେଲେ, ମସ୍ତିଷ ସେହିସବୁ ଘଟଣାର ସ୍ମ ତିକୁ ସାଇତି 
ରଖ୍ପାରିଲାନି କାହିଁକି ? 


ଅତି ପିଲାବେଳର କଥା ମନେ ନ ରହିବାର ପଶ୍ଚାତ୍ଵରେ ରହିଛି ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ 
କାରଣ । 


ପ୍ରଥମ କାରଣଟି ହେଲା, ଶିଶୁମାନେ ଜନ୍ମ ନେବା ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କର 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ‘କର୍ଟେକ୍ସ” ବା ବହିସ୍ଥା ବିଶେଷ ବିକାଶ ଲାଭ କରି ନଥାଏ । ବହିସ୍ଥା ହେଉଛି 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଉଚ୍ଚତର ପ୍ରକ୍ରିୟାରାଜିର ଅଂଚଳ । ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ବହିସ୍ଥାର 
ବିକାଶ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଚାଲେ ଓ ପାଖାପାଝ୍‌ ଆଠବର୍ଷ ବୟସରେ ପହଞ୍ଚୁବା ବେଳକୁ 
ବିକାଶର ବହୁଭାଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ସାରିଥାଏ । ‘ଲଙ୍‌ ଟର୍ମ ମେମୋରି’ ବା ଦୀର୍ଘକାଳୀନ 
ସ୍ମ ତିସମୂହ ‘ହିପୋକାମ୍ପସ୍‌' ନାମକ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅଂଶରେ ପ୍ରଥମେ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇ ଟେମ୍ପୋରାଲ୍‌ ବହିସ୍ଥା ବା ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ ଶୁତିଖଣ୍ଡ ନାମକ ଅଞ୍ଚଳରେ ସ୍ଥାୟୀଭାବେ 
ସଞ୍ଚତ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ, ଆମେ ମନେ ରଖ୍ପାରୁ କିପରି, ଏହା ଏକ ଅତି ଜଟିଳ 
ବ୍ୟାପାର । ଏ ସଂପର୍କରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କୁ ଏ ଯାବତ୍ଵ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ତଥ୍ଯ ମିଳିପାରି 
ନାହିଁ । ତେଣୁ, ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ସ୍ମତି ବା ସ୍ଥାୟୀସ୍ମ ତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ‘ହିପୋକାମସ୍‌’ ଓ ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ଶ୍ରୁତି ଖଣ୍ଡର ଭୂମିକା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମହଲରେ ମତ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ସେ 
ଯାହହେଉ, ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଅଞ୍ଚଳଦ୍ଵୟର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ ସଂଘଟିତ ହୋଇ 
ନଥାଏ । ଫଳରେ, ଆଦ୍ୟ ଶୈଶବର ସ୍ମ ତିକୁ ଅକ୍ଷତ ଭାବରେ ସାଇତି ରଖୁବା ସେମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


ଏବେ ଦ୍ଵିତୀୟ କାରଣଟି ବିଷୟ ବିଚାର କରନ୍ଧୁ। କୌଣସି ବିଷୟର ପୂର୍ବାପର 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ଓ ଅର୍ଥ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭଲଭାବରେ ଅବଗତ ଥୁଲେ ହିଁ ତାକୁ ମନେ ରଖୁବା ସହଜ । 
କିନୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସେହି ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୟସରେ ସେମାନେ ଘଟଣାର ପୂର୍ବାପର ପ୍ରସଙ୍ଗ 
ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ଅବଗତ ରହିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ବିଭିନ୍ତ ଘଟଣାରାଜି ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ବିଶେଷ ଅର୍ଥବୋଧକ ହୋଇ ନଥାଏ । ଏହାର ପରିଣତି ସ୍ଵରୂପ ସେମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ 
ସେ ସମୟରେ ସ୍ମ ତିକୁ ସାଇତି ରଖଵବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


ପିଲାବୟସରେ ତ ବୋଧଶକର୍ତି ବିକଶିତ ହୋଇ ନଥାଏ । ଯେ କୌଣସି ବିଷୟରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇବାକୁ ହେଲେ କଥୋପକଥନ ମାଧ୍ଯମକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 
ପିଲାମାନେ ଭଲ ଭାବରେ କଥା କହି ଶିଖୁ ନଥୂଲେ କି ବିଭିନ୍ନ ଶବ୍ଦ ସହ ପରିଚିତ 
ହୋଇ ନଥୁଲେ ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି ବୁଝେଇ ହୁଏନି । ଭାଷା ଓ ଶବ୍ଦ ସହ ପରିଚିତ ଝେହବା 
ପରେ ହିଁ ପିତାମାତାଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ଭା କରିବା ଅବସରରେ ସେମାନେ ଅତୀତ 


ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି କିଛି ଜାଣିପାରନ୍ତି । ଯେଉଁ ବାପମାଂମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ଏ 


ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସହ ଯେତେ ବେଶୀ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି ଓ ଅତୀତ, ବରଁମାନ 
ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତର ଘଟଣାରାଜି ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଯେତେ ଅଧକ ଅବଗତ 
କରାଇଥାଆଟନ୍ତି, ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ବାଲ୍ୟକାଳର ସ୍ମ ତିକୁ ଜୀବନ୍ତ କରି ରଖୁବାରେ ତାହା 
ସେତେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ପିଲାମାନଙ୍କ ଦୁଇବର୍ଷ ପାଖାପାଖ୍‌ ବୟସ ହୋଇଗଲେ ସେମାନେ ବିଗତ 
ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ଅନ୍ଧ କିଛି କିଛି କହିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ହେଲେ, ତା'ର 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିବରଣୀ ଦେବା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ହୁଏନି । କାରଣ, ଜଟିଳ ଘଟଣାର 
ଟିକିନିଖବ ବିଷୟକୁ ମସ୍ତିଷରେ ସାଇତି ରଖ୍ୁବାର ପରିପକ୍ସତା ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଆସି 
ନଥାଏ । ତେଣୁ, ବୟସ୍କ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାପରେ ପିଲାବେଳର କଥା ମନେ ପକେଇବାକୁ 
ବସିଲେ ତାହା ମନେ ନ ପଡ଼ିବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଅବା କ'ଣ ଅଛି ? ଆଦ୍ୟକାଳର 
ସ୍ମତି ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ସ୍ଥାୟୀଭାବେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ରହିଥୁଲେ ସିନା, ତା'କୁ ସ୍ମରଣ କରି 
ହୋଇଥାନ୍ତା । ଯାହା ସାଇତା ହୋଇନାହିଁ, ତାହା ଅବା ସ୍ମ ତିପଟରେ ଆବିର୍ଭାବ 
ହୋଇପାରିବ କିପରି ? 

ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅପରିପକ୍ସ ବିକାଶ କାରଣରୁ ଓ କଥା କହି ନ ଶିଖ୍ବା ତଥା ଘଟଣାର 
ପୂର୍ବାପର ସଂପର୍କ ଏବଂ ଅର୍ଥ ସଂପର୍କରେ ଅବଗତ ହୋଇ ନ ପାରିବା କାରଣରୁ, 
ପିଲାବେଳର ଘଟଣାମାନ ଆମର ମନେ ରହେ ନାହିଁ । ଯତଵ ସାମାନ୍ୟ ମନେ ଥାଏ, 
ତାହା ବି ସ୍ଥାୟୀଭାବେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇପାରେ ନାହ । 


© 
ସୁମଧୁର ସ୍ଵର 


ପ୍ରଶ୍ନ : କୁଶଳୀ ସଙଟ୍ଗୀତଜ୍ଚମାନଙ୍କର ସୁମଧୁର ସ୍ଵରର କାରଣ 
କଅଣ ? ସେମାନଙ୍କ ସ୍ବରପେଟିକାରେ ଥବା ସ୍ଵରତନ୍ତୁ କ”ଣ ସୃତନ୍ତ୍ର 
ଭାବରେ ଗଠିତ ? 

ଉତ୍ତର : ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ସମସ୍ତେ ସୁମଧୁର ସ୍ଵରରେ ସଙ୍ଗୀତ 
ଗାନ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ, ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବା ସ୍ଵାଭାବିକ ଯେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର କଣ୍ଠସ୍ଵର 
ମଧୁର, ସେମାନଙ୍କ “ଲାରିଂକ୍ସ୍‌' ବା ସ୍ଵରପେଟିକାରେ ଥବା ‘ଭୋକାଲ୍‌ କର୍ଡ଼' ବା 
ସ୍ଵରତନ୍ତୁ କ'ଣ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଗଠିତ ? ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ଓ 
ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞଙ୍କ ସ୍ଵରତନ୍ତୂୁର ଗଠନରେ କ'ଣ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ ? 
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୯୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଏହାର ଉତ୍ତର ହେଉଛି 'ନା' ! ସେ ଜଣେ କୃତୀ ଗାୟକ ହୋଇଥାନୁ ବା 
ଗାୟକ ନ ହୋଇଥାନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵରପେଟିକା ଓ ସ୍ଵରତନ୍ତୁର ମୌଳିକ ଗଠନ ଓ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥିବାର ଦେଖାଯାଏନି । ମଣିଷର ସ୍ଵରପେଟିକା ହେଉଛି 
ପବନଦ୍ଧାରା ଆନ୍ଦୋଳିତ ବା କମ୍ଚିତ ହୋଇପାରୁଥବା ଏକ ଶରୀରଯନ୍ତ୍ର । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଦୁଇଟି ବାୟୁପ୍ରେରକ୍‌ ଉପକରଣ । ଶ୍ଵାସନଳୀର ଭିତରଦେଇ ଦ୍ୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବାୟୁସ୍ରୋତ 
ପ୍ରେରଣ କରିଥାଏ । ସ୍ଵରପେଟିକାରେ ଥାଏ ଦୁଇଟି ସ୍ଵରତନ୍ତୁ । ସ୍ଵରପେଟିକାର ଝିଲ୍ଲୀ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଭାଙ୍ଗ ପଡ଼ି ବାମ ଓ ଡାହାଣ ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । 

ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ଓ ସ୍ଵର ପେଟିକା କୋମଳ ଶ୍ଵେଶ୍ମିକ ଝିଲ୍ଲୀଦ୍ଧାରା ଆବୃତ । ସେଠାରେ 
ରହିଥାଏ ଅନେକ ଗ୍ରନ୍ଥି । ସେହି ଗ୍ରନ୍ଷି ଗୁଡ଼ିକରୁ ଏକ ପ୍ରକାରର ପିଛିଳକାରୀ ପଦାର୍ଥ 
କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ ! ତେଣୁ ସ୍ବରତନ୍ତୁ ପରସ୍ତର ସହ ଘଷି ହେବା ସତ୍ତ୍ଵେ ସେଥୁରେ 
କୌଣସି କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଉପୁଜେ ନାହିଁ । ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ଦୁଇଟି ଅତି 
କୋମଳ ପେଶୀଦ୍ଵାରା ଗଠିତ । ମ୍ଵରତନ୍ତୁ ଓ ସ୍ଵରପେଟିକାକୁ ଗଠନ କରୁଥବା 
ମାଂସପେଶୀ ସ୍ଵରତନ୍ତୁର ଆକାରକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଚାହିଁ ଏହା 
ଲମ୍ବି ଯାଇପାରେ, ସଂକୁଚିତ ହୋଇପାରେ, ଢିଲା ହୋଇପାରେ, ଟାଣ ହୋଇ ଦୃଢ଼ 
ଭାବରେ ରହିପାରେ, ସରୁ ହୋଇପାରେ, ମୋଟା ହୋଇପାରେ, ଧାରୁଆ ହୋଇପାରେ 
କିମ୍ବା ଦ୍ଧର। ହୋଇପାରେ । ଦୁଇଟିଯାକ ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ଲଗାଲଗି ହୋଇ ରହି 
ସ୍ଵର ପେଟିକାର ରନ୍ଧ୍ରକୁ ବୁଜି ଦେଇପାରେ ମଧ୍ଯ । 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରୁଥ୍‌ବା ବାୟୁ ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ଲମ୍ବଭାବରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ସେକେଣ୍ଡ୍‌ ପ୍ରତି ଏହା ଯେତେ ସଂଖ୍ୟକ ଉଲ୍ଲମ୍ବ 
ଖଣ୍ଡରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ, ତା'କୁ କୁହାଯାଏ ତା'ର ମୌଳିକ ଆବ୍‌ଭି ବା 
“ଫଣ୍ଡାମେଣ୍ଟାଲ୍‌ ଫ୍ରିକ୍ୟୁଏନ୍‌ସି । ଏହି ଆବୃଭିର ସଂଖ୍ୟା ହିଁ ନିର୍ଧାରଣ କରିଥାଏ ସ୍ଵରର 
ତାରତ୍ସ ବା ପିଚ୍‌ । 

ତେବେ, ସବରର ଆବୃରଭତି ଓ ତାରତ୍ଵ ମୁଖଗହ୍ଵର, ଗଳା ଓ ନାସାଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵରର ହ୍ରାସବୃଦ୍ଧି କରିବାରେ ଏମାନେ ପ୍ରମୁଖ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି ଓ 
ତାନ ଏବଂ ଆବୃରିକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାନ୍ତି । 

ସେ ଯାହାହେଉ, ସ୍ଵର ପର୍ଯ୍ୟାୟର ଉଚ୍ଚତର ଓ ନିମ୍ନତର ସ୍ଵର ଏହିସବୁ ଅଙ୍ଗ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଏପରିକି ସ୍ଵର ପର୍ଯ୍ୟାୟର ନିମ୍ନତମ ସ୍ଵରର ଉପରେ ଥବା 
ଯେକୌଣସି ସ୍ଵର ମଧ୍ଯ ଏମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଧାରିତ ହୋଇଥାଏ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୯୩ 


ଯେଉଁମାନେ କୃତୀ ସଙ୍ଗୀତସାଧକ ଡଥା ଯେଉଁମାନଙ୍କର କଣ୍ଠସ୍ଵର ବେଶ୍‌ ସୁଲଳିତ, 
ସେମାନଙ୍କ ବକ୍ଷ, ସ୍ଵରପେଟିକା ଓ ମୁଖଗହ୍ଵର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧୁକ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଥବା 
ଆବଶ୍ୟକ. ଏହିସବୁ ଅଂଗ ରୋଗମୁକ୍ତ ଓ କ୍ଷତମୁକ୍ତ ରହିବା ମଧ୍ଯ ବାଞ୍ଚନୀୟ ! ଏହିସବୁ 
ଅଙ୍ଗର ପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ ସହଜରେ ଓ ହଠାତ୍‌ଵ ପ୍ରସାରିତ କରି ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଭାବରେ ଶିଥୂଳ 
କରାଇବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ରହିଥୁବା ଦରକାର । କିନ୍ତୁ କୁଶଳୀ ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ 
ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ଏ ଧରଣର ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଥୁ୍‌ବାର ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୋଇଥାଏ । 

ତେଣ୍ଡ, ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବା ସ୍ଵାଭାବିକ ଯେ ସ୍ଵନାମଧନ୍ୟ ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଏତେ 
କମ୍‌ କାହିଁକି ? କେହି କେହି ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ଯେ ବହୁ ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଫରସ୍‌ଫ୍ରସ୍‌, 
ସ୍ଵରପେଟିକା, ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ଗଳା, ମୁଖଗହର ଓ ନାସାର ଗଠନ ମଧୁର କଣ୍ଠସ୍ଵର ପାଇଁ 
ବେଶ୍‌ ଅନୁକୂଳ ହୋଇଥଲେ ମଧ୍ଯ ସେଗୁଡ଼ିକର ଯତ୍ନ ନେବାରେ ବହୁ ବ୍ୟକ୍ତି ମନୋନିବେଶ 
କରି ନ ଥାନ୍ତି । ତାହାଛଡ଼ା, ସଙ୍ଗୀତ ଗାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରତିକୂଳ ବିବେଚିତ ହେଉଥୁବା 
ଅନେକ ବଦଭ୍ୟାସର ସେମାନେ ଶିକାର । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ସଙ୍ଗୀତସାଧନା ପାଇଁ ଦରକାର 
ଏକନିଷ୍ ଉଦ୍ୟମ, ଏକାଗ୍ରତା, ଅନୁକୂଳ ମାନସିକ ସ୍ଥିତି ଓ ତୀବ୍ର ଆବେଗ । ମାନସିକ 
ପ୍ରଶାନ୍ତି, ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ, ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କ ରୁଚି ପ୍ରତି ଉତ୍ତର ଦାୟିତ୍ଵ ଓ ସଙ୍ଗୀତ ପ୍ରତି ଏକାନ୍ତିକ 
ପ୍ରେମ ଉଚ୍ଚମାନର ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 

© 


ସ୍ମ ତିର ରହସ୍ଯ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଯେ କୌଣସି ବିଷୟକୁ ଆମେ ମନେ ରଖିପାରୁ କିପରି ? 


ଉତ୍ତର : ଆମେ ମନେ ରଖିପାରୁ କିପରି ତାହା ଏକ ଜଟିଳ ବିଷୟ । ତେବେ 
ସବୁ ବ୍ୟକ୍ତି ସମାନ ପ୍ରକାରରେ ମନେ ରଖି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମନେ 
ରଖିବାର କ୍ଷର୍ମତା ଭିନ୍ନ । ଆପଣମାନେ ଏପରି କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ହୁଏତ ଜାଣିଥ୍‌ବେ 
ଯେଉଁମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ନାଁ ମନେ ରଖିବାରେ ଖୁବ୍‌ ଧୁରନ୍ଧର । କେହି କେହି 
ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଟେଲିଫୋନ ନମ୍ବରକୁ ବେଶ୍‌ ମନେ ରଖିପାରନ୍ତି । କାହାସହ ଥରେ 
ପରିଚୟ ହୋଇଗଲେ ତାଙ୍କ ମୁହଁ ମନେ ରଖିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାଙ୍କ ନାଁକୁ ମଧ୍ୟ ମନେ 
ରଖିପାରନ୍ତି । ଏପରିକି ବହୁ ବର୍ଷର ବ୍ୟବଧାନ ପରେ ତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନି ତାଙ୍କର ନାଁ କହିପାରନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ରହିଛନ୍ତି ଏପରି କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ଆତ୍ମୀୟଙ୍କ ନାମ ବି 
ମନେ ରଖିଯ଼ାରନ୍ତି ନାହିଁ । ନିଜ ଟେଲିଫୋନ ନମ୍ବରଟିକୁ ଛାଡ଼ି ଆଉ କାହାର ଟେଲିଫୋନ 


ନମ୍ବର ମନେ ରଖି କହିପାରିବା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 
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୯୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ତ ଭଲ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ପାଇଁ ସର୍ବଦା ଝୁରି ହେଉଥାଆନି । କାରଣ, 
ଯାହା କିଛି ପଢ଼ିଲେ ତାହା ସ୍ମ ତିରେ ସାଇତା ହୋଇ ରହିଗଲେ ପରୀକ୍ଷାରେ ଭଲ ନମ୍ବର 
ରଖିବା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସହଜ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ଆମେ ମନେ 
ରଖିପାରୁ କିପରି ? 

ମସ୍ତିଷ୍ଠ ହିଁ ହେଉଛି ସ୍ମ ତି ସଞ୍ଚୟ କରିବାର ସ୍ଥାନ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମୁଖ୍ୟତଃ ସ୍ଵାୟୁକୋଷ 
ଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ଗଠିତ । ସ୍ଵାୟୁକୋଷରେ ଥାଏ ସ୍ଵାୟୁସୂତ୍ର । କୌଣସି ଏକ ସ୍ଵାୟୁକୋଷର 
ସ୍ବାୟୁସୂତ୍ର ଅନ୍ୟ ସ୍ଵାୟୁକୋଷର ସ୍କାୟୁକୋଷ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାରେ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ସ୍ଵାୟୁ ସର୍କିଟ୍‌ ବା ସ୍ଵାୟୁ ପରିପଥ । 

ନୃତନ କିଛି ଶିଖିବା ପରେ ସେହି ଶିକ୍ଷା ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ରେ ନୂତନ ନୂତନ ସ୍ଵାୟୁ 
ସଂଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିପକାଏ । ଏହା ଫଳରେ ଜାତ ହୁଏ ନୂତନ ସ୍ଵାୟୁ ପରିପଥ । ଯେ 
କୌଣସି ନୂଆ କାମ ଶିଖିଲେ, ନୂଆ କିଛି ପଢ଼ିଲେ, ନୂଆ ଲୋକଙ୍କ ସହ ପରିଚିତ 
ହେଲେ ବା ନୂଆ ନୂଆ ଜାଗା ଦେଖିଲେ ସେ ସମ୍ପର୍କିତ ତଥ୍ୟମାନ ଆମ ମହସ୍ତିଷ୍ଠରେ ନୂଆ 
ସ୍ଵାୟୁ ସଂଯୋଗ ଜାତ କରିଥାଏ; ହେଲେ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରତି ମନୋଯୋଗୀ ରହିଲେ ଓ ଯାହା 
ଶିକ୍ଷା କରୁ ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଉକ୍ତ ତଥ୍ୟମାନ ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ସ୍ଥାୟୀ 
ଭାବେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇଯାଏ । ତଥ୍ୟରାଜିର ସ୍ଥାୟୀ ସଞ୍ଚୟକୁ ଆମେ ସ୍ମତି ବୋଲି କହିଥାଉ । 
ସ୍ମତି ବା ମନେ ରହିଥିବା ଶିକ୍ଷାକୁ ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ମନେ ପକେଇ ପାରିବାକୁ କୁହାଯାଏ 
ସ୍ମତି ଉଦ୍ଧାର । ଆମର ଯାହାକିଛି ତଥ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଟର ସ୍ମ ତିଭଣ୍ଡାରରେ ସଂରକ୍ଷିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ, ତାହା ଦରକାରବେଳେ ମନେ ନ ପଡ଼ିଲେ ସେହି ସ୍ମ ତି ସଞ୍ଚୟରେ ଅବା ଜି 
ଲାଭ ? ପଢ଼ିଥିବା ବିଷୟ ପରୀକ୍ଷା ଦେଲାବେଳେ ଯଦି ମନେ ପଡ଼େନି, ତେବେ ତ 
ପରୀକ୍ଷାରେ ଫେଲ୍‌ ହେବା ହିଁ ସାର । 


ତେବେ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ସ୍ମ ତି ସଂରକ୍ଷିତ ହୋଇ ରହେ କିପରି, ତା'ର ସମୃୂର୍ଣ୍ଣ ରହସ୍ୟ 
ଏ ଯାବତ ଜଣାପଡ଼ି ନାହିଁ । ତେଣୁ, ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଗବେଷଣା ଅବ୍ୟାହତ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ 
ଅନେକ ବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମତରେ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ ସମୟରେ ସ୍ଵାୟୁ- ସ୍ଵାୟୁ ଭିତରେ ଯେଉଁ ନୂତନ 
ସଂଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତାହା ବାରମ୍ବାର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଅଧବକ ସୁଦୃଢ଼ ହୋଇଥାଏ । 
ସ୍ଵାଯୁକୋଷଗୁଡ଼ିକ ବ୍ଯତୀତ ମସ୍ତିଷ୍ ଭିତରେ ଥାଏ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର କୋଷିକା ମଧ୍ଯ । 
ଏହି କୋଷିକାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ ଧରଣର କୋଷିକାକୁ କୁହାଯାଏ 
‘ନିଭରୋଗ୍ିଆ (୩୦a) | ଉକ୍ତ ନିଭରୋଗ୍ନିଆ ସ୍କାୟୁ ସଂଯୋଗକୁ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ 
କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ, ଶିକ୍ଷା 
ଗ୍ରହଣ କି ତଥ୍ୟ ଆହରଣ କାଳରେ ତ ସ୍ଵାୟୁ -ସ୍ବାୟୁ ମଧ୍ୟରେ ସଂଯୋଗ ଜାତ ହୋଇ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୯୫ 


ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନୂତନ ସ୍ଵାୟୁ ପରିପଥ । ଉକ୍ତ ସ୍ମାୟୁ ପରିପଥର ସ୍କାୟୁରେ ଆହରଣ 
କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଶିକ୍ଷା ନୂତନ ପୁଷ୍ଟିସାର ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ କିମ୍ବା ରାଇବୋନ୍ୟୁକ୍ଲିକ୍‌ ବା 
ଆର.ଏନ.ଏ. (ନR.N.A.) ଅଣୁ ଭାବରେ ସଞ୍ଚାତ ହୋଇଥାଏ । ସେହି ପୁଷ୍ଟିସାର କିମ୍ବା 
ଆର.ଏନ.ଏ. ହେଉଛି ସୁ ତି । 


କୌଣସି ଶିକ୍ଷା ସ୍ମତି ଭାବରେ କେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରିଥାଏ, ତାକୁ ଭିରି କରି ସ୍ମ ତିକୁ ତିନୋଟି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ଏହି ତିନି 
ପ୍ରକାରର ସ୍ମ ତି ହେଲା 

୧ । ସଂଜ୍ାବହ ସ୍ମ ତି (Sensory memory) 

9 । ସଵଛ୍କାଳୀନ ସ୍ମ ତି (Short-term or Recent memory) 

୩ । ସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମତି | (Long-term or Permanent memory) 

ସଂଜ୍ଞାବହ ସ୍ମ ତିର ସାହାଯ୍ୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ସ୍ପର୍ଶ, ଯନ୍ତ୍ରଣା, 
ଚାପ, ଶ୍ରବଣ, ଦର୍ଶନ ଆଦି ସଂଜ୍ଞାବହ ଉଦ୍ଦୀପକର ଅନୁଭୂତି । ଏ ପ୍ରକାରର ସ୍ମତି 
ସ୍ପର୍ଶେନ୍ଦରିୟ (ଚର୍ମ), ଶ୍ରବଣେହନ୍ଦ୍ରିୟ (କର୍ଣ୍ଣ), ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ (ଚକ୍ଷୁ) ଆଦିର ଇନ୍ଦରିୟାନୁଭୂତି 
ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । 

ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ଘଟଣା, ଶଦ, ସଂଖ୍ୟା ଆଦି ଆମ ସ୍ମତିରେ କେତୋଟି ମିନିଟ୍‌ 
ବା ଦୁଇ ଚାରି ଘଣ୍ଟା କିମ୍ବା ଜମା କେତୋଟି ଦିନ ପାଇଁ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ ରହେ, ତାକୁ 
କୁହାଯାଏ ସ୍ଵନ୍ପକାଳୀନ ସ୍ମତି । ଏ ପ୍ରକାରର ସ୍ମତି ଅଭ୍ୟାସର ଅଭାବ କି 
ଅମନୋଯୋଗିତାର ପ୍ରଭାବରେ ପାସୋର ଚାଲିଯାଏ । ଏହି ଧରଣର ସ୍ମ ତି ଆଦୌ 
ଚିରସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ସଂରକ୍ଷିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ 

କିଛି କିଛି ଶିକ୍ଷା ବା ଘଟଣା ଅଛି, ଯାହା ଆମ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ବହୁଦିନ ଧରି 
ଏପରିକି ଦୀର୍ଘ ଏକ ଯୁଗ କିମ୍ବା ଜୀବନସାରା ଅକ୍ଷତ ଭାବରେ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତଥା ଅନୁକୂଳ ଉଦ୍ଦୀପକର ସାହାଯ୍ୟରେ ସେହି ସ୍ମତି ଆମ ମାନସପଟରେ 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଉଠେ । ସ୍ମ ତିର ଏହି ପୁନରୁଦ୍ଧାର ଫଳରେ ତାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ । 

ତେବେ, ଶିକ୍ଷାକୁ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖିବା ନିମନ୍ତେ ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ 
ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ ସମୟରେ ଏକାଗ୍ରତା ଓ ମନୋଯୋଗିତାର ଭୂମିକା ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ଏହି ମାଧ୍ଯମଗୁଡ଼ିକ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁବା ଶିକ୍ଷାଟି ସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମତିକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଥିବାବେଳେ ଯେଉଁମାନେ 
ପଣକିଆକୁ ବାରମ୍ବାର ମୁଖସ୍ଥ କରିଥୁଲେ, ସେମାନେ ପରିଶତ ବୟସରେ ଉପନୀତ 
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୯୬ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ପଣକିଆ। ଖନ୍ଦାଗୁଡ଼ିକୁ ଭୁଲିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ପିଲାବେଳେ ମୁଖସ୍ଥ କରିଥୁବା 
କବିତାକୁ ବୁଢ଼ା ବୟସରେ ବି ଗଡ଼ଗଡ଼ କରି ଗାଇଯାଉଛନ୍ତି 
ତେଣୁ, ଶିକ୍ଷକମାନେ ପଢ଼େଇଲାବେଳେ ସେ ଯାହା କହୁଛନି, ତାକୁ ମନୋଯୋଗ 
ଦେଇ ଶୁଣିବା ଓ ସେହି ପାଠକୁ ଘରେ ବାରମ୍ବାର ପଢ଼ିବା ଦ୍ଵାରା ତାହା ଭଲ ଭାବରେ 
ମନେ ରହିଯିବା ସହଜ ହୋଇଯାଏ । 
© 


ଲୋକ ଚିହ୍ନଟ ପାଇଁ ଟିପ ଚିହ୍ନ 


ପ୍ରଶୁ : ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବ ନିମନ୍ତେ ଟିପଚିହ୍ନ ସଂଗ୍ରହ 
କରାଯାଇଥାଏ କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ଏହି ବର୍ଣ୍ଣନାଟିକୁ ପଢ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ ଆପଣମାନେ ନିଜ ନିଜ ହାତ 
ପାପୁଲିକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଧୋଇନେଇ ଶୁଖିଲା ସଫା କନାରେ ପୋଛି ଦିଅନ୍ତୁ । ତା'ପରେ 
ଆଙଜ୍କୁଠିଗୁଡ଼ିକର ଶେଷ ଅଂଶକୁ ଦେଖନ୍ତୁ । ଆପଣ ଦେଖିବାକୁ ପାଇବେ ଯେ ଆଙ୍କୁଠି 
ଟିପରେ ରହିଛି ଅନେକ ସରୁ ସରୁ ଗାର । ଏବେ ଟିପର କେନ୍ଦ୍ର ଉପରେ ନିବଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ 
ଆପଣଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି । କେଉଁ ଆଚ୍ଛୁଠିରେ ସରୁ ସରୁ ଗାର ବା ରେଖାଗୁଡ଼ିକର ବିନ୍ୟାସ 
ଫାଶ ଭଳି ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଆଜ୍ଛୁଂଠିରେ ଏହା ବରୁଳାକାର ବା ବୃତ୍ତ ଭଳି । ଅନ୍ୟ କେଉଁ 
ଆଙ୍କୁଠିରେ ଏହା ଅର୍ବ ଗୋଲାକୃତି ତୋରଣ ଭଳି ତ କେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ 
ବିନ୍ୟାସ ନ ଥାଇ ତାହା ଏକ ମିଶାମିଶି ବିନ୍ୟାସ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଟିପଚିହ୍ନ ଅଲଗା 
ଅଲଗା । ଅନୁମାନ ଲଗେଇ କୁହାଯାଉଛି ଯେ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତି ୬୪୦୦୦,୦୦୦୦୦୦୦ 
ଜଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଭିତରେ କେବଳ ଦୁଇଜଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଟିପଚିହ୍ନ ସମାନ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଛି । ତେଣୁ ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଟିପଚିହ୍ନ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ଏହି କାରଣରୁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ପାଇଁ ଟିପଚିହୃକୁ ଏକ ଅନ୍ୟର୍ଥ ପ୍ରମାଣ 
ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ । କାରଣ ଏଇ ଟିପଚିହ୍ନ ସହ ମେଳ ଥବା ଟିପଚିହନ 
ବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିଟିଏ ଖୋଜି ପାଇବା ପ୍ରାୟତଃ ଅସମ୍ଭବ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଡି.ଏନ.ଏ. (DNA)ଅଣୁ ଯେପରି ଭିନ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ଭିନ୍ନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଟିପଚିହ୍ନ । ତେବେ, ଟିପଚିହୃର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ପାଇଁ ଆନୁବଂଶିକ 
ପ୍ରଭାବ ଓ ପାରିବେଶିକ ପ୍ରଭାବ ଦାୟୀ । ତାହାଛଡ଼ା, ମା'ର ଗର୍ଭାଶୟରେ ଗଭିର 
ଶରୀର ଭଙ୍ଗୀ ଓ ଗର୍ଭାଶୟରେ ଥିବା ଗର୍ଭଜଳ ବା ଆମ୍ରିଓଟିକ୍‌ ଫୁ ଇଡ଼୍ଵର ପରିମାଣ 
ଟିପଚିହ୍ନର ବିକାଶକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାନ୍ତି । ଏପରିକି ଦୁଇ ସମରୂପ ଯମଜ (Identical 
wins)ଙ୍କ ଟିପଚିହ୍ନ ମଧ୍ଯ ସମାନ ନୁହେଁ । 
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ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ପେଟ ଭିତରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ହୁଏ କିପରି ? 

ଉତ୍ତର : ପେଟ ଭିତରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ହେବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । କେବଳ 
ଅଧ୍ୂକ ପରିମାଣରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜମିଲେ ତାହା ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ଅସ୍ସ୍ତିକର । ତେବେ, 
ଆମେ ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ହେବା କଥା ଯାହା କହୁ, ତାହା ହେଲା ପରିପାକ ନଳୀରେ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ହେବା । ଏହାକୁ କେହି କେହି ପେଟରେ ବାୟୁ ହେବା କଥା ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ପରିପାକ ନଳୀ ଭିତରକୁ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଆସେ କେଉଁଠୁ ? 

ସାଧାରଣତଃ ବିଭିନ୍ନ ତିନୋଟି ଉପାୟରେ ପରିପାକ ନଳୀରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରଥମତଃ, ଖାଇବାବେଳେ, ପିଇବାବେଳେ ଓ ଛେପ ଢୋକିବାବେଳେ କିଛି ପରିମାଣର 
ବାୟୁ ଆମ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଯାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟରେ, ଅନ୍ତନଳୀରେ ରହିଥୁବା 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କଠାରେ ସଂଘଟିତ ହେଉଥିବା ନାନା ଜୈବ ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ଫଳରେ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜାତ ହୋଇ . ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭିତରକୁ ଚାଲିଆସେ । ତୃତୀୟରେ, ରକ୍ତରେ ରହିଥୁବା 
କେତେକ ଗ୍ୟାସ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । 

ଢୋକିବାବେଳେ କିଛି ପରିମାଣର ବାୟୁ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଥବାରୁ 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ରହିଥୂବା ଗ୍ୟାସ୍‌ରେ ଯବକ୍ଷାରଜାନ ବା ନାଇଟ୍ରୋଜେନ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ବା 
ଅକ୍ସିଜେନ୍‌ର ପରିମାଣ ବେଶୀ । ହାକୁଟି ମାରିଲାବେଳେ ବା ଢକାରରେ ଏହି ଗ୍ୟାସ୍‌ର 
ବହୁ ଅଂଶ ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ପାଟିବାଟେ ବାହାରି ଆସିଥାଏ । 

ପେଟ ଭିତରେ ଥବା ଅନ୍ତନଳୀଟି କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ଓ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଏହି ଦୁଇ ଭାଗରେ 
ବିଭକ୍ତ । ପାକସ୍ଥଳୀର ଶେଷ ମୁଣ୍ଡରୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ୍ । କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରେ ସାଧାରଣତଃ 
ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଗ୍ୟାସ୍‌ ଥାଏ । ଏହି ଗ୍ୟାସ୍‌୍ର ବହୁଭାଗ ପାକସ୍ଥଳାରୁ ତା” ଭିତରକୁ 
ଆସିଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା, କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ପରିମାଣର କାର୍ବନ ଡାଇଅକ୍୍‌ସାଇଡ଼ଵ 
ବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଥାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀରୁ କ୍ଷରିତ ରସରେ ଥବା ଅମ୍ଳ ଓ ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟରୁ 
କ୍ଷରିତ ରସରେ ଥବା ବାଇକାର୍ବୋନେଟ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ଘଟିବାରୁ ଏହି 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜାତ ହୁଏ । ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ ଏହି ପ୍ରକାରେ ଜାତ ହେଉଥୁବା 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଲର ବେଶୀ ଭାଗ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରୁ ଶୋଷିତ ହୋଇଯାଏ । ତଥାପି ବେଳେବେଳେ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ର ପରିମାଣ ବେଶୀ ବଢ଼ିଯିବାରୁ ତାହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶୋଷିତ ହୋଇ ନ ପାରି କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭିତରେ ଅଟକିଯାଏ । 

ଏ ତ ଗଲା କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ଭିତରର ଗ୍ୟାସ୍‌ କଥା । ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା 
ଗ୍ୟାସ୍‌ରେ ଥାଏ ବିଭିନ୍ନ ପରିମାଣର ଅମ୍ଳଜାନ, ଯବକ୍ଷାରଜାନ, ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ, ମିଥେନ୍‌ 
ଓ ଉଦଜାନ ବା ହାଇଡ୍ରୋଜେନ୍‌ । ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ଗିଳିବା କାଳରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ 
ପରିପାକ ନଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ. ସେହି ବାୟୁରେ ଥବା କିଛି ଅମ୍ଳଜାନ ଓ 
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ଯବକ୍ଷାରଜାନ ମଧ୍ଯ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଭିତରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । କିନ୍ତ, ବୃହଦନ୍ତ୍ରରେ ଏହି ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ଦୁଇଟିର ପରିମାଣ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ । ବରଂ, ଗ୍ୟାସ୍ର ଅଧୂକାଂଶ ଭାଗ ଆସିଥାଏ 
ବୃହଦନ୍ତ୍ରରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ରହିଥୁବା ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କଠାରୁ । ବୃହଦନ୍ତ୍ରରେ ରହିଥାନ୍ତି 
ଅଗଣିତ ଜୀବାଣୁ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ଆମର ହିତ ସାଧନ କରିଥାନ୍ତି । ସେହି 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ସଂଘଟିତ ହେଉଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ଜୈବ ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା 
ଫଳରେ ନାନା ପ୍ରକାରର ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜାତ ହୋଇ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଭିତରକୁ ଚାଲିଆସେ । 

ଏହାଛଡ଼ା, କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ପେଟରେ ବେଶୀ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ବହଳିଆ ଡାଲି, ବେସନରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଛଣାଛଣି ଖାଦ୍ଯ, 
ବନ୍ଧାକୋବି, ଫୁଲକୋବି, ପିଆଜ ଆଦି ଖାଇଲେ ଅଧକ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜାତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା । 
କେହି କେହି କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ବେଶୀ ଗ୍ୟାସ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି 
କେତେକ ଶ୍ବେତସାର ଅଛି, ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କିଣ୍ଧନ କ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରୋଷ୍ଷାହନ 
ଦେଇଥାଏ । କିଣ୍ବନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପ୍ରୋସାହନ ପାଇବାରୁ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ । 
ବେଳେବେଳେ କେତେକ ଧରଣର ଖାଦ୍ୟ ଚବୃହଦନ୍ଧ୍କୁ ଅଧ୍ବକ ଉତ୍ତେଜିତ କରାଇ ଗାସ୍‌ 
ଜାତ କରିବାର କାରଣ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ତୁମ୍ଭେମାନେ ଶୁଣିଲେ ହୁଏତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବ ଯେ ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ବ୍ରହଦନ୍ତ୍ରରେ ଦୈନିକ ସାତରୁ ଦଶ ଲିଟର ପରିମାଣର ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ମଳଦ୍ଧାର ଦେଇ ପ୍ରତିଦିନ ପାଖାପାଖି ମାତ୍ର ୬୦୦ ମିଲିଲିଟର ବା ୦.୬ ଲିଟର ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ନିର୍ଗତ ହୋଇ ବାକିତକ ବୃହଦନ୍ତ୍ରୁ ଶରୀର ଭିତରକୁ ଶୋଷିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

© 


ଚକ୍ଷୁ ପଲକ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଆଖିରେ ପଲକ ପଡ଼ିଥାଏ କାହିଁକି ? 


ଉତ୍ତର : ଆଖିରେ ପଲକ ପଡ଼ିବା ବା ପିଛଡ଼ା ପଡ଼ିବା ଶରୀରର ଏକ ସ୍ବୟଂଚାଳିତ 
କ୍ରିୟା । ଆମେ ଜାଣିଶୁଣି ଆଖିରେ ପଲକ ପକାଉନା | ଆଖି ଦୃଇଟି ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ 
ଏହି କାମ କରି ଚାଲିଥାନ୍ତି । କେବଳ ଘୁମେଇ ପଡ଼ିଲେ ପଲକ ପଡ଼ିବା ସାମୟିକ ଭାବରେ 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ପୁଣି ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ ଆଖି ପିଛାଡ଼ିବା ସମ୍ପର୍କରେ ଆମେ 
ଆଦୌ ସଚେତନ ନ ଥାଉ । ହାରାହାରି ଭାବରେ ଦେଖିଲେ ଆମେ ପ୍ରତି ଛଅ ସେକେଣ୍ଡରେ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପଲକ ପକାଇଥାଉ ଓ ପ୍ରତି ପଲକ କାଳ ମାତ୍ର ୦.୩ ସେକେଣ୍ଡ । 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ହିସାବ କରି କହୁଛନ୍ତି ଯେ, ଜୀବନକାଳ ଭିତରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ପାଖାପାଖି 
୨୫ କୋଟି ଥର ପଲକ ପକାଇଥାଏ । ଜିନ ଆଖିରେ ପଲକ ପଡ଼େ କାହିଁକି ? ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଆଖିର କି ଉପକାର ହୋଇଥାଏ ଅବା ? 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ଟାଣ 


ଏହା ସ୍କାଭାବିକ କଥା ଯେ ଆଖିର ବିଶେଷ ଫାଇଦା ହେଉ ନ ଥଲେ ସେ ପତା 
ପିଛାତୁଥାନ୍ତା କାହିଁକି ? କାରଣ ପତା ପିଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ତ ଶନ୍ତି ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । 

ପଲକ ପଡ଼ିବାବେଳେ ଆଖିପତା ଦୁଇଟି ତଳ ଉପର ଦିଗରେ ଗତି କରିଥାଏ । 
ତଳ ପତା ଟିକିଏ ଉପରକୁ ଉଠିଯାଏ ଓ ଉପରପତା ଖସିଆସେ ତଳକୁ । ଉପର 
ପତାର ଭିତର ପଟେ ରହିଥାଏ ଅନେକ ଲୋତକ ଗ୍ରଛି । ପତା ପକାଇବାବେଳେ ଲୋତକ 
ଗ୍ରଚ୍ଥି ଗୁଡ଼ିକ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ଏକ ଲୁଣିଆ ତରଳ ପଦାର୍ଥ କ୍ଷରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି 
ଲୁଣିଆ ତରଳ ପଦାର୍ଥଟି ହେଉଛି ଲୁହ । ପତା ପଡ଼ିବାମାତ୍ରେ ସେଇ ତରଳ ପଦାର୍ଥଟି 
ଆଖି ଡୋଳାର ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଅଂଶରେ ବୋଳି ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ 
ଆଖି ଡୋଳାର ସାମନାପଟ ଶୁଖିଲା ନ ରହି ଓଦା ତଥା ପିଛିଳ ରହେ । ଦିନମାନ 
ଭିତରେ ପାଖାପାଖି ୦.୭୫ ରୁ ୧.୧. ଗ୍ରାମ୍‌ ତରଳ ପଦାର୍ଥ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ଏହି କ୍ଷରଣର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯାଏ, ତାହା ଆଖିରୁ ବୋହିଯାଏ । 
ସେତିକିବେଳେ ‘ଆଖୁରୁ ଲୁହ ବୋହୁଛି' ବୋଲି ଆମେ କହିଥାଉ | 

ପଲକ ପଡ଼ିବା ଦ୍ଵାରା ଆଖିକୁ ସୁରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ । ଆଖିରେ ଧୂଳି, ମଳି କି 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି କ୍ଷତିକାରୀ ଉପାଦାନ ପଡ଼ିଗଲେ ପଲକ ପଡ଼ିବା ଫଳରେ ତାହା ସେହି 
ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ଧୋଇହୋଇ ବାହାରିଯାଏ । ତୁମ୍ଭେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବ ଯେ 
ଆଖିରେ କିଛି ଜିନିଷ ପଡ଼ିଗଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଆଖିରୁ ଲୁହ ବୋହି ଆସେ । ଉକ୍ତ 
ପଦାର୍ଥଟିକୁ ଧୋଇ ବାହାର କରିଦେବା ଉଦେଶ୍ୟରେ ହିଁ ପ୍ରକୃତି ଆଖିରୁ ଲୁହ ବୁହାଇବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଖ୍ଜିଛି । 

ପଲକ ପଡ଼ିବା ଯୋଗୁ ଉନ୍ନଳ ଆଲୋକର କ୍ଷତିକାରୀ ପ୍ରଭାବରୁ ଆଖି ସୁରକ୍ଷିତ 
ରହେ । ଆଖିରେ ତୀବ୍ର ଆଲୋକ ରଶ୍ମି ପଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ ଆଖିପତା ଦୁଇଟି ଆପେ ଆପେ 
ମୁଦି ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ତୀବ୍ର ଆଲୋକ ରଶ୍ମି ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲକ ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ ଥିବା 
ରେଟିନା ବା ଦୃଷ୍ଟିପଟଳ ଉପରେ ପଡ଼ିବାରେ ବାଧା ଉପୁଜେ । କାରଣ ଅତି ଉନ୍ମଳ 
ଆଲୋକ ଚକ୍ଷୁ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ! 

ଉପରୋକ୍ତ ଆଲୋଚନା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖିଲେ ପଲକ ପଡ଼ିବା ଦ୍ଵାରା 
ଆଖିଦୁଇଟି ଓଦା ରହେ, ବାହାରର ପଦାର୍ଥ ଆଖିରେ ପଡ଼ିଲେ ତାହା ସହଜରେ ନିଷ୍କାସିତ 


ହୋଇଯାଏ ଓ ତୀବ୍ର ଆଲୋକର କୁପ୍ରଭାବରୁ ଆଖି ସୁରକ୍ଷିତ ରହେ । 
© 


ଜାଇ ବା ତିଳ ଚିହ୍ନ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଚର୍ମ ଉପରେ ଜାଇ ବା ତିଳ ଚିହ୍ନ ଜାତ ହୁଏ କିପରି ? 
ଉତ୍ତର : ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦେହରେ କେଉଁଠି ନା କେଉଁଠି କଳାଜାଇ 
ବା ତିଳଚିହ୍ନ ରହିଥିବ । ଜଣ ଜଣଙ୍କଠାରେ ଲାଲ୍‌ ଜାଇ ମଧ୍ଯ ଥାଇପାରେ । ବ୍ୟକ୍ତିର 
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୧oo୦ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଚିହ୍ନଟ ନିମନ୍ତେ ଡାକ୍ତର ଓ ପୋଲିସ ଏହି ଚିହ୍ନ ବା ଜାଇକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଥାନ୍ତି । 
ସାଧାରଣତଃ ଏହା ଜନ୍ମରୁ ରହିଥିବାରୁ ଏହାକୁ ଜନ୍ମଚିହ୍ନ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଜଣ 
ଜଣଙ୍କ ଠାରେ ଏହା ଜନ୍ମ ହେବାର ଅଳ୍ପ କିଛିଦିନ ପରେ ବାହାରିଥାଏ । ଏହାର ଆକାର 
ମଧ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରେ । ଛୋଟ ସୋରିଷ ଦାନା ଆକାରରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଏହା 
ଟଙ୍କା ଆକାରର କିମ୍ବା ତାହାଠାରୁ ମଧ୍ୟ ବେଶୀ ବଡ଼ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ କଳାଜାଇ ବା 
ତିଳଚିହ୍ନ ଜାତ ହୁଏ କିପରି ? 

ଏହା କିପରି ଜାତ ହୁଏ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ ବିଶେଷ କିଛି ଜଣା ନାହିଁ 
କି ଏହା କିପରି ନ ବାହାରିବ, ସେ ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ଜଣା ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ । 
କିନ୍ତୁ ଏହା ଭାବିନେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଯେ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ହଠାତ୍ଵ ଭୟ ପାଇଗଲେ 
ଗଭରେ ରହିଥୂବା ଶିଶୁଠାରେ କଳାଜାଇ ବାହାରିବାର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଜଣଜଣଙ୍କ ଠାରେ ତ ଚଉଦ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ବୟସରେ ବାହାରିଥାଏ ଜାଇ । 


ଏଠାରେ ମନେ ରଖିବାର କଥା ଯେ ଆମ ଚର୍ମରେ ରହିଛି ‘ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌ 
ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାରର କୋଷିକା । ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌ କୋଷିକାରେ “ମେଲାନିନ୍‌' ନାମକ 
ଏକ ରଞ୍ଜକ ଉପାଦାନ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ମେଲାନିନ୍‌ର ରଙ୍ଗ ବାଦାମୀ ମିଶା କଳା । 
ଯାହା ଚର୍ମରେ 'ମେଲାନିନ୍‌ 'ର ପରିମାଣ କମ୍‌, ସେ ଗୋରା ଓ ଯାହା ଚର୍ମରେ ଏହା 
ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ, ସେ ବେଶୀ କଳା । ମଧ୍ୟମ ପରିମାଣର ମେଲାନିନ୍‌ ଥଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଶ୍ୟାମଳ 
ବର୍ଣ୍ଣର ହୋଇଥାଏ । 


କୌଣସି ଅଜଣା କାରଣରୁ ଚର୍ମର କୌଣସି ନା କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଅଧୁକ 
ପରିମାଣର “ମେଲାନିନ୍‌ ' ଜମିଯାଏ । ଯେଉଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନଟିରେ ‘ମେଲାନିନ୍‌ ' ଜମିଯାଏ, 
ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଦିଏ କଳାଜାଇ । ସେହି ସ୍ଥାନଟି ଆଖପାଖ ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ତୁଳନାରେ 
ଅଧୁକ କଳା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ତାହା କ୍ଷୁଦ୍ର ଆବୁ ଭଳି ଚର୍ମ ଉପରକୁ 
ଉଠି କରି ରହିଥାଏ ମଧ୍ଯ । 


ଅଧକାଂଶ ସମୟରେ ଏହି କଳାଜାଇ କୌଣସି ଅନିଷ୍ଟ କରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତା' 
ପ୍ରତି ସର୍ବଦା ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ । ତାହା ବାରମ୍ବାର କୁଣ୍ଡାଇ ହେଲେ କି ତା'ର 
ଆକାର ବଢ଼ିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ । 
କାରଣ କଳାଜାଇରେ ବେଳେବେଳେ କର୍କଟରୋଗ ବା କ୍ୟାନ୍‌ସର ଜାତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା 
ଥାଏ । ଏ ଧରଣର କର୍କଟ ରୋଗକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କୁହାଯାଏ ‘ମେଲାନୋମା' । 
କର୍କଟ ରୋଗ ଜାତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥବାରୁ ଏବେ କେହି କେହି ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ସର୍ଜରୀ 
କରାଇ କଳାଜାଇକୁ ବାହାର କରି ଦେଉଛନ୍ତି 
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ପ୍ରଶ୍ନ : ଆମ କରତଳ ଏବଂ ପାଦତଳରେ କେଶ ଉଠେ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 


ଉତ୍ତର : ଆମ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଥାନର ଚର୍ମରେ କେଶ ଉଠୁଥଲେ ମଧ୍ଯ 
କରତଳ, ପାଦତଳ ଏବଂ ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ ଆଙ୍କୁଠିର ଭିତର ପଟରେ କେଶ ଉଠେ 
ନାହିଁ । ଚର୍ମ ଗଠନର ପାର୍ଥକ୍ୟଂଯୋଗୁ ଏଭଳି ହୋଇଥାଏ । 

ଗଠନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖିଲେ ଚର୍ମରେ ରହିଛି ଦୁଇଟି ସ୍ତର । ଏହି ସ୍ତର ଦୃଇଟି 
ହେଲା ବାହ୍ୟସ୍ତର ଏବଂ ଅନ୍ତଃସ୍ତର । ବାହ୍ୟସ୍ତରକୁ କୁହାଯାଏ ବାହ୍ୟଚର୍ମ ବା ବାହ୍ୟତ୍ସକ୍ 
ଏବଂ ଅନ୍ତଃସ୍ତରକୁ କୁହାଯାଏ ଅନ୍ତଃଚର୍ମ ବା ଅନ୍ତଃତ୍ସକ୍୍‌ । ଏହି ଦୁଇଟି ସ୍ତର ମଧ୍ୟରେ 
ବାହ୍ୟଚର୍ମ ଖୁବ୍‌ ସକ୍ରିୟ । ଏହି ସ୍ତରରେ କ୍ଷତ ହେଲେ ତାହା ତୁରନ୍ତ ପୂରଣ ହୋଇଯାଏ ! 
ବାହ୍ୟଚର୍ମର ସବା ଉପର ସ୍ତରଟି ମୃତକୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ଗଠିତ । ସବା ଉପର 
ସ୍ତରଟିକୁ ଆମେ ମଳିଚମ ବୋଲି କହିଥାଉ ! ଘଷିହୋଇ ଗାଧୋଇବାବେଳେ ମଳିଚମରେ 
ଥିବା ମୃତ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଅପସାରିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ବାହ୍ୟଚର୍ମରୁ ମୃତ କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ଉପରସ୍ତରକୁ ଉଠିଆସି ପୁଣି ମଳିଚମ ଗଠନ କରିପକାନ୍ତି । ନଖ ଏବଂ କେଶ ଚର୍ମର 
ଅଂଶ ବିଶେଷ । 

କେଶରେ ଥାଏ ଦୃଇଟି ଅଂଶ । କେଶର ଯେଉଁ ଅଂଶକୁ ଆମେ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଉ, ତାହା ହେଲା କେଶ କାଣ୍ଡ । କେଶ କାଣ୍ଡର କିଛି ଅଂଶ ଚର୍ମ ଭିତରେ ପଶିକରି 
ରହିଥାଏ । କେଶ କାଣ୍ଡ ବ୍ୟତୀତ କେଶର ଅନ୍ୟ ଅଂଶଟି ହେଉଛି କେଶ ମୂଳ ବା 
ଲୋମମୂଳ ।- କେଶମୂଳ ବା ଲୋମମୂଳ ହେଉଛି କେଶ ତିଆରି କାରଖାନା । ଏହି 
କାରଖାନାରେ ୨୪ଘଣ୍ଟା ଧରି କାମ ଚାଲି କେଶ ତିଆରି ହେଉଥାଏ । କେଶ ତିଆରି 
ସରିଗଲେ ଏହି କେଶ ମୂଳ କିଛିଦିନ ଧରି ବିଶ୍ରାମ ନେଇଯାଏ । କେଶ ହେଉଛି 
ପୁଷ୍ଠିସାରୀୟ ଉପାଦାନ । ଏହି କାରଣରୁ କେଶକୁ ପୋଡ଼ିଲେ ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼େ । 


କେଶମୂଳ ରହିଥାଏ ଅନ୍ତଃତ୍ସକ୍ଵର ଉପରିଭାଗ ଏବଂ ବାହ୍ୟତ୍ସକ୍ରର ନିମ୍ନଭାଗ 
ଅଞ୍ଚଳରେ | କେଶଗୁଡ଼ିକ କେଶମୂଳରୁ ଲମ୍ବ ଭାବରେ ବାହାରି ବାହ୍ୟତ୍ସକ୍ୂର ଏକ ସୁଡ଼ଙ୍ଗ 
ପଥ ଦେଇ ଚର୍ମ ଉପରକୁ ବାହାରିଥାଏ । ବାହ୍ୟତ୍ସକ୍ୂର ଏହି ସୁଡ଼ଙ୍ଗପଥକୁ କୁହାଯାଏ 
ଲୋମକୂପ । ଲୋମକୁୂପ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଓ ତାହା ଭିତରକୁ ରକ୍ତନଳୀ ଏବଂ 
ସ୍ମାୟୁସୂତ୍ରମାନ ଯାଇଥାଏ । କେଶମୂଳ ସହିତ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଅନାୟର୍ତ ପେଶୀ ଲାଗି 
ରହିଥୂବାରୁ ଶୀତ, ଭୟ ଏବଂ କ୍ରୋଧ ସମୟରେ ପେଶୀ ସଂକୁଚିତ ହୋଇ ଲୋମ 
ଟାଙ୍କୁରି ଉଠିଥାଏ । 

ବାହ୍ୟତ୍ସକୁ ଏବଂ ଅନ୍ତଃତ୍ସକ୍ରର ବିକାଶରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଥୁଲେ ଲୋମମୂଳ 
ଗଠନ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ତାହା କେଶ ଧାରଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
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ଅସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ପାପୁଲି ଏବଂ ତଳିପାର ବାହ୍ୟତ୍ସକ୍ଵ ଏବଂ 
ଅନ୍ତଃତ୍ସକ୍ୂର କେତେକ ସ୍ତର ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଥବା ଚର୍ମର ବାହ୍ୟତ୍ସକ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ତଃତ୍ସକ୍‌ରେ 
ଥିବା ସେହି ସ୍ତର ତୁଳନାରେ ବେଶୀ ମୋଟା ! 

ଉକ୍ତ ସ୍ତର ମୋଟା ହୋଇଥୁବା କାରଣରୁ, ସେଠାରେ ଲୋମମୂଳର ବିକାଶ 
ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା ସେହି ବହଳିଆ ସ୍ତରଟି ଲୋମମୂଳକୁ ଧାରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ । ଏହି କାରଣରୁ, ପାପୁଲି ଏବଂ ତଳିପାରେ 
କେଶ ଉଠେ ନାହିଁ । 


ଯଦି କେଶ ଉଠୁଥାନ୍ତା, ତାହା ମଧ୍ଯ ଅକ୍ଷତ ରହିପାରନ୍ତା ନାହିଁ । କାମଧନ୍ଦା 
କଲାନେଳେ ପାପୁଲିରୁ ଏବଂ ଚଲାବୁଲା କଲାବେଳେ ପାଦର ତଳିପାରୁ କେଶମାନ 
.ବିଭିଯାନ୍ତା । 


ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାରେ କାହିଁକି ? 


କାହା ଦେହରୁ ଅବା ଝାଳ ବାହାରେ ନାହିଁ ? ସମସ୍ତଙ୍କ ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାରେ । 
ପୁଣି ଝାଳ ବାହାରୁଥାଏ ସବୁବେଳେ । କେତେବେଳେ କମ୍‌ ତ କେତେବେଳେ ବେଶୀ । 
କିନ୍ତୁ ଝାଳ ବାହାରେ କାହିଁକି ? ଝାଳ ବାହାରିବା ଦ୍ଵାରା ଆମର କଂ ଣ କିଛି ଉପକାର 
ହୋଇଥାଏ ? 


ତୁମ୍ଭେମାନେ ଜାଣି ରଖିବା ଦରକାର ଯେ, କୌଣସି ଉପକାର କରୁ ନ ଥିଲେ 
ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାରୁ ନ ଥାନ୍ତା । ଝାଳ ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ ଚର୍ମରେ ରହିଛି ଝାଳ 
ତିଆରି କାରଖାନା । ତାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କୁହାଯାଏ ଝାଳ ଗ୍ରନ୍ଥି । 


ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେହିଁ କେହି ହୁଏତ ଜାଣିଥୁବ ଯେ ଜ୍ଵର ବଢ଼ିଗଲେ ରୋଗୀକୁ 
ଓଦା କନାରେ ପୋଛି ପକେଇବା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରମାନେ କହିଥାଆନ୍ତି । ଓଦା କନାରେ 
ମୁଣ୍ଡର ଗୋଡ଼ଯାଏ ପୋଛି ଦେଲେ କ୍ର କିଛି ପରିମାଣରେ କମିଯାଏ । ଚମକୁ ଓଦା 
କରିଦେଲେ ଢମ ଉପରର ଜଳ ଦେହରୁ ତାପକୁ ଶୋଷିନିଏ । ଫଳରେ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା 
କମିଆସେ । 


ତୁମେ ଜାଣ ଯେ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦେହ ସାମାନ୍ୟ ଉଷୁମ ଲାଗେ । ଏହାର 
କାରଣ ହେଲା, ଆମ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ହେଉଛି ୩୭ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲସିୟସ୍‌ । ସୁସ୍ଥ 
ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଏହି ତାପମାତ୍ରା ସବୁବେଳେ ସ୍ଥିର ରହିଥାଏ । କେବଳ ଦେହ ଅସୁସ୍ଥ 
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ହେଲେ ଏହା ବଢ଼ିଯାଏ କିମ୍ବା କମିଯାଏ । ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଗଲେ ଜ୍ଵର ହୋଇଛି ବୋଲି 
ଆମେ କହିଥାଉ । ତାପମାତ୍ରା କମିଗଲେ ଦେହ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଦେହର 
ତାପମାତ୍ରା ୩୭ ଡିଗ୍ରୀ ପାଖାପାଖି ସବୁବେଳେ ସ୍ଥିର ରହେ କିପରି ? 


ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ରହିଛି ତାପମାତ୍ରା ସ୍ଥିର ରଖିବା କେନ୍ଦ୍ର । ଏହି କେନ୍ଦ୍ର 
ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ କାମ କଲେ ତାପମାତ୍ରା କମିଯାଏନି କି ବଢ଼ିଯାଏନି । କାରଣ ତାପମାତ୍ରା 
ବଢ଼ିଗଲେ ଏହାକୁ କମେଇ ଦେଇ ଓ କମିଗଲେ ତାକୁ ବଢ଼େଇଦେଇ ତାପମାତ୍ରାକୁ ସ୍ଥିର 
ରଖିବା ହେଲା ଏହାର କାମ । 


ତୁମେ ତୁମ ହାତକୁ ନାକପୁଡ଼ା ପାଖରେ ରଖି ଜୋର୍‌ରେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ । ନିଃଶ୍ବାସ 
ବାୟୁ ହାତରେ ବାଜି ତୁମକୁ ଉଷ୍ମ ଲାଗିବ । ପରିସ୍ତା କଲାବେଳେ ଆଇ୍ୁଠି ଉପରେ 
ପରିସ୍ତା କର (ପରେ ପରେ ସାବୁନରେ ହାତ ଧୋଇ ପକେଇବ) । ଜାଣିପାରିବ ଯେ 
ପରିସ୍ରା ମଧ୍ଯ ଉଷ୍ମ । ଝାଡ଼ା ମଧ୍ୟ ଉଷୁମ ଲାଗେ । ତେଣୁ ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟୁ, ଝାଡ଼ା ଓ 
ପରିସ୍ଵା ବାଟ ଦେଇ ଦେହର ତାପ ବାହାରିଯାଉଥୁ୍‌ବାର ଏହା ପ୍ରମାଣ । 

ଝାଳ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଏହି କାମ କରିଥାଏ । ଝାଳ ଦେଇ ଦେହର ତାପ ବାହାରି 
ଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ସ୍ଥିର ରହେ । ଝାଳ ବୋହିବା ଦ୍ଵାରା ଦେହ ଥଣ୍ଡା ରହି 
ଆରାମ ଲାଗେ । 

ତୁମେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ୁବ ଯେ ଜୋର୍‌ରେ ଚାଲିବା, ଦୌଡ଼ିବା ଓ ଖେଳାଖେଳି 
କରିବାବେଳେ ଦେହରୁ ବେଶୀ ଝାଳ ବାହାରେ । ବ୍ୟାୟାମ କରିବା କି କଠିନ ପରିଶ୍ରମ 
କରିବ। ଫଳରେ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ । ବଢ଼ିଯାଇଥୁବା ତାପମାତ୍ରାକୁ 
ଂକମେଇଦେବା ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍କର ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କେନ୍ଦ୍ରରୁ ଝାଳ ଗ୍ରକି ପାଖକୁ ଖବର 
ପଠାଯାଏ । ଏହି ଖବର ପାଇବାମାତ୍ରେ ଝାଳଗ୍ରଛି ବେଶୀ ବେଶୀ ଝାଳ ତିଆରି କରି 
ଚର୍ମ ଉପରକୁ ଛାଡ଼ିଦିଏ । ଝାଳ ହିଁ ତାପକୁ ଶୋଷି ଚମ ଉପରକୁ ଚାଲିଆସେ ଓ 
ଚର୍ମରେ ପବନ ବାଜି ଝାଳ ଶୁଖିଗଲେ ତାପମାତ୍ରା କମିଯାଏ । 


ସାରାଦିନ ତ ଝାଳ ବାହାରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସବୁବେଳେ କି ସବୁଦିନେ ଦେହରୁ 
ଝାଳ ନିଗିଡ଼େ ନାହିଁ । କାରଣ ସେତେବେଳେ ଝାଳ ବାହାରିବା ମାତ୍ରେ ପବନ ଦ୍ଵାରା 
ତାହା ବାଷ୍ପରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ହେଲେ, ବାୟୁରେ ଜଳୀୟ ବାଷ୍ପର ପରିମାଣ 
ବଢ଼ିଗଲେ ପବନ ଝାଳକୁ ଶୁଖେଇପାରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଝାଳ ବାଷ୍ଠ ହୋଇଯିବା 
ତୁଳନାରେ ବେଶୀ ବେଶୀ ଝାଳ ତିଆରି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚର୍ମ ଉପରେ ଏହା ଜମିଚାଲେ । 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଚମ ଉପରେ ଝାଳ ଜମି କ୍ରମେ ତାହା ଝାଳବିନ୍ଦୁ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଓ ଦେହରୁ 
ଗଡ଼ିଚାଲେ । ଚର୍ମ ଭପରେ ଝାଳ ନ ଜମିଲେ ତାହା ଆମକୁ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ କି ଝାଳ 


ବୋହୁଥିବା କଥା ଆମେ ଅନୁଭବ କରିପାରୁନା । 
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୧୦୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ହଠାତ ଡରିଗଲେ, ମନରେ ଉଜକଣ୍ଠା କି ଉତ୍ତେଜନା ଜାତ ହେଲେ, ବାନ୍ଧି ହେଲେ 
କି ଶରୀରରେ କୌଣସି ଜାଗାରେ ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ଦେହରୁ ଝାଳ ବୋହିଯାଏ । 
ବିଶେଷକରି କପାଳ, ବେକ, ହାତ ଓ ପାଦ ଝାଳରେ ଓଦା ହୋଇଯିବା ଏକ ସାଧାରଣ 
ଘଟଣା । 


ଝାଳର ଶତକଡ଼ା ପାଖାପାଖି ୯୯ଭାଗ ହେଉଛି କେବଳ ଜଳ । ଦେହରୁ 
ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଝାଳ ବୋହିଲେ ନାନା ପ୍ରକାରର ଅସୁସ୍ଥତା ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ବିଶେଷକରି 
ଖରାଦିନେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଖରାରେ କଠିନ କାମ କରୁଥିବା ଲୋକମାନେ ଏହି ଦଶା ଭୋଗ 
କରିଥାନ୍ତି । 

ସଂକ୍ଷେପରେ କହିଲେ, ଦେହକୁ ଥଣ୍ଡା ରଖିବା ପାଇଁ ଓ ଦେହର ତାପମାତ୍ରାକୁ 
ସ୍ଥିର ରଖିବା ପାଇଁ ଆମ ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାରିଥାଏ । 


© 
ଇନ୍‌ କୁୟୁବେଟର୍‌ ଭିତରେ ସଂରକ୍ଷିତ ଶିଶୁ 


ପ୍ରଶ୍ନ: ଜନ୍ମ ହେବ। ପରେ କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଇନ୍‌ କୁ ୟବେଟର 
ଭିତରେ ରଖି ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ କିପରି ? 


ଉତ୍ତର : ପ୍ରସୂତି ବିଭାଗରେ ହେଉ କିମ୍ବା ଶିଶୁ ବିଭାଗରେ ହେଉ, କେତେକ 
ନବଜାତ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଇନ୍‌କ୍ୟୁବେଟର ଭିତରେ ରଖି ସେମାନଙ୍କର ହେପାଜତ କରାଯାଉଥ୍‌ବାର 
ଆପଣମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କେହି କେହି ଦେଖିଥିବେ । କାହା କାହା କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜର ନବଜାତ 
ସନ୍ତାନକୁ ମଧ୍ୟ ଏଭଳି ଚ୍ୟବସ୍ଥା ଉପଲନ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବ । କିନ୍ତୁ ସବୁ ନବଜାତକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏ ଧରଣର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଇ ନ ଥାଏ । 


ସାଧାରଣ ଭାବରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଇନ୍‌ କ୍ୟୁବେଟର ହେଉଛି ଏକ ଉଷ୍ମାୟନ 
ଯନ୍ତ୍ର । ଯନ୍ତ୍ରର ଅଭ୍ୟନ୍ତର ପ୍ରକୋଷ୍ଠକୁ ଉଷୁମ ରଖିବା ଏହାର କାମ । ଯେଉଁ ଶିଶୁମାନେ 
ମା' ଗର୍ଭରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ଓ ବିକଶିତ ନ ହୋଇ ସମୟ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଜନ୍ମ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଏହି ଅପରିଣତ ତଥା ଅପରିପକ୍ସ ଅବସ୍ଥା ଯୋଗୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଓଜନ କମ୍‌ ରହିଥାଏ । ତାହାଛଡ଼ା ସେମାନେ ଥାଆନ୍ତି ଖୁବ ଦୁର୍ବଳ । ଏ 
ଧରଣର ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ତା ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନଧାରଣ ପାଇଁ ସଙ୍କଟ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 
ଏପରିକି କେତେକ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ନେବା ବେଳକୁ ସେମାନଙ୍କର ଓଜନ ହୁଏତ ଜମା ଏକ 
କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆମର ସାଧାରଣ ବାହ୍ୟ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ e୧୦୫ 


ପରିବେଶ ଆଦୌ ଅନୁକୂଳ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ସେମାନେ ସହଜରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ବାଧ୍ଯ ହୋଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତ, ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନଧାରଣ ପାଇଁ ଇନ୍‌କ୍ୟୁବେଟର 
ଯୋଗାଇଦିଏ ଏକ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ । ତା'ର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଚାହିଁ ଯନ୍ତ୍ର ଗିତରର 
ପରିବେଶକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇପାରେ । ଯନ୍ତ୍ର ଭିତରଟା ଥାଏ ଜୀବାଣୁ -ଭୂତାଣୁମୁକ୍ତ 
ତଥା ବିଶୋଧୂତ । ଫଳରେ ଯନ୍ତ୍ର ଭିତରେ ରହିଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପରିଣତ ଶିଶୁଟି ଜୀବାଣୁ - 
ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବାର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ । ତାହାଛଡ଼ା, ଅଭ୍ୟନ୍ତରର 
ତାପମାତ୍ରା ଓ ଆପେକ୍ଷିକ ଆର୍ଦ୍ରତା ଯଥାକ୍ରମେ ୩୭ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼ ଓ ଶତ ପ୍ରତିଶତ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥାଏ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ସେଠାରେ ଅମ୍ଳଜାନର ମାତ୍ରା ଥାଏ ପାଖାପାଖି 
୪୦ ପ୍ରତିଶତ । ଏହି ମାତ୍ରା ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ରହିଥୁବା ଅମ୍ଳଢାନ ମାତ୍ରାର ପ୍ରାୟ ଦୁଇଗୁଣ । 

ବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥା ପ୍ରାୟୋଗିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କଲେ ଇନ୍‌କ୍ୟୁବେଟର ହେଉଛି 
ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ବାତାନୁକୂଳ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ଓ ଭିତରର ପରିବେଶକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଏଥରେ ରହିଥାଏ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା । ଯନ୍ତ୍ଝଟିରେ ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥାଏ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ମୋଟର୍‌ । 
ଉକ୍ତ ମୋଟର୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ବାହାରର ବାୟୁକୁ ଯନ୍ତ୍ର ଭିତରକୁ ଛଡ଼ାଯାଇଥାଏ ! କିନ୍ତୁ 
ବାହାରର ବାୟୁ ଜୀବାଣୁମୁକ୍ତ ହୋଇ ନ ଥିବାରୁ ଉକ୍ତ ବାୟୁକୁ ଛଡ଼ାଯାଇଥାଏ ଏକ 
ଜୀବାଣୁ-ଛଣା ଯନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ ଦେଇ । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ; ସେହି ବାୟୁ ପ୍ରବାହିତ 
ହୋଇଥାଏ ଯନ୍ତ୍ର ସହ ସଂଲଗ୍ନ ତାପମାତ୍ରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ ଏକ ତାପଜ ଯନ୍ତ୍ର ଓ ଜଳ 
ବାଷ୍ପୀଭବନ ଯନ୍ତ୍ର ଭିତର ଦେଇ । ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ, ସେଥୁରେ ଅମ୍ଜାନ ମିଶେଇବାର 
ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଥାଏ ! 

ଇନକୁ୍ୟୁବେଟର ଭିତରକୁ ମିନିଟ୍‌ ପିଛ। ଏକ ଲିଟର ହିସାବରେ ଓ ନିରବଳ୍ଛିନ' 
ଭାବରେ ଛଡ଼ାଯାଇଥାଏ ବାୟୁ । ପରିପାର୍ଶ୍ଧର ବାୟୁ ଚାପ ଅପେକ୍ଷା ଏହା ସାମାନ୍ୟ 
ଅଧକ । ତେବେ, ଭିତରର ବାୟୁଚାପ ଅଧକ ରହୁଥ୍‌ବାରୁ ତା ଭିତରୁ ବାୟୁ ସହଜରେ 
ବାହାରି ଆସିବା ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ ଓ ଏହି ବାୟୁ ଶିଶୁର ନିଃଶ୍ଵାସରେ ଆସୁଥ୍‌ବା 
ଅଙ୍ଗାରକାମୂକୁ ଇନ୍‌ କ୍ୟୁବେଟର ଭିତରୁ ଅପସାରଣ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ । ଉକ୍ତ 
ଯନ୍ତ୍ରଟି ଏପରି ନିବୁଜ ଭାବରେ ନିର୍ମିତ ହୋଇଥାଏ ଯେ ତା” ଭିତରକୁ ମନକୁ ମନ 
ବାହାରର ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । 

ସାଧାରଣତଃ ଅପରିଣତ ତଥା ଅପରିପକ୍ସ ଭାବରେ ଜନ୍ମ ହୋଇପଡ଼ିଥ୍‌ବା 
ଶିଶୁକୁ ଇନ୍‌ କ୍ୟୁବେଟର୍‌ ଭିତରେ ଅବିଛିନନ ଭାବରେ ଜନ୍ମ ହେବାର ପ୍ରଥମ କେଇ ସପ୍ତାହ 
ଧରି ରଖିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହି ସମୟ ଭିତରେ ସେବିକାମାନେ ଶିଶୁର ସେବା ଶୁଶୂଷା 
କାମର ଦାୟିତ୍ସ ବହନ କରିଥାନ୍ତି । ଯନ୍ତ୍ରରେ ରହିଥୁବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରନ୍ଧ୍ର ଭିତରେ ହାତ ଗଳେଇ 
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e୧୦୬ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରିବା ପାଇଁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସେହି ଯନ୍ତ୍ର ଭିତରେ 
ରହିଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ତାକୁ ଖୁଆଇ ଦିଆଯାଏ । ଯନ୍ତ୍ର ସହ ସଂଲଗ୍ନ ଓଜନ ଯନ୍ତ୍ର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ତା'ର ଓଜନ ମପାଯାଏ । ଶିଶୁକୁ ପୋଛାପୋଛି କରି ପରିଷ୍କାର ପରିଛନ 
ରଖିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତା'ର ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥାଏ ମଧ୍ଯ ! ଏପରିକି ଶିଶୁକୁ 
ବାହାରକୁ ନ ଆଣି ସେ ଇନ୍‌ଵକ୍ୟୁବେଟର୍‌ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ତାକୁ ସାଲାଇନ୍‌ 
କିମ୍ବା ରକ୍ତ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ତା'ର ଏକ୍ସରେ ଫଟୋ ନିଆଯାଇପାରେ ଓ ଦରକାର 
ପଡ଼ିଲେ କ୍ଷୁଦ୍ର ଧରଣର ଅପରେସନ ମଧ୍ଯ କରାଯାଇ ପାରେ । 


କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ । ଇନ୍‌ କ୍ୟୁବେଟର ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ଥାଏ ବିଭିନ୍ନ ନିରାପତା 
ଉପକରଣ । ଇନ୍‌କ୍୍ୟୁବେଟର୍‌କୁ ବିଦ୍ୟୁତ ସଂଯୋଗ ଓ ଜଳ କିମ୍ବା ଅମ୍ଳଜାନ ଯୋଗାଣ 
ବିଛିନ୍ନ ହୋଇପଡ଼ିଲେ କିମ୍ବା ଭିତରର ତାପମାତ୍ରାରେ ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ହ୍ରାସ କିମ୍ଭା ବ୍ରବ୍ଧ 
ଘଟିଲେ କିମ୍ବା ଅମ୍ଳଜାନର ମାତ୍ରା ଅଧକ ହୋଇଗଲେ ଉକ୍ତ ଉପକରଣମାନ ନିବାରଣମୂଳକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସତର୍କ ସୂଚନା ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । ସତର୍କ 
ଘଣ୍ଟିର ଶଦ୍ଦ ଶୁଣ ଦାୟିତ୍ଵରେ ଥୁବା ଚିକିତ୍ସକ ଓ ସେବିକା ତୃରନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି 
ଯଥୋଚିତ କାଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ । 

© 


ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡର କର୍କଟରେ।ଗ 


ପ୍ରଶ୍ନ: ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରେ କର୍କଟ ରୋଗ ବା କ୍ୟାନସର 
ହେଉଥୂବ। ଅମେ ଜାଣୁ । କନ୍ଧ କୌଣସି ବ୍ଯର୍ତର ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡ 
କକ ଟରେ।ଗାକୁ।ନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଥ୍‌ବ।ର ଆମେ ଶୁଣିବାକୁ ପାଉନ। । 
ତ।ହ। ହେଲେ କଅଣ ହୃତଵ ପିଣ୍ଡ କ୍କ ଟରେ।ଗର କବଳରୁ ମୃକ୍ତ ? 


ଉତ୍ତର : ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ କର୍କଟ ରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ ବୋଲି ସାଧାରଣତଃ ଧରି 
ନିଆଯାଇଥାଏ । ଜିନ୍ତୁ ମନେ ରଖିବାର କଥା ଯେ ହୃତଵପିଣ୍ଡରେ ମଧ୍ଯ କର୍କଟ ରୋଗ ଜାତ 
ହୋଇଥାଏ । ହେଲେ, ଏହା ଅତି ବିରଳ । 

ଏହି ଆଲୋଚନାରେ ଆମେ କର୍କଟରୋଗ ଶବ୍ଦକୁ ବିଶେଷ ବ୍ୟବହାର ନକରି 
ଅବୃଦ ବା ଟ୍ୟୁମର୍‌ ({ଧmଠଧ୮) ଶବକୁ ବେଶୀ ବ୍ୟବହାର କରିବା । ଅବରୁଦ ଅର୍ଥ 
ଆବୁ । ଅର୍ବୃଦକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ଗୋଷ୍ଠୀର 
ଅବୁଦକୁ କୁହାଯାଏ ସୁଦମ୍ୟ ଅର୍ବଧଦ ବା ବିନାଇନ୍‌ ଟ୍ୟୁମର୍‌ (benign tumour) ! 
କାରଣ ଏହି ଜାତୀୟ ଅରବୃଦ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ । ଅପରେସନ ଦ୍ଵାରା ଅର୍ବୃଦକୁ କାଟି 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୦୭ 


ବାହାର କରିଦେଲେ ରୋଗୀ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆନେ!ଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଥାଏ | ଅନ୍ୟ ଗୋଷ୍ଠୀର 
ଅରବୃଦକୁ କୁହାଯାଏ ମାଲିଗ୍ନାଣ୍ଟ ଟ୍ୟୁମର୍‌' (malignant tumour) | ଏହି ପ୍ରକାରର 
ଅର୍ବୁଦ ଚିକିତ୍ସା ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଦୁଃସାଧ୍ୟ ତଥା ଅସାଧ୍ଯ ! ତେଣୁ, ଏଗୁଡ଼ିକ ମାରାତ୍ମକ 
ଏହି ମାରାତ୍ମକ ଜାତୀୟ ଅରବୁଦକୁ ଆମେ କ୍ୟାନସର୍‌ ବା କର୍କଟରୋଗ ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ 
କରିଥାଉ । ଏହାକୁ ମାରାତ୍ମକ କହିବାର ଯଥାର୍ଥତା ମଧ୍ଯ ରହିଛି । କାରଣ, କୌଣସି 
ଅଂଗରେ ଏହି ରୋଗ ସିଧାସଳଖ ଜାତ ହୋଇପାରେ । ତାହାଛଡ଼ା, ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗରେ 
ଏହି ରୋଗ ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ସେହି ଅଙ୍ଗର ଆଖପାଖ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଏହା ପ୍ରସରିଯାଇପାରେ 
କିମ୍ବା ରକ୍ତ/ଲସିକା ମଧ୍ଯ ଦେଇ କର୍କଟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ମୂଳ ଉତ୍ସରୁ ବାହାରି ଶରୀରର 
ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶରେ ବସତି ସ୍ଥାପନ କରେ । ଏହି ‘ବସତି ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ କର୍କଟ ବ୍ୟାଧଗ୍ରସ୍ତ 
ଅଞ୍ଚଳ ରୂପେ ଗଣ୍ୟ । 

ଏବେ ହୃତପିଣ୍ଡର ଅର୍ବୃଦ କଥା ଆଲୋଚନା କରିବା । ଏହି ଅର୍ବୃଦ ହୃତପିଣ୍ଡ 
ଗଠନ କରୁଥିବା ଦୁଇ ଅଳିନ୍ଦ ଓ ଦୁଇ ନିଳୟର ପ୍ରାଚୀରରୁ ବାହାରିପାରେ କିମ୍ବା 
ବାହାରିପାରେ ହୃତଵପିଣ୍ଡର ମାଂସପେଶୀ ବା ହୃତ୍‌ ପେଶୀରୁ ! ବିଶ୍ଲେଷଣାତ୍ମକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ହୃତ ପିଶ୍ଡରେ ଦେଖାଦେଉଥୂବା ଅରବୃଦଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ପାଖାପାଖି 
ତିନିଚତୁର୍ଥାଂଶ ହେଉଛି ସୁଦମ୍ୟ ବା “ବିନାଇନ୍‌ ' ଓ ଅବଶିଷ୍ଟ ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ହେଉଛି 
ମାରାତ୍ମକ ବା “ମାଲିଗ୍ନାଣ୍ଟୀ । ସୁଦମ୍ୟ ଅର୍ବ ଦଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ‘ମିକ୍ସୋମା' (ସବୁଠାରୁ 
ବେଶୀ ଭାଗ), ‘ଲାଇପୋମା”, ‘ଫାଇବ୍ରୋଏଲାଷ୍ଟୋମା”, ‘ରାବୁଡୋମାୟୋମା', 
‘ଫାରବ୍ରୋମା” ଓ “ହେମାଞ୍ଜିଓମା' ଆଦି ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ । ମାଲିଗ୍ନାଣ୍ଟ ବା ମାରାତ୍ମକ 
ଅବୁ ଦଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ‘ଆଞ୍ଜ ଓସାର୍‌ କୋମା”, (ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଭାଗ), 
ରାବ୍ୃୁଡୋମାୟୋସାର୍କୋମା, ‘ମେସୋଥେଲିଓମା”, ‘ଫାଇବ୍ରୋସାକୌୋମା' ଓ ‘ଲିମୋମା' 
ରତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ । 

ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲିଖିତ ଅବ ଦଗୁଡ଼ିକର ମୂଳ ଉତ୍ସ ହେଉଛି ହୃତବପିଣ୍ଡ । କିନ୍ତୁ, 
ଫୁସ୍ଫୁସରେ ମାରାତ୍ମକ ଅର୍ବୁଦ ବାହାରିଲେ ତାହା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ନିକଟସ୍ଥ ହୃତ୍‌ ପିଶ୍ଡକୁ 
ମଧ୍ଯ ମାଡ଼ିଯାଇପାରେ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ବୃକ୍‌କ, ଗର୍ଭାଶୟ, ପାକସ୍ଥଳୀ, ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଓ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କର୍କଟ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥିଲେ, କର୍କଟ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ସେହି ସ୍ଥାନରୁ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ 
ହୋଇ ରକ୍ତ ମାଧ୍ଯମରେ ହୃତଵପିଣ୍ଡରେ ପହଞ୍ଚଯାଆନ୍ତି ଓ ସେଠାରେ ଆସ୍ଥାନ ଜମେଇ 
ହୃତ ପିଣ୍ଡକୁ କର୍କଟରୋଗଗ୍ରସ୍ତ କରିପକାନ୍ତି । 

ସୁଦମ୍ୟ ଅର୍ବୁଦ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅର୍ବ ଦଟିକୁ ହ୍‌ ତବପିଣ୍ଡରୁ କାଟି ବାହାର କରିଦେଲେ 
ପ୍ରାୟ ଶତ ପ୍ରତିଶତ ରୋଗଂଞ „ୟଶ୍ୟ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ମାରା୍ମକ ହୃତବପିଣ୍ଡ- 
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କର୍କଟରୋଗରେ ସଫଳତାର ହାର ସୀମିତ । କାରଣ, କର୍କଟକୋଷଗୁଡ଼ିକ ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡରୁ 
ବାହାରି ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ଅନ୍ୟ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଅଂଗରେ ପହଞ୍ଚ ସେଗୁଡ଼ିକୁ କକିଟ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
କରାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । 


© 
*‘ଫେସିଆଲ୍‌ ?ର ପଷ୍ଚାତ୍‌ଵରେ 


'ପ୍ରଶ୍ନ : ‘ଫେସିଆଲ୍‌? କରିବ। ଭଲ ନା ଖରାପ ? 


ଉତ୍ତର : ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଟିର ଉତ୍ତର ଦେବା ଏତେ ସହଜ ନୁହେଁ । କାରଣ ଏହା 
ଅତି ମାତ୍ରାରେ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ । ତେବେ, ଆଜିକାଲି ସହରବଜାରର ପରିସୀମା ଡେଇଁ 
ବିଉଟି ପାର” ବା ଲାବଣ୍ୟ ବିପଣୀମାନ ଗାଁ ଗହଳରେ ବି ଆସ୍ଥାନ ଜମେଇଲେଣି । 
ଫେସିଆଲ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେଠାରେ ଲାଗିଛି ମହିଳାମାନଙ୍କ ଲମ୍ବା ଧାଡ଼ି । ତେଣ୍ଡ, 
ବ୍ୟୟ ସାପେକ୍ଷ ଏହି ଫେସିଆଲ୍‌ ଦ୍ଵାରା ବିଶେଷ କୌଣସି ଉପକାର ହୁଏ କି ନା, ସେ 
ସମ୍ପର୍କିତ ପ୍ରଶ୍ନ ମନ ଭିତରେ ଉଙ୍କି ମାରିବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ । ପୁଣି ଉପକାର 
ହେଉ କି ନ ହେଉ, ଏହାଦ୍ଵାରା କୌଣସି କ୍ଷତି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି କି ନା, ତାହା 
ମଧ୍ଯ ଜାଣି ରଖିବା ଉଚିତ । 


ଫେସିଆଲ୍‌ ଏକ ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ପଦ୍ଧତି । ଫଳରେ ଏହି ପଦ୍ଧତି ଅବଲମ୍ବନରେ 
କିଛି କିଛି ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିବା କିଛି ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ପାର୍ଲର୍‌ ପାର୍ଲର୍‌ ଭେଦରେ କିଛି କିଛି 
ତଫାତ୍‌ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଥଲେ ମଧ୍ଯ ମୌଳିକ ପଦ୍ଧତିର ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମ ପ୍ରାୟତଃ ସମାନ । 
ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖିଲେ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ଅନୁସୃତ ହେଉଥୁୂବା ପଦ୍ଧତିଗୁଡ଼ିକ ହେଲା- 


କ୍ଲିନ୍‌ଜିଙ୍ଗ ବ। ପରିଷ୍ଚରଣ- ଯେଉଁ ମହିଳାଙ୍କର ଫେସିଆଲ୍‌ କରାଯାଏ, 
ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କୁ ଏକ ଆରାମପ୍ରଦ ଚେୟାର୍‌ ଉପରେ ପଛପଟକୁ ଢଳି ରହିବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ବସେଇ ଦିଆଯାଏ ।! ସେ କିଛି ସମୟ ଆରାମରେ ବସି ରହିବା ପରେ ତାଙ୍କ କେଶକୁ 
ଉପରକୁ ଟେକି ସାମନା ପଟେ ଶରୀରରେ ଜଡ଼େଇ ରଖାଯାଏ ଏକ ତଉଲିଆ। । 
ଏହାପରେ, ତୁଳାରେ କିନ୍‌ଜିଙ୍ଗ କ୍ରିମ୍‌ ନେଇ ତାଙ୍କ ମୁହଁଟିକୁ ଭଲ ଭାବରେ ପରିଷ୍କାର 
କରିଦିଆଯାଏ । 

ମ୍ୟାସେକ ବା ମର୍ଦନ- ପରବର୍ତୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ହେଉଛି ମର୍ଦନ । ଉତ୍ତଭିଦଜାତ 
ପଦାଅଥରୁ ପ୍ରସୁତ କ୍ରିମ୍‌ ( ହର୍ବାଲ୍‌ କ୍ରିମ୍‌) କିମ୍ଭା ରାସାୟନିକ କ୍ରିମ୍‌ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ ମର୍ଦନ 
ପାଇଁ । ହର୍ବାଲ କ୍ରିମ୍‌ର ଦାମ୍‌ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବେଶୀ ଓ ଏହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନିରାପଦ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୦୯ 


ରୂପେ ଗୃହୀତ । ପ୍ରାୟ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ଧରି ମୁଖମଣ୍ଡଳର ସବୁ ସ୍ଥାନକୁ ଏହି କ୍ରିମ୍‌ ଦ୍ଵାରା 
ମାଲିସ୍‌ କରାଯାଇଥାଏ । ମାଲିସ୍‌ କଲାବେଳେ ମଝିରେ ମଝିରେ ମୁହଁରେ ଘଷିବାକୁ 
ପଡ଼େ ବରଫ ଖଣ୍ଡ । ବିଶେଷକରି ହର୍ବାଲ କ୍ରିମ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥଲେ ବରଫରେ 
ଘଷିବା ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । 

ବାମ୍ଫ ପ୍ରୟୋଗ- ମର୍ଦନ ପରେ ପାଞ୍ଚରୁ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁହଁରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ ଗରମ ଜଳର ବାମ୍ପ । ତା' ପରେ ତୂଳା ସାହାଯ୍ୟରେ ସବୁତକ 
କ୍ରିମ୍କୁ ପୋଛିଦିଆଯାଏ । 


ପ୍ୟାକ ଦେବା- ଚକ୍ଷୁ ଦୁଇଟିର ଚାରିପଟକୁ ଛାଡ଼ି ମୁରହସାରା ଓ ଗଳାରେ 
ବ୍ରସ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଲଗାଯାଏ ପ୍ୟାକ୍‌ ବା ଏକ ଆସ୍ତରଣ । ସାଧାରଣତଃ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର 
ମୃଭିକା, ଅଣ୍ଡାର କେଶର, ମହୁ, ଚନ୍ଦନ ଓ ହଳଦିର ମିଶ୍ରଣ ହେଉଛି ଉକ୍ତ ପ୍ୟାକ୍୍‌ର 
ପ୍ରଧାନ ଉପାଦାନ । ଭିଜା ତୁଳାରେ ଆଖି ଦୁଇଟିକୁ ଢାଙ୍କିରଖି ପଙ୍ଖା ଚଳେଇ ଦିଆଯାଏ 
ଏବଂ ପ୍ୟାକ୍‌ ଶୁଖିଯିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କରି ବସି ରହିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏଥୁପାଇଁ 
ସମୟ ଲାଗେ ୧ ଠରୁ ୧ ୫ ମିନିଟ୍‌ | ଏହାପରେ ତଉଲିଆକୁ ଜଳରେ ଭିଜେଇ ପ୍ୟାକ୍ଵଟିକୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଧୋଇଦିଆଯାଏ । 

ଆଷ୍ଟ୍ରିଜ୍ଢେଟ୍‌ ଲୋସନର ପ୍ରଲେପ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମୁହଁରେ ଲଗେଇ 
ଦିଆଯାଏ ଆଷ୍ଟ୍ରିଞ୍େଟ୍‌ ଲୋସନ । 

ମହିଳାମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ପ୍ରତି ମାସରେ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ଫେସିଆଲ୍‌ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ଚର୍ମ କୁଞ୍ଚତ ନ ରହି ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ ରହେ ଓ ଏହାର ଉନ୍ଦ୍ଳତା 
ବଢ଼ିଯାଇ ଚର୍ମ ଚକ୍ଚକ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ତାହାଛଡ଼ା, ମର୍ଦନ କଲାବେଳେ ବେଶ୍‌ ଆରାମ 
ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ 

ଏ ତ ଗଲା ଫେସିଆଲ୍‌ କରିବାର ପଦ୍ଧତି ବର୍ଣ୍ଣନା । ଏବେ ଏହାର ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଉ ! ଫେସିଆଲ୍‌ ପାଇଁ ଅନୁସୃତ ହେଉଥୂବା ବିଭିନ୍ନ ପବ୍ଧତି ଦ୍ଵାରା 
ଚମ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ପରିଷ୍ଠୃତ ହୋଇଯାଏ । ଏପରିକି ଲୋମକୂପଗୁଡ଼ିକର ମଇଳା 
ମଧ୍ଯ ସଫା ହୋଇଯାଏ । ମାଲିସ୍‌ କରିବା ଫଳରେ ଚର୍ମରେ ରକ୍ତ ଚଳାଚଳ ବୃଦ୍ଧିପାଇ 
କୋଷର ପୁଷ୍ଟି ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଅନୁକୂଳ ଅବସ୍ଥା । କିନ୍ତୁ ଚର୍ମର କୁଞ୍ଚନ କେତେଦୂର 
ହ୍ଵାସ ପାଇ ଚର୍ମ ପ୍ରସାରିତ ଭାବରେ ରହିଥାଏ, ତାହା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ କହିବା 
କଷ୍ଟ । କାରଣ ପ୍ୟାକ୍ଵରେ ରହିଥୁବା ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଚର୍ମ ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରି କୋଲାଜେନ୍‌, ରେଟିକୁୟୁଲନ୍‌ ଓ ଏଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ତନ୍ତୁ ଉପରେ କେଉଁପ୍ରକାରର ଅନୁକୂଳ 
ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ, ସେ ବିଷୟରେ ବିଜ୍ଞାନ ଭିରିକ ପ୍ରମାଣ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉପଲବ୍ଧ 


ହୋଇପାରି ନାହିଁ 
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୧୧୦ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଅନ୍ୟ ଏକ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ସତର୍କ ରହିବା ସ୍ଟୃହଣୀୟ । ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସଚେତନ 
କୌଣସି ମହିଳାଙ୍କ ମୁହଁରେ ବ୍ରଣଜନିତ କୌଣସି ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ଥୁଲେ, ଫେସିଆଲ୍‌ 
କରିବା ପରେ 'ସେଲୁଲାଇଟିସ୍‌' ଭଳି ତୀବ୍ର ଧରଣର ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 
୮] 


ଲିପ୍ଷ୍ଟିକ୍‌ ଲିସ୍ତ୍ା 
ପ୍ରଶ୍ନ : ଲିପ୍ଶଷ୍ଠିକୃ ବ୍ୟବହାର କରିବ। ଭଲ ନା ଖରାପ ? 


ଉତ୍ତର : ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ ଭାବରେ ଲିପ୍ଷ୍ଟିକ୍ର ବ୍ଯବହାର କ୍ରମେ ବଢ଼ି 
ବଢ଼ି ଚାଲିଛି । ଏହାର ଲୋକପ୍ରିୟତା ବଢ଼ି ଚାଲିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର 
ବିଶେଷ ଧାରଣା ନାହିଁ । 


ସାଧାରଣତଃ ସାତଟି ଉପାଦାନକୁ ନେଇ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ଲିପଷ୍ଟିକ୍‌ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲା- 
୧। ମିନେରାଲ୍‌ ତୈଳ- } ଏହି ଦୁଇଟି ଉପାଦାନ ଲିପ୍ଵ୍ଠିକ୍ର ଷ୍ଠିକୃ ବା କାଠି ତିଆରି 
୨ । ଓାକ୍୍‌ସ୍‌ ବା i: କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


୩ । ଜଢଡ଼ାତେଲ- ଲିପ୍ଷ୍ଠିକଵରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥୁୂବା ରଙ୍ଗର ଦ୍ରାବକ ବା 
ସଲ୍ଭେଣ୍ଟ ହିସାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
୪। ଲ୍ଯାନୋଲିନ୍‌ଓ ଏହା ହେଉଛି ଲୋମଜ ସ୍ବେହସାର । ଲିପ୍ଷ୍ଟିକ୍୍‌ର 


କୋମଳତା ରକ୍ଷା କରିବା ଏହାର କାମ । 
୫ । ସଂରକ୍ଷକ ବା ପ୍ରିଜର୍‌ଭେଟିଦ୍- ଲିପ୍‌ଷ୍ଠିକ୍କୁ ଜୀବାଣୁମୁକ୍ତ ରଖିବା ଓ ଏହାକୁ ନଷ୍ଟ 
ହେବାକୁ ନ ଦେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ 


ହୋଇଥାଏ । 
୬। ସୁଗନ୍ଧିତ ଦ୍ରବ୍ଯ ବା ଅତର ଏହା ଲିପ୍ଷିକ୍କୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସୁଗନ୍ଧ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 
୭ । ରଙ୍ଗ ଲିପ୍ଷ୍ଠିକୃକୁ ରଙ୍ଗେଇବା ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ 


ଇଓସିନ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆଜୋ-ଡାଇ । 
ଏହି ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟତୀତ କାର୍‌ ମିନ, ଓଲିୟାଇଲ୍‌ ଆଲକହଲ୍‌, .ୟାଜୁଳିନ୍‌, 
ପ୍ରୋପାଇଲ୍‌ ଗ୍ୟାଲେଟ୍‌, ରାଶିତେଲ, ଏକ ପ୍ରକାରର ଲାଖ, ସିନାମିକ୍‌ ଆଲ୍ଡିହାଇଡ, 
ଭଳି ସନସ୍ତିନ୍‌ ଉପାଦାନ ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ୟ ବେଳେବେଳେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୧୧ 


ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିବାର କାରଣ ହେଲା ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯରୁ ବେଶ୍‌ କିଛି ଉପାଦାନ ସାଧାରଣ ଭାବେ ସ୍ପର୍ଶ ଜନିତ ଚର୍ମ ପ୍ରଦାହ ବା କଣ୍ଟାକ୍ସ 
ଡର୍ମାଟାଇଟିସ୍‌ ନାମକ ରୋଗ କରାଇପାରେ । ଏହା ଫଳରେ ଓଠରେ ପ୍ରଦାହ ଜାତ 
ହୋଇପାରେ । ଲିପଷ୍ଟିକ୍‌ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥ୍‌ବା ଏହି ଓଷ୍ଠ ପ୍ରଦାହକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ 
କୁହାଯାଏ ' କଣ୍ଟାକୁ ଚିଲାଇଟିସ୍‌ ' । ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଇଓସିନ୍‌, ଆଜୋଡାଇ, 
କାରମିନ୍‌, ଲାନୋଲିନ୍‌, ଓଲିୟାଇଲ୍‌ ଆଲକହଲ, ଜଡ଼ାତେଲ, ପ୍ରୋପାଇଲ୍‌ ଗ୍ୟାଲେଟ୍‌ 
ଇତ୍ୟାଦି । 

ଅଭିଯୁକ୍ତ ଲିପ୍‌ଷ୍ଠିକୃକୁ ଅଛ୍ଥଛଦିନ ଧରି ବ୍ୟବହାର କରିଥୁଲେ କି ଅଧୁକଦିନ ଧରି 
ବ୍ୟବହାର କରିଥଲେ ମଧ୍ଯ ଓଷ୍ଠ ପ୍ରଦାହ ଜାତ ହେଉଥ୍‌ବାର ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ପ୍ରକାଶ । 
ଲାନୋଲିନ୍‌ ଓ ସଂରକ୍ଷକ ଦ୍ରବ୍ୟ ବା ପ୍ରିଜରଭେଟିଦ୍ତୁ ଲିପ୍‌ଷ୍ଚିକ୍‌ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ 
କ୍ରିମ୍‌ରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ଯତୀତ ଅନେକ ଓିଷଧଯୁକ୍ତ 
କ୍ରିମ୍‌ରେ ‘ଲାନୋଲିନ୍‌ ' ଉିଷଧର ‘ବେସ୍‌? ବା ଆଧାର ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଅର୍ଥାତ 
ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୂଳ ଓିଷଧର ସକ୍ରିୟ ଉପାଦାନକୁ ଲାନୋଲିନ୍୍‌ରେ ମିଶାଯାଇ କ୍ରିମ୍‌କୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ । ଏହିସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟବହୃତ ଲିପ୍‌ଷ୍ଟିକୃ ଯୋଗୁ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇପାରେ କଣ୍ଟାକୃ ଡର୍ମାଟାଇଟିସ୍‌ । 

ଏହି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସଚେତନତା ଯୁଗରେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟବୋଧକ ହିସାବରେ ଲିପ୍‌ଷ୍ଟିକ୍ର 
ଭୂମିକା ଅନସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ । ତେବେ କଣ୍ଟାକ୍ସ ଚିଲାଇଟିସ୍‌ 'ର ସୃଷ୍ଟି ବହନ କରିଥାଏ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ 
ଗୁରୁତ୍ଵ । ତେଣୁ ଲିପ୍ଷ୍ଠିକୃ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଭଲ କି ମନ୍ଦ, ତାହା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବେ କହିବା 
ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ । ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ ହିସାବରେ ଏହାର ଯେପରି ଭଲଗୁଣ ରହିଛି, 
ଚର୍ମରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏହାର ମନ୍ଦ ଦିଗ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 

ତେବେ ଦାମିକା ଲିପ୍ଷ୍ଠିକୃ ବ୍ୟବହାର କଲେ ସାଧାରଣ ଭାବେ କ୍ଷତିର ସମ୍ଭାଦନା 
ଖୁବ ବେଶୀ ନୁହେଁ । ତଥାପି ଓଠରେ ପ୍ରଦାହର ସାମାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା 
ମାତ୍ରେ ଲିପ୍‌ଷ୍ଠିକ୍ଵର ବ୍ୟବହାର ବନ୍ଦ କରିଦେବା ନିରାପଦ । 


© 
ଯେତିକି ଲୋଡ଼ା, ସେତିକି 


ପ୍ରଶ୍ନ : ପ୍ରୟୋଜନୀୟତାଠାରୁ ଅଧ୍ବବ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
କ”ଣ ଶରୀର ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ? 
ଉତ୍ତର : ହଁ, ପ୍ରୟୋଜନୀୟତାଠାରୁ ଅଧକ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 
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୧୧୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଶରୀର ପାଇଁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ କ୍ଷତିକାରକ । ପୁଷ୍ଠିବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବୟସ, ଲିଙ୍ଗ, 
ନାରୀ ହୋଇଥୁୂଲେ ସେ ଗର୍ଭବତୀ କି ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ଉପରେ ଶାରୀରିକ କାମର 
ଚାପକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ସେ କେତେ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦରକାର ତାହା ସ୍ଥିର 
କରିଦେଇଛନ୍ତି । ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ ରହିଛି ଶ୍ଵେତସାର, ସ୍ବେହସାର, ପୁଷ୍ଚିସାର, ଧାତୁସାର, 
ଜୀବସାର ବା ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଜଳ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଧାତୁସାର ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ପରିବାରରେ ପୁଣି ଏକାଧୂକ ସଦସ୍ୟ । କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌, 
ଲୌହ, ଆୟୋଡିନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଧାତୁ ସାରର ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ ହୋଇଥବାବେଳେ ଭିଟାମିନ୍‌ A, 
ଠ, E, K, ଛ- କମ୍ପେକୁ ଓ € ଭିଟାମିନ୍‌ ଗୋଷ୍ଠୀର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖାଦ୍ୟ 
ଉପାଦାନ ବ୍ଯକ୍ତିର ଉପରୋକ୍ତ ବିଭାବ ଭିତ୍ତିରେ କେତେ ପରିମାଣରେ ଓ କେଉଁ 
ଅନୁସାରେ ପ୍ରୟୋଜନ, ତାହା ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ଭାବରେ ସ୍ଥିରୀକୃତ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ସ୍ଥିର କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରର 
ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବିଚାରକୁ ନିଆଯାଉଥୂବାବେଳେ, ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଗର୍ଭର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥାଏ । 
ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୈନିକ କ୍ଷୀର କ୍ଷରଣର ପରିମାଣ ଓ ସେଥୁରେ ଥବା 
ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନର ମାତ୍ରା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସମୁଚିତ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରାଯାଏ । ସେହିପରି, ହାଲୁକା କାମ କରୁଥିବା ଓ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରଖାଯାଇଛି । ପୁଣି ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲାବେଳେ 
ସାମୟିକ ସାଧାରଣ ଅସୁସ୍ଥତାକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ କିଛି ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟର ସୁବିଧା 
ରଖାଯାଇଥାଏ । ସବୁ ଦିଗରୁ ସୁସଙ୍ଗତ ଓ ସୁସମନ୍ବିତ ଖାଦ୍ୟକୁ ଆମେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ 
ବୋଲି କହିଥାଉ । ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଆମର ସବୁ ପ୍ରକାରର ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ସମର୍ଥ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ, ଏହାଠାରୁ ଆହୁରି ବେଶୀ ପରିମାଣର 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବରଂ ଉପକାର କରିବା ପରିବର୍ତେ , 
ଏହା ଅପକାର କରିବା ହିଁ ସାର ହୁଏ । 


ତେବେ, ଆମେ ତ ସବୁଦିନେ ମାପିଚୁପି ଖାଉନା କି ରୋଷେଇ ଘରେ ନିକିତିଟିଏ 
ରଖି ସେଥ୍‌ରେ ଓଜନ କରି ରୋଷେଇ କରୁନା । ଘରେ ରନ୍ଧା ହୋଇଥବା ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଭୋଜନ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବେଳେବେଳେ ବାହାଘର, ବ୍ରତଘର ଭୋଜିର ମଉଜ 
ନେଉ କି ହୋଟେଲରେ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ମେଳରେ ଖାଇ ରସନାକୁ ତୃପ୍ତ କରିଥାଉ । 


ଆମ ଶରୀରଟା ବି ଏତେ ନିଷ୍କର ନୁହେଁ । ଏ ପ୍ରକାରର କଦବା କେମିତି 
ବ୍ୟତିକ୍ରମକୁ ବିନା ପ୍ରତିବାଦରେ ସେ ସହିନିଏ । ବରଂ ଚଳେଇ ନିଏ ବୋଲି କହିଲେ 
ଠିକ୍‌ ହେବ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୧୩ 


କିନ୍ତୁ, ଖାଇବାର ନିୟମ ଭାଙ୍ଗବାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଯଦି ନିୟମିତ ହୋଇଉଠେ, 
ତେବେ ଶରୀର ଏହା ବିରୋଧରେ ବିଦ୍ରୋହ କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ନିୟମ ଅନୁସାରେ, 
ଆପଣ ବେଶି ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, କି କମ୍‌ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯେତିକି ଦରକାର, 
ସେତିକି ଖାଇବା ହିଁ ଆବଶ୍ୟକ । 

କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଖାଇଲେ ଅତିରିକ୍ତ ଉପାଦାନକୁ 
ଶରୀର ନିଜଠାରେ ଜମା କରି କରି ଚାଲେ କିମ୍ବା କ୍ଷେତ୍ର ବିଶେଷରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଉପାଦାନକୁ 
ଶରୀରରୁ ନିଷ୍କାସନ କରି ଦିଏ । ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ଆପଣଙ୍କୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବା ପାଇଁ 
ଶରୀର ଅଙ୍ଗୀକାରବନଦ୍ଧ । କିନ୍ତୁ ଏଥୁପାଇଁ ଆପଣଙ୍କର ସହଯୋଗ ଲୋଡ଼େ ସେ । ଆପଣଙ୍କ 
ସହଯୋଗ ନ ମିଳି ତା' ବଦଳରେ ଅତ୍ୟାଚାର ମିଳିଲେ ସେ ତା'ର କରଁବ୍ୟରୁ ଓହରିଯିବା 
ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ ହୁଏ । 

ଆପଣମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବେ ଯେ ଭିଟାମିନ୍‌ 8 କମ୍ପେକ୍ସ ବଟିକା କି କ୍ୟାପ୍‌ସୁଲ୍‌ଟିଏ 
କି ଟନିକ୍‌ ଚାମଚେ ଖାଇଦେଲେ ପରିସ୍ରାର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ହୋଇଯାଏ । ଅତିରିକ୍ତ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ପରିସ୍ବାରେ ବାହାରି ଯିବାରୁ ହିଁ ବଦଳି ଯାଏ ପରିସ୍ରାର ରଙ୍ଗ । ସେହିପରି 
ନିୟମିତ ଭାବରେ ବେଶୀ ପରିମାଣର ମିଠା, ତେଲ, ଘିଅ କି ତେଲ ଘିଅରେ ଭଜା 
ଯାଇଥିବା କିମ୍ବା ଛଣାଯାଇଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଚାଲିଲେ ଦେହରେ ଚର୍ବି ଜମିଯାଏ । ପ୍ରଥମେ 
ଚର୍ବି ଜମେ ତଳିପେଟ ଓ ପିଚାରେ । କ୍ରମେ ସାରା ଶରୀରକୁ ଆବୋରି ବସେ ଚର୍ବି । 
ଚର୍ମ ତଳେ ‘ତିଆରି? ହୋଇଯାଏ ଚର୍ବିର “କମ୍ବଳ” ! ପେଟ ଭିତରେ ବି ଆସ୍ଥାନ ଜମେଇ 
ଦିଏ ସେ। 

ଚର୍ବି ଜମିଲେ ଆପଣ ବେଶ୍‌ ଗୋଲ୍‌ଗାଲ୍‌ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଚଳାନ୍ତି 
ହାତୀ ସହ ! ହେଲେ ଆପଣଙ୍କ ଦେହରେ ଜମିଥ୍‌ବା ଚର୍ବି ହେଉଛି ଅଶୁଭର ସଂକେତ । 
କାରଣ ଚର୍ବି ହେଉଛି ମନ୍ଧର ହତ୍ୟାକାରୀ ! ଆପଣ ନିଜେ କମେଇଥ୍‌ବା ଏହି ଚର୍ବି ଉଚ୍ଚ 
ରକ୍ତଚାପ, ଡାଇବେଟିସ୍‌, ହୃଦୂରୋଗ, ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌, ପିଭକୋଷ ଓ ପିତ୍ତନଳୀରେ ପଥର, 
ଗଣ୍ଠିବାତ ଓ ଏପରିକି କର୍କଟରୋଗର ମୂଳଦୁଆ ପକେଇଦିଏ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଚର୍ବି 
ହେଉଛି ଏହି ମାରାତ୍ମକ ରୋଗଗୁଡ଼ିକର ଭିଭିପ୍ରସ୍ତର । ପରେ ପରେ ଭକ୍ତ ରୋଗମାନ 
ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ମେଲି ଆପଣଙ୍କୁ କବ୍ଜା କରିନିଅଚ୍ତି । ଯାହା ଦେହରେ ଯେତେ ବେଶୀ 
ମେଦ, ଶରୀରକୁ ବୋହିବାରେ ତା'ର ସେତେ ବେଶୀ କଷ୍ଟ । ତେଣୁ, ଦୁର୍ଘଟଣାର 
ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ିବା ତା ' ପାଇଁ ସେତେ ସହଜ । 

ସେହିପରି ବେଶୀ ଲୁଣ ଖାଇଲେ, ରକ୍ତଚାପ ଉପରେ ତାହା ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ 
ପକେଇଥାଏ । ସେଇଥୁପାଇଁ ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପଗ୍ରସ୍ତ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଲୁଣ ନ ଖାଇବା ପାଇଁ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ସତର୍କ କରାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି 
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୧୧୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଅଧକ ପରିମାଣର ଭିଟାମିନ୍‌ A ଓ ଭ ମଧ୍ଯ ଶରୀରରେ ଜମି ରୋଗ ଜାତ 
କରିଥାଏ । ବେଶୀ ପରିମାଣର କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ଓ ଲୌହ ମଧ୍ଯ ନିରାପଦ ନୁହେଁ । 

ପୂର୍ବରୁ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଥଲା ଯେ ବେଶୀ ପରିମାଣର ପୁଷ୍ଟିସାର ଖାଇଲେ 
ତା'ର ଅନ୍ତିମ ଉତ୍ପାଦ ପରିସ୍ତାରେ ବାହାରିଯାଏ ଓ ଏହା ବିଶେଷ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ । 


ଏବେ କିନ୍ତୁ ଏ ବିଷୟରେ ପୁନର୍ବିଚାର ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲାଣି । “ସୁମୋ କୁସ୍ତି 
କରୁଥୁବା ମଲ୍ଯୋବ୍ଧାମାନଙ୍କର ବିଶାଳ ଚେହେରାକୁ ତ ଆପଣମାନେ ହୁଏତ 
ଟେଲିଭିଜନରେ ଦେଖିଥ୍‌ବେ । ଯେତେଦୂର ଜଣାଅଛି, ଏହି ମଲ୍ଲାଯୋଦ୍ଧାମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରତିଯୋଗିତା ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ କରି ଗଢ଼ିବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କୁ ବେଶୀ ପରିମାଣର 
ପୁଷ୍ଚିସାର ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । ହେଲେ ଏହା ବୋଧହୁଏ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଶୁଭଙ୍କର 
ନୁହେଁ । କାରଣ, ସୁମୋ ଯୋବ୍ଧାମାନେ ବେଶୀଦିନ ବଞ୍ଚ ରହିବାର ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉ 
ନାହିଁ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କାହାରିକୁ ଦୀର୍ଘାୟୁ ହେବାର ଦେଖିବା ବିରଳ । 

ଏବେ ପସନ୍ଦ ଆପଣଙ୍କର । ପ୍ରୟୋଜନୀୟତାଠାରୁ ଅଧୁକ ଖାଇ ଆପଣ 
ଅସୁସ୍ଥତାକୁ ସ୍ଵାଗତ କରିବେ କି ପ୍ରୟୋଜନ ମୁତାବକ ଖାଇ ବୃଦ୍ଧ ବୟସରେ ବି ଯୌବନକୁ 
ବାନ୍ଧି ରଖିଥୂବେ ? 


ତେଲ, ଘିଅ ଭଳି ସ୍ଲେହସାର ଜମା ନ ଖାଇଲେ... 


ପ୍ରଶ୍ନ : ପୃଥୁଳକାୟ ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ଷୀଣକାୟ ହେବାକୁ ଚାହିଁଲେ କଂଣ 
ତେଲ, ଘିଅ ଜାତୀୟ ସ୍ଵେହସାର ଖାଦ୍ୟକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ? 

ଉତ୍ତର : ଦେଖନୁ ପ୍ରୟୋଜନୀୟତାଠାରୁ ଅଧକ ଶକ୍ତି ବା କାଲୋରୀ ବିଶିଷ୍ଠ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ବଳକା କାଲୋରୀ ଚର୍ବି ଆକାରରେ ଦେହରେ ଜମିଯାଏ । ଏକଗ୍ରାମ୍‌ 
ସ୍ଵେହସାର ଦିଏ ୯ କିଲୋ କାଲୋରୀର ଶକ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶ୍ରେତସାର 
ଓ ଏକଗ୍ରାମ୍‌ ପୁଷ୍ଠିସାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ୪ କିଲୋ କାଲୋରୀ ଲେଖାଏଁ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇଥାଆ୍ତି । 
ତେଣୁ, ଖାଦ୍ୟରେ ତେଲ, ଘିଅ, ଚର୍ବି ଇତ୍ୟାଦିର ପରିମାଣ କମେଇ ଦେଲେ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବେ ଉପକାର ମିଳେ । କିନ୍ତୁ ସ୍ଵେହସାର ଖାଦ୍ୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ କରିଦେବା ନିରାପଦ 
ନୁହେଁ । କାରଣ ସ୍ଵେହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳେ ଭିଟାମିନ୍‌ A, ଯ, E ଓ K । 
ଏହାଛଡ଼ା ମଧ୍ଯ ମିଳିଥାଏ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ମେଦାମ୍ତ ବା “ଏସେନ୍‌ସିଆଲ୍‌ ଫ୍ଯାଟି 
ଏସିଡ଼! (Essential fatty acids) | ଏହି ପ୍ରକାରର ମେଦାମୁ ଆମ ଶରୀରରେ 
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ତିଆରି ହୋଇପାରୁ ନ ଥ୍ବାରୁ ଓ ଏହା ଆମ ଶରୀର ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥିବାରୁ 
ଆମେ ସ୍ବେହସାର ଖାଇବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ । ବିଶେଷକରି ସୋରିଷତେଲ, ପେଶୀତେଲ, 
ସୋୟାବିନ ତେଲ, ମାଛ ଓ ମାଛତେଲ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ମେଦାମ୍ପ ଯୋଗାଇଦେବା ପାଇଁ 
ବେଶ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । ତେବେ, କେବଳ ରୋଷେଇବାସ ପାଇଁ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାର ଅତ୍ୟଧୂଵକ ସେବନ ମଧ୍ଯ ପୃଥୁଳକାୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଆଦୌ ନିରାପଦ 
ନୁହେଁ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ତେଲ, ଘିଅ, ଲହୁଣି ଓ ବନସତିର ପାଖ ପଶିବା ବିପଦଜନକ । 
ମାଂସର ଚର୍ବି କି ଚର୍ବିଲଗା ମାଂସ ଉଭୟ ବର୍ଜନୀୟ । ତେବେ ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ 
ଯେ ଚାଉଳ, ଅଟା, ଡାଲି, ଶାଗ, ପରିବାପତ୍ର ଓ ଫଳ ଇତ୍ୟାଦିରେ ସ୍ନେହସାର ରହିଥୁବା 
ଆମ ଆଖିକୁ ଦେଖାଯାଏନି ଜି ଏଗୁଡ଼ିକ ହାତକୁ ତେଲିଆ ଲାଗନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଏଗୁଡ଼ିକରେ 
ମଧ୍ଯ ସ୍ଵେହସାର ଥାଏ । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖିଲେ ସ୍ବେହସାର ଖାଦ୍ୟକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଆଦୌ ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ । 


ସ୍ତୁଳକାୟରୁ କ୍ଷୀଣତନତୁ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ପୃଥୁଳକାୟ ବ୍ୟ୍ଥି ତାଂର ଚର୍ବି ହରେଇ ଅନୁ ମୋଦିତ 
ଓଜନ ସ୍ତର ଫେରିପାଇବ କିପରି ? 

ଉତ୍ତର : ଏହା ଏକ ଦାମିକା ପ୍ରଶ୍ନ । କାରଣ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ ଆଦୌ 
ସହଜ ନୁହେଁ । ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଯାହା କିଛି ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ ବି ଅଧୁକାଂଶ ପୃଥୁଳକାୟ 
ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାହା ଅସାର ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଚାଲିଛି । କହିବାକୁ ଗଲେ ଏଥୁପାଇଁ 
ରୋଗୀର ଶିରବ୍ୟଥାର ଅନ୍ତ ନାହିଁ ଓ ନିଜର ବିଫଳତା ଯୋଗୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବିରକ୍ତିର ମଧ୍ଯ 
ସୀମା ନାହିଁ । ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଏକ ବିରାଟ ଆହ୍ବାନ । 

ବିଜ୍ଞାନର ଦ୍ରଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଦେଖିଲେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ଆମ ଭିତରୁ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କ 
ଦେହରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଚର୍ବି ଜମି ସେମାନଙ୍କୁ ପୃଥୁଳକାୟ କରିଦେବାଟା ସମସ୍ୟା 
ନା ବାକିତକ ଲୋକ କାହିଁକି କ୍ଷୀଣକାୟ ତାହା ଏକ ସମସ୍ୟା ? ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ମତ 
ଦେଉଛନ୍ତି ଯେ, ଲୋକେ ପୃଥୁଳକାୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି କାହିଁକି, ତା'ର କାରଣ ଆମକୁ 
କିଛି କିଛି ଜଣା, ହେଲେ ଅନ୍ୟମାନେ କାହିଁକି ପୃଥୂଳକାୟ ହେଉ ନାହାନ୍ତି, ତା'ର କାରଣ 
ଆମକୁ ଜଣାପଡ଼ୁ ନାହିଁ । 

ବାସ୍ତବରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଶରୀରରେ ତର୍ବି ଜମିବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୈବ 
ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ଏଥୁରେ ଶରୀରର ସ୍ଵାର୍ଥ ନିହିତ । କାରଣ ଚର୍ବି ହେଲା ଶରୀର 
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ପାଇ ଶକ୍ତିର ଉତ୍ସ । ସେଇଥୁପାଇଁ ବିବର୍ଭନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପ୍ରକୃତି ଶରୀରରେ ଚର୍ବି ସଞ୍ଚୟ 
କରି ରଖିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଛି । ଆଦି ମାନବ ଫଳମୂଳ ସଂଗ୍ରହ କରି ଓ ଶିକାର କରି 
ନିଜର ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରୁଥଲା କିନ୍ତୁ ସବୁବେଳେ ଯେ ତା’ ପାଇଁ 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ମିଳୁଥିଲା, ତାହା ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ପଡ଼ିଲେ, 
ଆଖ ପାଖରେ ଫଳମୂଳ ନ ମିଳିଲେ, ଦିନ ଦିନ ଧରି ଶିକାରଟିଏ ମିଳି ନ ପାରିଲେ କି 
ଦୁର୍ଭିକ୍ଷ ପଡ଼ିଲେ ସେ ପୁଣି ବଞ୍ଚ ରହିବ କିପରି ? ମଣିଷକୁ ସୃଷ୍ଟି କରି ପ୍ରକୃତି ତ ତା'ର 
ସଂହାର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସୁଗମ କରି ନ ଥାନ୍ତା; ବରଂ ତା'ର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଖଞ୍ଜିଥାନ୍ତା ସବୁ 
ପ୍ରକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା । ଦେହରେ ଚର୍ବି ଜମେଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରଖି ପ୍ରକୃତି ଆମକୁ ବଞ୍ଚେଇ 
ରଖିବାର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଇଛି । ଏହି କାରଣରୁ ବଢ଼ି, ମରୁଡ଼ି, ବାତ୍ୟା, ଭୂମିକମ୍ପ ଆଦି 
ପ୍ରାକୃତିକ ବିପ୍ଵାତ କାଳରେ ଖାଇବାକୁ ନ ମିଳିଲେ ବି ମଣିଷ କିଛିଦିନ ଧରି ବଞ୍ଚ ରହି 
ପାରୁଛି । ତା' ଶରୀରରେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ରହିଥୁବା ଚର୍ବି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାଦାନ ତା'ର 
ଜୀବନଧାରଣର ଦାୟିତ୍କୁ ସମ୍ଭାଳି ନେଉଛି । 


ତେବେ ମଣିଷ କୃଷି କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଶସ୍ଯ ଉତ୍ପାଦନ କରିବା ଓ ଖାଦ୍ୟଯଶସ୍ୟକୁ 
ସଞ୍ଚୟ କରିବାର କଳା ଶିଖିଗଲା ପରେ ପ୍ରକୃତି କିଛି ମାତ୍ରାରେ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହୋଇଗଲା ! 
ଫଳରେ ଜଣ ଜଣଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶରୀରରେ ଚର୍ବି ଜମେଇବାର ପ୍ରାକୃତିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିନେଲା । ତେଣୁ, ସେମାନେ ଯେତେ ଖାଇଲେ ବି ସେମାନଙ୍କ ଦେହରେ 
ଲାଗୁ ନାହିଁ କି ଚର୍ବି ଜମୁ ନାହିଁ । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖିଲେ ପୃଥୁଳକାୟ ହେବା 
ହେଲା ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମ ଓ କ୍ଷୀଣକାୟ ହେବା ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ବ୍ୟତିକ୍ରମ । 

ସେଇଥୂପାଇଁ ଆମେରିକୀୟ ଗବେଷକ ଜେଡ୍ରି ଫ୍ରିଡ଼ମ୍ୟାନ୍‌ ପୃଥୁଳକାୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଦରଦ ପ୍ରକାଶ କରି କହିଛନ୍ତି, ଓଜନ କମାଇବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି 
ଅଭାବ ବୋଲି କହି ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଆଘାତ ଆଣିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ବରଂ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସମବେଦନା ଜ୍ଞାପନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ ଚର୍ବି ଜମେଇବା 
ଜିନ୍‌ ଧାରଣ କରିଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ପୃଥୁଳକାୟ ହେବାର କଷଣ ଭୋଗିବା ନିମନ୍ତେ 
ବାଧ୍ଯ ହେଉଛନ୍ତି । ଏଥିରେ ସେମାନଙ୍କର ବିଶେଷ ଦୋଷ ନାହିଁ ।” 


ଏସବୁ ସତ୍ବେ, ମେଦ ବହୁଳତାର ଶିକାର ହୋଇଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ମେଦ କମେଇ 
ଓଜନ ହ୍ରାସ ନ କଲେ, ସେ ଯାବତୀୟ ମାରାତ୍ମକ ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ିବ । 
ଶରୀରର ଓଜନକୁ ଅନୁମୋଦିତ ସ୍ତରରେ ରଖିବା କିମ୍ବା କ୍ଷୀଣକାୟ ହେବା ଯେ ଆଦୌ 
ସହଜ ବ୍ୟାପାର ନୁହେଁ, ତାହା ରାସ୍ତାଘାଟରେ ଦେଖା ମିଳୁଥିବା ପୃଥୁଳକାୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
କ୍ରମ ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧିରୁ ସହଜେ ଅନୁମେଯ । ଏମାନଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ ଉତ୍ତର ମିଳେ, ' ‘ଭାଇ, 
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ଓଜନ କମେଇବା ନିମନ୍ତେ ମୋ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ହେଲେ, ସଫଳତା ଆଦୌ 
ଧରା ଦେଉ ନାହିଁ ।” 


ଏହାର କାରଣ ହେଲା ଓଜନ କମେଇବାର ଉପାୟ ବତେଇବା ସହଜ, କିନ୍ତୁ 
ତାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବା ଅତି କଷ୍ଟକର । ତେବେ, କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୃଥୁଳତାର 
ମୂଳ କାରଣ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିହୁଏ । ସେହି କାରଣକୁ ଚାହିଁ ଚିକିତ୍ତା କଲେ ଓଜନ ହ୍ରାସ 
ପାଇଥାଏ । ହେଲେ, ଯେଉଁ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୃଥୁଳତାର କାରଣ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିହୁଏ 
ନାହିଁ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ହିଁ 
କାରଣ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରି ନିଆଯାଏ । 


ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ପତଳା ହୋଇଯିବ ବୋଲି ଏକ ଧାରଣା 
ଅଧ୍ୂକାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ବସା ବାନ୍ଧିଛି । କିନଧ ଏହି ଧାରଣାଟି ପୂରା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 
ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ଓଜନ ୧୦ କେଜି କମିଲେ 
ସେଥରରୁ ୮ କେଜି କମିଥାଏ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ଯୋଗୁ ଓ ଅବଶିଷ୍ଟ ୨ କେଜି 
କମିଥାଏ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ଯୋଗୁ । ଅର୍ଥାତ ଓଜନ କମେଇବା ପଶ୍ଚାତ୍ଵରେ ଖାଦ୍ୟ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଅବଦାନ ୮୦ ପ୍ରତିଶତ ହୋଇଥିବାବେଳେ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମର ଅବଦାନ 
ମାତ୍ର ୨୦ ପ୍ରତିଶତ । ତେବେ ଓଜନ କମାଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ପ୍ରଥମେ ରୋଗୀର ଉଚ୍ଚତା ମପାଯାଏ । ଉଚ୍ଚତାକୁ ଚାହିଁ ଓଜନ କେତେ ରହିବା ନିରାପଦ, 
ତା”ର ତାଲିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛନ୍ତି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ । ଏପରିକି ସେଥୁପାଇଁ ଫର୍ମୁଲା ମଧ୍ଯ 
ସ୍ଥିର କରି ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହାପରେ ଦୈନିକ ପ୍ରାୟ ୫୦୦ କିଲୋ କାଲୋର!ୀ ପାଖାପାଖି 
ଶର୍ତି ପ୍ରଦାନ କରୁଥୁବା ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟକୁ କମାଇ ଦେବାକୁ ପଡ଼େ ।! ଖାଦ୍ୟରେ ଅନ୍ତତଃ 
୮ ୦ ୦ ୦ କିଲୋ କାଲୋରୀ କମେଇଦେଲେ ଶରୀରର ଓଜନ ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ ହ୍ରାସ 
ପାଇଥାଏ । ଦୈନିକ ୫୦୦ କିଲୋ କାଲୋରୀ ଶର୍ତି କମେଇ କମେଇ ଚାଲିଲେ ଦୁଇ 
ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ପ୍ରାୟ ଏକ କେଜି ଓଜନ କମିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା । 

ତେବେ ଖାଦ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ମାଧ୍ଯମରେ ଓଜନ ହ୍ରାସ କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଫଳରେ 
ପୁଥମ ୧୦-୧୨ କେଜି ଓଜନ ସହଜରେ କମିଯାଏ ସିନା, ପରେ ପରେ ଏହି ଧାରା 
ଅବ୍ୟାହତ ରହି ନ ଥାଏ । ଫଳରେ ଓଜନ କମେଇବା ଏକ ମୁସ୍କିଲ୍‌ ବ୍ୟାପାର 
ହୋଇଉଠେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ତରମାନେ ଓଜନ ହ୍ରାସକାରୀ ଓଷଧପତ୍ରର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥାନ୍ତି । 

ଏପରି କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ ଆହାରରେ 
କମ୍‌ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ସନ୍ତ୍ନେ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ଶରୀର ଓଜନ 
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୧୧୮ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଆଶାନୁରୂପ ଭାବରେ ହ୍ରାସ ପାଉ ନ ଥିବାର ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ହୁଏତ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଆହାରକୁ ଛାଡ଼ି ସେମାନେ ଦିନମାନ ଭିତରେ ବହୁ କପ୍‌ ଚିନିପକା ଚା କି କଫି ପିଉଥ୍‌ବେ । 
ଶୀତଳ ପାନୀୟ ପିଉଥବେ, ଚକୋଲେଟ୍‌ ଚୋବାଉଥୂବେ କି ପିଉଥ୍‌ବେ ମଦ | କାରଣ 
ଜଳ ଓ ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ ଚର୍ବି ଜମିବାର କୌଣସି ସମ୍ଭାବନା 
ନାହିଁ । 

ସେ ଯାହାହେଉ, ପୃଥୁଳକାୟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜ ନିଷ୍ଠରିରେ ନିଷ୍ଠା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି 
ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା କି ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା, ଚିନି, ଗୁଡ଼ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ମିଠ। ଜିନିଷ ନ ଖାଇବା ଓ ବେଶୀ ପରିମାଣର ତେଲ, ଘିଅ କି ସେଥରେ ଛଣାଛଣି 
ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କ ଓଜନ ହ୍ରାସ ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧୁକ । 


ବେଶୀ ମିଠା ଖାଇବାର ବିପଦ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ପୟୋଜନୀୟତ। ଦୁ ଳନାରେ ବେଶୀ ମିଠ। ଖାଇବ। 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷେ କ୍ଷତିକାରକ କି ? 


ଉତ୍ତର : ମିଠା ଲାଗୁଥିବା ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତି ବହୁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଦୁର୍ବଳତା ଅଛି । ଏପରିକି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବାରଣ ସତ୍ତ୍ଵେ ସେମାନେ ଚୋରେଇ ଲୁଚେଇ 
ମିଠା ଖାଇଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ଚିନି, ଗୁଡ଼, କି ଚିନି ଗୁଡ଼ ପଡ଼ି ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇଥବା ଯେକୌଣସି ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଆମ ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ । ମିଠା ଜିନିଷ 
ନ ଖାଇଲେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନି ହେବାର ବି କୌଣସି ପ୍ରମାଣ ନାହିଁ । ଏହା ସତ୍ତ୍ବେ ମିଠା ପ୍ରତି 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଦୁର୍ବାର ଆକର୍ଷଣକୁ ପୁଷ୍ଠି ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବିଚାରକୁ ନେଇଛନ୍ତି । ନିଶୁର 
ନ ହୋଇ ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଦୈନିକ ଖାଦ୍ୟରେ ଅନ୍ତତଃ ୩୦ ଗ୍ରାମ ଚିନି କି ଗୁଡ଼ର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଖଞ୍ଜିଛନ୍ତି । ଏପରିକି ଅତି କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଦିନମାନ 
ଭିତରେ ୫୫ ଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିନି କି ଗୁଡ଼ ନିରାପଦରେ ଖାଇପାରିବେ । 

ତେବେ ବେଶୀ ପରିମାଣର ମିଠା ଖାଇଲେ ମିଠାରେ ଥବା ଶ୍ରେତସାର ଶରୀରରେ 
ଚର୍ବିରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଜମିଚାଲେ । ତାଛଡ଼ା ରକ୍ତରେ ରହିଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ସ୍କେହସାରର 
ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଯାଏ । ଦେହରେ ଚର୍ବି ଜମିବା ଓ ରକ୍ତରେ ସ୍ବେହସାରର ପରିମାଣ 
ବଢ଼ିବା ଫଳରେ ମେଦବହୁଳତା, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ଡାଇବେଟିସ୍‌, କର୍କଟ 
ରୋଗ ଭଳି ପରିଣାମ ଉପୁଜିବାର ପଥ ସୁଗମ ହୋଇଯାଉଥୁବାର ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୧୯ 


ତେଣୁ ରସନାକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନ କରିବା ଥାଇ ମିଠା ଖାଇବାରେ ଅଙ୍କୁଶ ଅବଲମ୍ବନ 
କରନ୍ତୁ । ରସନା ଡୃପ୍ତିର ପରିଣାମ ଆଦୌ ଶୁଭଙ୍କର ନୁହେଁ । ମିଠା ଲୋଭରେ ଆଦୌ 
ଫସିଯାଆନ୍ତୁନି । 


ଟମ।ଟୋର ଉଲମନ୍ଦ 


ଟମାଟୋ ବା ବିଲାତି ବାଇଗଣ ଏକ ଫଳ ନା ଏକ ପରିବା ? ଉତ୍ତିଦବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଫଳ । ତେବେ ୧୮୯୩ ମସିହାରେ ଆମେରିକାର 
ସୁପ୍ରିମ୍‌କୋର୍ଟ ଏହାକୁ ପରିବା ରୂପେ ସ୍ଵୀକୃତି ପ୍ରଦାନ କରିଛି । ବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ 
ଏହା ଫଳ, କିନ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ବାଣିଜ୍ୟ ବ୍ୟବସାୟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏହା ହେଉଛି 
ପରିବା । 

ଏବେ ସିନା ଟମାଟୋ ଆମ ରୋଷେଇ ଘରେ ଗାଦି ମାଡ଼ି ବମିଛି, ହେଲେ 
ପ୍ରଥମେ ଏହା ଥଲା ଏକ ବଣୁଆ ଫଳ । ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକା ଏବଂ ବଲିଭିଆ ହେଉଛି 
ଏହାର ଆଦି ଭୂମି । ମେକ୍ସିକୋରେ ମଧ୍ଯ ନାନା ଜାତିର ଟମାଟୋ ଚାଷ କରାଯାଉଥୂଲା | 
ବହୁବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଇଉରୋପ୍‌ର ଅଧ୍ବବାସୀମାନେ ଟମାଟୋ ଦେଖ୍‌ ନଥିଲେ । ଲୋହିତ 
ଭାରତୀୟମାନେ ଏହାର ନାଁ ଦେଇଥିଲେ “ଟୋମାଟି' । ସ୍ପେନୀୟ ଅନ୍ନେଷଣକାରୀଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଏହା ପ୍ରଥମେ ଇଉରୋପ୍‌କୁ ଆସିଲା । ଷୋଡ଼ଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ପ୍ରଥମ ଭାଗରେ 
ପର୍ରୁଗୀଜମାନେ ଆମ ଦେଶକୁ ‘ଟମାଟୋ? ଆଣିଥୂଲେ । 

1554 ମସିହାରେ ଇଟାଲୀର ଅଧୂବାସୀମାନେ ଟମାଟୋର ପ୍ରଥମ ବର୍ଣ୍ଣନା 
ଦେଇ ଏହାକୁ କହୁଥଲେ “ସୁନେଲି ଆତଂ ବା “ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଆତ” । ଏହିଥ୍‌ରୁ ଅନୁମାନ 
କରାଯାଇପାରେ ଯେ ଇଉରୋପରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥିବା ଟମାଟୋ ଥଲା ହଳଦିଆ । 
ଷୋଡ଼ଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ଇଟାଲୀ, ଫ୍ରାନ୍‌ସ, ଇଂଲଣ୍ଡ ଏବଂ ମଧ୍ଯ-ଇଉରୋପର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେଶରେ ଚାଷ ହୋଇ ଆସୁଥିଲା । ୧୭୮୧ ମସିହାରେ ଥୋମାସ୍‌ 
ଜେଫର୍‌ସନ୍‌ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଟମାଟୋ ପ୍ରଥମ କରି ଆମେରିକାରେ ଚାଷ କରାଯାଇଥିଲା | 

ସେତେବେଳେ ଅଧ୍କାଂଶଙ୍କର ଧାରଣା ଥଲା ଯେ ଟମାଟୋ ଏକ ବିଷାକ୍ତ ଫଳ । 
ତେଣୁ, ପରିବାପଡ୍ର ରୂପେ ଏହା ଲୋକପ୍ରିୟ ହୋଇ ପାରିଲାନି । ଟମାଟୋ ପରିବାର 
ମାନ୍ୟତା ପାଇଲା ଉନବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ପରେ । କିନ୍ତ, ଏବେ ଟମାଟୋକୁ କୁହାଯାଉଛି 
ସର୍ବାଧ୍କ ଲୋକପ୍ରିୟ ପରିବାଫଳ' (he most popular vegetable fruit) ! 
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100 ଗ୍ରାମ୍‌ ଟମାଟୋରୁ ମିଳେ ଜମା 20 କାଲୋରୀର ଶଢ୍ତି । ତେଣୁ, ମଧୁମେହୀ 
ବା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀ ଏବଂ ଶରୀରର ଓଜନ କମାଇବାକୁ ଚାହୁଁ ଥବା ପୃଥୁଳକାୟ 
ବ୍ୟକ୍ତି ବେଶୀ ପରିମାଣର ଟମାଟୋ ଖାଇ ପେଟ ଭରିଦେଲେ ଭଲ । ଏଥ୍‌ରୁ ନାନା 
ପ୍ରକାରର ଭିଟାମିନ୍‌ ମିଳୁଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଦେହରେ ରକ୍ତ ତିଆରିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥିବା 
ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ଼, ଦେହର ତନ୍ତୁ ତିଆରିରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଥୁବା ଭିଟାମିନ୍‌ ସି” ଏବଂ 
ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥୁବା “ବିଟାକାରୋଟିନ୍‌'ର ଭୂମିକା ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 

. ଭିଟାମିନ୍‌ ସି” ଏବଂ “ବିଟାକାରୋଟିନ୍‌ କୁ କୁହାଯାଉଛି ' ଆଣ୍ଟିଅକ୍ସିଡ଼ାଣ୍ଟୀ । 
ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ହୃଦ୍ଵରୋଗ, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ବା ପକ୍ଷାଘାତ, ଆଣ୍ତଗଣ୍ଡି ରୋଗ, 
ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଏବଂ ବିଭିନ ପ୍ରକାରର କର୍କଟ ରୋଗ ନିବାରଣ କରିବାରେ 
' ଆଣ୍ଟିଅକ୍‌ସିଡ଼ାଣ୍ଟ'ର ଭୂମିକା ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । ଏହା ମଧ୍ଯ ବାର୍ଵକ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବିଳମ୍ବିତ 
କରାଇଦିଏ । 

ହାଡ଼ ଏବଂ ଦାନ୍ତ ଗଠନ, ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ପ୍ରକ୍ରିୟା, ସ୍ଵାୟୁ ଏବଂ 
ମାଂସପେଶୀର କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ହର୍‌ ମୋନ୍‌ର କ୍ରିୟାରେ ଦରକାର ପଡ଼ୁଥ୍‌ବା 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌୍ର ମଧୟ ଟମାଟୋ ଏକ ଉତ୍ସ 

ତେବେ, ଟମାଟୋରେ ରହିଛି ଅକ୍ଜାଲିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଏବଂ ପ୍ୟୁରିନ୍‌ ନାମକ 
ଉପାଦାନ । ଏହା ମୃତ୍ରାଶୟରେ ପଥର ସୃଷ୍ଠି କରିବାର ସମ୍ଭାବନା । ହେଲେ, ସାଧାରଣ 
ସୁସ୍ଥବ୍ୟକ୍ତି ଟମାଟୋ ଖାଇବା ମନା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ମୃତ୍ରାଶୟ-ପଥର! 
ରୋଗ କିମ୍ବା 'ଗାଉଟ୍‌' ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ, ସେମାନେ ଟମାଟୋ ନ ଖାଇଲେ ଭଲ । 


ଶିଶୁ ଏବଂ ଯୁବଗୋଷ୍ଠୀ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତିଦିନର ଖାଦ୍ୟରେ ଟମାଟୋ ଖାଇବା 
ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅନୁକୂଳ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଜାଣିବା ପାଇଁ 


କାହା ଘରେ ଅବା ରୋଗ ନାହିଁ ? କିଏ ଅବା ରୋଗରେ ପଡ଼ିନି ? ଥରେ 
ଆକ୍ରମଣ କଲାପରେ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ଯେ ପୁଣିଥରେ ଆମକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବେନି, ଏ 
ପ୍ରକାରର ପ୍ରତିଶ୍ରୃତି ତ ଦେଇହେବନି । ଏପରି କେତେକ ରୋଗ ବି ଅଛି, ଯାହା ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୋଇ ନପାରି ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହା ସହ ଲାଖୁ ରହିଥାଏ । 
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କିଏ ଢାଣିଛ କହିଲ ୧୨୧ 


ତେଣୁ କହିବାକୁ ଗଲେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ରୋଗଗୁଡ଼ିକର ଗହଣରେ ହିଁ ବାସ କରୁଛେ । 
ରୋଗ ଆମକୁ ପାଖଛଡ଼ା କରୁ ନଥ୍‌ବାରୁ ଆମେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଶରଣ ନେବାକୁ ବାଧ୍ୟ । 


ତେବେ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସାରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଭୂମିକା ଯେତେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ତତୋ ଧୂକ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂଣ୍ଡ ରୋଗୀ ହିସାବରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଭୂମିକା । କାରଣ ରୋଗୀର ସହଯୋଗ ବିନା 
ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ଓ ଚିକିତ୍ସା ଫଳବତୀ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


ଆମ ଦେଶରେ ‘ପରିବାରର ଡାକ୍ତର” ବା ‘ଫ୍ୟାମିଲି ଡକ୍ସର୍‌ ର ବିଶେଷ ଚଳଣି 
ନାହିଁ । ପରିବାରରେ କାହାକୁ ରୋଗ ହେଲେ ହିଁ ସେତେବେଳେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ କଥା ଆମର 
ମନେ ପଡ଼େ । ଫଳରେ ସେହି ସମୟରେ ଯେଉଁ ଡାକ୍ତର ମିଳନ୍ତି, ଆମେ ତାଙ୍କରି 
ପରାମର୍ଶ ନେବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହେଉ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାର ନିଜର ଆର୍ଥକ ସ୍ଵଚ୍ଛଳତାନୁ 
ଚାହିଁ ଜଣେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ‘ପରିବାରର ଡାକ୍ତର” ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ନିରାପଦ । 
ପରିବାରର ଯେ କେହି ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ସେହି ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଆଗେ ପରାମର୍ଶ 
କରି ତାଙ୍କ ଚିକିତ୍ସାରେ କିମ୍ବା ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ବାଚିତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିବା ଉଚିତ । 
ପରିବାରର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ତଥା ଆମ୍ଭିକ ଓ ଆବେଗିକ ସଂପର୍କ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇବା ଯୋଗୁ କ୍ରମେ ସେ ପରିବାରର ଜଣେ ଶୁଭେଚୁ ରୂପେ ପରିଗଣିତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଶୁଭେଛୁ ରୂପେ ପାଇଲେ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ତାଙ୍କ ଆତ୍ମୀୟଙ୍କ 
ମାନସିକ ଚାପ କେତେ ଲାଘବ ହୋଇଯିବ, ତାହା କଳନା କରନ୍ତୁ ତ ! ଡାକ୍ତର ଜଣକ 
ଏମ୍‌. ବି. ବି. ଏସ୍‌. ଡାକ୍ତର ହୋଇଥଲେ ବି କୌଣସି ସମସ୍ୟା ନାହିଁ । ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପ୍ରସୂତି 
ରୋଗ, ଶିଶୁରୋଗ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁରୋଗର ଚିକିତ୍ସା କରିବା ପାଇଁ ସେ ସମର୍ଥ 
ବରଂ ବିଶେଷଞ୍ଚ ଡାକ୍ତର ପାରିବାରିକ ଡାକ୍ତର ହେବାରେ କେତେକ ସମସ୍ୟା ରହିଛି । 
ତେବେ କେଉଁ କେଉଁ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ଡେରି ନକରି ଆପଣ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ସହ ପରାମର୍ଶ କରିବେ, ତାହା ଜାଣି ରଖ୍ବା ଅତି ଜରୁରୀ । ଏ ସଂପର୍କରେ ନିମ୍ନରେ 
ସୂଚନା ଦିଆଗଲା । 
¦) ଗର୍ଭାଶୟ, ମଳଦ୍ଵାର କିମ୍ବା ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ହେବା, 
¡) ମଳ, ମୃତ୍ର କଫ କିମ୍ବା ବାନ୍ତିରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା, 
।) ଆଲ୍‌କାତରା ଭଳି କଳାଝାଡ଼ା ହେବା, 
୪) ଝାଡ଼ା ଓ ପରିସ୍ରା କରିବାର ନିୟମିତତାରେ ହଠାତ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେବା, 
୪) ଅନ୍ତତଃ ତିନି ସପ୍ତାହ ଧରି କୌଣସି ଘାଆ ନ ଶୁଖୁବା 
୪) କଳାଜାଇ କି ବ୍ରଣ ଇତ୍ଯାଦିର ଆକାର କିମ୍ବା ରୂପରେ ପରିବର୍ଭନ ଦେଖାଦେବା, 
୪) ନାରୀ କିମ୍ବା ପୁରୁଷ ସ୍ତନର ଆକାର କିମ୍ବା କାଠିନ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ଘଟିବା, ନାରୀ ସ୍ତନର 
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୧୨୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଆକୃତିରେ ପରିବର୍ରନ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେବା ଏବଂ ନାରୀ କିମ୍ବା ପୁରୁଷ ଶରୀରର 

ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଆବର ବା ଅର୍ବୁଦ ବାହାରିବା 
(¦) ସୃରଭଙ୍ଗ ହେବା 
(×) ବହୁଦିନ ଧରି କାଶ ଲାଗି ରହିବା ଏବଂ 
(×) ଖାଦ୍ଯ ଗିଳିବାରେ କଷ୍ଟ ହେବା ଓ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଲାଗି ରହିବା 

ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲକ୍ଷଣ କର୍କଟ ରୋଗର ସୂଚନା ରୂପେ ଗ୍ରହଣୀୟ । 

ଏହିସବୁ ଲକ୍ଷଣକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ, କୌଣସି ସ୍ପଷ୍ଟ କାରଣ ଜଣା ନପଡ଼ି ଓଜନ 
କମିଯିବା କି ଭୋକ ମରିଯିବା, ବାରମ୍ବାର ବାନ୍ତି ହେବା, କୌଣସି ଅଂଗରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଲାଗିରହିବା, ବହୁଦିନ ଧରି ପତଳାଝାଡ଼ା କି ଜ୍ଵର ଲାଗିରହିବା, ମୂ ଲାଗିବା ଭଳି 
ଅନୁଭୂତ ହେବା କିମ୍ବା ମୂଟ୍ଚା ହୋଇଯିବା, ଆଖ୍କୁ ଜାଲୁଜାରୁଆ ଦେଖାଯିବା, ଆଲୋକ 
ଚାରିପଟେ ବଳୟ ଦେଖାଯିବା, ଓଠ, ଆଖ୍ପତା ଓ ନଖ ନୀଳ ପଡ଼ିଯିବା, ବଳାଗଣ୍ଡିରେ 
ଫୁଲା ହୋଇ ବହୁଦିନ ଧରି ରହିବା, ଅତ୍ୟଧଵକ ଭୋକ, ଶୋଷ ଓ ପରିସ୍ଵା ହେବା, 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବା ଓ କ୍ଲାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରିବା, ପରିସ୍ବା କଲାବେଳେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା କି ଅସ୍ଵସ୍ତି ଲାଗିବା ଓ ଯୌନାଙ୍ଗରୁ କୌଣସି ସ୍ରାବ ନିର୍ଗତ ହେବ। ଭଳି ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ମଧ୍ଧ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ତୁରନ୍ତ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଏ ସଂପର୍କରେ ଆଉ ଏକ କଥା ମନେ ରଖୁବା ଦରକାର । ନିଜ ଘରେ 
ଟେଲିଫୋନ୍‌ ନଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜ ପକେଟ୍‌ରେ ନିଜର ଠିକଣା ଲେଖୁ ଜଣାଶୁଣା ଲୋକ 
କିମ୍ବା ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ ଟେଲିଫୋନ୍‌ ନମ୍ବର ଲେଖ୍‌ ରଖ୍ଥବେ । କାରଣ ନିଜେ କୌଣସି 
ସ୍ଥାନରେ ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ କିମ୍ବା ହଠାତଵ ମୃତ୍ୟୁର ଶିକାର ହେଲେ ଆପଣଙ୍କ ଘରକୁ 
ଖବର ପଠାଇବା ସହଜ ହେବ । 

ଏହାଛଡ଼ା ନିଜ ପକେଟ୍‌ ବୁକ୍‌ରେ ଯେଉଁସବୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ସଂସ୍ଥାର ଟେଲିଫୋନ୍‌ 
ନମ୍ବରଗୁଡ଼ିକ ଟିପି ରଖବବେ, ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା 
୧। ନିଜ ପରିବାରର ଡାକ୍ତର 
୨। ଆପଣଙ୍କ ଘରର ସବୁଠାରୁ ନିକଟରେ ରହୁଥବା ଡାକ୍ତର 
୩ । ନିକଟସ୍ଥ ଡାକ୍ତରଖାନା ଓ ଦୁଇତିନୋଟି ନର୍ସିଂହୋମ୍‌ 
୪ । ବଡ଼ ଡାକ୍ତରଖାନାର କାଜୁଆଲ୍‌ଟି 
୫ । ସରକାରୀ ଓ ବେସରକାରୀ ଆମ୍ଭୁଲାନ୍‌ସ୍‌ ସଂସ୍ଥା 
୬ । ରକ୍ତ, ମଳ, ମୃତୁ ଇତ୍ୟାଦି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଉଥିବା ଲାବୋରେଟରୀ ଓ ସେଠାକାର 

ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ତର 


୭ । ଏକ୍୍‌ସ-ରେ, ଅଲଗ୍ରାସୋନୋଗ୍ରାଫି ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍କାନିଂ କରାଯାଉଥିବା ସଂସ୍ଥା 
ଓ ସଂସ୍ଥାର ବିଶେଷଞ୍ଜ ଡାକ୍ତର 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୨୩ 


୮ । ନିକଟବରାୀ ରକ୍ତଭଣ୍ଡାର ଓ ରକ୍ତଭଣ୍ଡାରର ତରତ୍ତମାବଧାରକ 
୯। ନିକଟବରୀ ଥାନା 
୧୦ | ଦମକଳ କେନ୍ଦ୍ର ଓ 
୧୧ । କେତୋଟି ଟ୍ରାଭେଲ୍‌ ଏଜେନ୍‌ସି ଓ ଟାକ୍ତି ଷ୍ଟାଣ୍ଡ୍‌ 

କେହି ଆପଣଙ୍କ ଘରେ ପଶି ଆକ୍ରମଣ କଲେ ଥାନାକୁ ଟେଲିଫୋନ୍‌ କରାଯାଇ 
ପାରିବ । ଘରେ ନିଆଁ ଲାଗିଲେ ଦମକଳ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଦମକଳ ଡକାଇବା ଦରକାର ପଡ଼ିବ । 
ଏବଂ ଅସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ନେବାପାଇଁ ଦରକାର ପଡ଼ିବ ଆମ୍ବଲାନ୍‌ସ କିମ୍ବା 
ଟାକ୍ଵସି । 

ଟେଲିଫୋନ୍‌ ଏନ୍ବକ୍ଵାରୀର ନମ୍ବର ମଧ୍ଯ ଟିପିରଖୁବା ଜରୁରୀ । 


© 
ପ୍ରାତଃଭେୋ।ଜନର ଗୁରୁତ୍ଵ 


ସକାଳେ ଆଠଟା ପାଖାପାଖୁ ସମୟରେ ଜଳଖୁ ଅଆ ଖାଇବା, ଗୋଟାଏ 
ଦୁଇଟାବେଳେ ମଧ୍ଧାହ୍ନ ଭୋଜନ କରିବା ଓ ରାତି ସାଢ଼େ ଆଠରୁ ନଅଟା ଭିତରେ ରାତ୍ରି 
ଭୋଜନ କରିବା ଅଧ୍ଵକାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସ । ତେବେ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ବିଶେଷକରି ଦଶଟା ବାଜିବାବେଳକୁ ଯେଉଁମାନେ ଅଫିସ୍‌ କିମ୍ବା 
କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରେ ପହଞ୍ଚଥାଆନ୍ତି, ସେମାନେ ସକାଳ ଜଳଖ୍‌ଆ ନ ଖାଇ ସକାଳ ନଅଟା 
ସାଢ଼େ ନଅଟା ବେଳେ ଆଗୁଆ ମଧ୍ାହ୍ନ ଭୋଜନ କରିଦିଅନ୍ି । କେହି କେହି ସାଥୂରେ 
ନେଇଥାନ୍ତି ସାମାନ୍ୟ ଜଳଖୁଆ । | 

ସେ ଯାହାହେଉ, ବହୁ ବ୍ୟକ୍ତି ସକାଳ ଜଳଖୁଆ ବା ପ୍ରାତଃଭୋଜନ ଉପରେ 
ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନେକ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ପ୍ରାତଃଭୋଜନ ନକରି 
କଲେଜ୍‌ ଯାଉଥୁ୍‌ବାର ଦ୍ରଷ୍ଟାନ୍ତ ଆଦୌ ବିରଳ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ ଶରୀର 
ପାଇଁ ବଡ଼ କ୍ଷତିକାରକ । 

ଟିକିଏ ଭାବନ୍ତୁ ତ ! ରାତି ନଅଟା ଦଶଟା ବେଳେ ଖାଇ ଆପଣ ଶୋଇବାକୁ 
ଗଲେ । ପରଦିନ ସକାଳି ଛଅଟା ବେଳେ ବିଛଣାରୁ ଉଠିଲେ | ବିଛଣା ଛାଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ 
ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ ନିତ୍ୟକର୍ମ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାମଧନ୍ଦା । କିନ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାମ ପାଇଁ 
ଶରୀର ଶର୍ତି ଖର୍ଚ୍ଚ କରେ ଓ ଶର୍ତିର ଭରଣା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ । ହେଲେ ଗତ ରାତ୍ରିର ଉପବାସ ଭଙ୍ଗ ନକରି ଖାଲିପେଟରେ କାମଧନ୍ଦା ଆରମ୍ଭ 
କରିଦେବା, ଚାଲିକରି କିମ୍ବା ସାଇକଲ୍‌ ଚଳେଇ ବଜାରକୁ ସଉଦା ଓ ପରିବାପତ୍ର ଆଣିବା 
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୧୨୪ କିଏ ଜାଣିଛ ହିନ 


ପାଇଁ ଯିବା କି ସଲ କଲେଜକୁ ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ବାହାରିଯିବା ଫଳରେ ଶରୀରକୁ କ'ଣ 
ଶକ୍ତି ବ୍ୟୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା ନାହିଁ ? କାର୍‌ କି ସୁଟର୍‌ରେ ପେଟ୍ରୋଲ୍‌ ଭର୍ରଭି ନକଲେ 
କଂଣ କାର୍‌ ସ୍ତ୍ଟର୍‌ ଚାଲିପାରିବ ? କିଚୁ ଆପଣ ତ ଶରୀରରେ “ତେଲ” ଭରି ନ କରି 
ଅର୍ଥାତ ନ ଖାଇ ବାହାରି ଯାଉଛନ୍ତି ଓ ଶରୀରକୁ କାମ କରିବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ କରୁଛନ୍ତି । 
ବିନା ଶକ୍ତିରେ ଶରୀର କାମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେଲେ ଶରୀରର ଜୀବକୋଷମାନ ବିଦ୍ରୋହ 
କରିବା ତ ସ୍ଵାଭାବିକ । ଜୀବକୋଷ ବିଦ୍ରୋହ କରିବା ଅର୍ଥ ଭିଡ଼ କାମ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଶରୀର ଅକ୍ଷମତା ପ୍ରକାଶ କରିବା ଓ ରୋଗ ଜାତ ହେବା ପାଇଁ ନିଜେ ବାଟ ଖୋଲିଦେବା । 
ତେବେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କଥା ଟିକେ ନିଆରା । ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ କିଛି ଚର୍ବି 
ଜମିଯାଏ । ତେଣୁ ଉପବାସ ଅବସ୍ତାରେ ସେହି ଚର୍ବି ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୋଇ ଶନ୍ତି ଜାତ ହୁଏ । ଏହା ସତ୍ତ୍ଵେ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ ଓ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥୂବା 
ମାଂ ପ୍ରାତଃଭୋଜନ ନ କରିବା ଆଦୌ ଅନୁକୂଳ ନୁହେଁ । 


କିନ୍ଧୁ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କ କଥା ଦେଖନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରର ବ୍ୂଦ୍ଧି 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ନ ହୋଇ ଚାଲୁ ରହିଥାଏ । ବରଂ ଏହି ବୟସରେ ( 10ରୁ 20 ବର୍ଷ) 
ସେମାନଙ୍କ ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଥାଏ ତ୍ବରାନ୍ବିତ । ସେମାନେ ଉଚ୍ଚତାରେ ବଢ଼ି ଡେଙ୍ଗା ହୁଅନ୍ତି; 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ମାଂସପେଶୀ ବୂୃଦ୍ଦି ହୁଏ, ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ବଢ଼େ ଓ 
କିଛି କିଛି ମେଦ ଜମି ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରର ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ, 
ସାମାଜିକ ଓ ଆବେଗିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ଶରୀରର ମୂଳଦୁଆ ସୁଦୃଢ଼ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଶରୀରର ମୂଳଦୃଆକୁ ସୁଦୃଢ଼ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର । ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇବା, 
ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବା ଓ ଶରୀରକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖୁବା ହେଲା 
ଖାଦ୍ୟର କାମ ! ତେଣୁ ଶିଶୁ ଓ କିଶୋରକିଶୋରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧକ ପରିମାଣର 
ଖାଦ୍ୟ ଲୋଡ଼ା ପଡ଼େ ଓ ସେମାନେ ବେଶୀଥର ଖାଇବା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ହିତକର । 
ଏପରି କଲେ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀର ନିମନ୍ତେ ଶ୍ରେତସାର, ପୁଷ୍ଠିସାର, ସ୍ବେହସାର, 
କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌, ଲୌହ ଆଦି ଧାତୃସାର ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଜୀବସାର ବା 
ଭିଟାମିନ୍‌ ମିଳିବାରେ କିଛି ଅସୁବିଧା ଉପୁଜେ ନାହିଁ କି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅପପୂୁଷ୍ଠି ତଥା 
ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଅଭାବ ଜନିତ କୌଣସି ରୋଗ ଜାତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ନାହିଁ । 


ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ ଶିଶୁ ଓ କିଶୋରକିଶୋରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ପ୍ରାତଃଭୋଜନର ଗୁରୁତ୍ଵ ଉପଲବ୍ଧି କରିହେବ । ଯେଉଁମାନେ ସକାଳ ଜଳଖ୍‌ଆକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଦେଇଥାନ୍ତି ସେମାନେ ପଢ଼ିବା, ଖେଳିବା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାମଧନ୍ଦା କରିବାରେ ବିଶେଷ 
ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ 
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ବିଭିନ୍ନ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅନୁଧ୍ୟାନର ଫଳାଫଳକୁ ବିଚାରକରି କୁହାଯାଉଛି ଯେ 
ପ୍ରାତଃଭୋଜନ ହେଉଛି  ମସ୍ଚିଷ୍ଠ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ” (Breakfast is indeed the Food 
for the 8rain) । ପେଟରେ ଦାନା ନଥୁୂଲେ ପଢ଼ାପଢ଼ିରେ ମନ ଲାଗେ ନାହିଁ । 
ବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ କ୍ଲାସ୍‌ ପଢ଼ା ସାରିବାକୁ ପଡ଼େ, କିଏ ପାଦରେ ଚାଲି ସ୍ତୁଲ୍‌କୁ 
ଯାଏ ତ ଅନ୍ୟ କିଏ ସାଇକଲ୍‌ ଚଳେଇ ସ୍ତ୍ୁଲକୁ ଯାଏ, ସ୍କୁଲରେ ଶ୍ରେଣୀଗୃହରେ ବସି 
ପଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼େ ଓ କ୍ରୀଡ଼ାକସରତରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କାଯ୍ୟ ସୁଚାରୁ ରୂପେ ସଂପାଦନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 

ଗବେଷଣାରୁ ଜଣା ପଡ଼ିଛି ଯେ ଗରିବ ପରିବାରର ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ମେଧା 
ବ୍ୟୁପଵରି ବେଶ୍‌ ଉଣା । ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଏହି ନିମ୍ନମାନର ଶୈକ୍ଷିକ ପାରଦର୍ଶିତା ଖାଦ୍ୟ 
ଅଭାବରୁ ଜାତ ବୋଲି ଗବେଷକମାନଙ୍କ ମତ । ଯେଉଁମାନେ ନିୟମିତ ଭାବରେ 
ପ୍ରାତଃଭୋଜନ କରିଥାନ୍ତି, ପରାତଃଭୋଜନ କରୁ ନଥୁବା ପିଲାମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ସେମାନେ 
ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧୂକ ପାରଙ୍ଗମ । 

ତେବେ ସକାଳ ଜଳଖୁଆ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସରଳ ଓ ପୁଷ୍ଠିକର ହେବା ଉଚିତ । 
ସକାଳେ ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜ କର୍ମସ୍ଥଳୀକୁ ଯିବାପାଇଁ ତରତର ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ପ୍ରାତଃଭୋଜନ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପାଇଁ ସମୟର ଅଭାବ ପଡ଼େ । ତେଣୁ ତୁରନ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାରୁ ଥବା 
ଖାଦ୍ୟ ନିର୍ବାଚନ କରିବା ବେଶୀ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ରୁଟି, ତରକାରି, ପଖାଳ, ସନୁଳା କି 
ଭଜା, ପାଉଁରୁଟି, ଖେଚେଡ଼ି, ପରଟା, ପୁରି, ଗହମଗୁଶ୍ଡରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କ୍ଷୀରୀ ବା ଦଳିଆ, 
ମାଶଣ୍ରିଆ ଜାଉ, ଚକୁଳି ପିଠା, ଇଡ଼୍‌ଲି, ଦୋଷା, ଚୁଡ଼ା ଚକଟା, ଅଭଶ୍ତା, କ୍ଷୀର ଆଦି 
ସକାଳ ଜଳଖୁଆ ପାଇଁ ବେଶ୍‌ ଉପଯୁକ୍ତ 

ସବୁଦିନେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ପ୍ରାତଃଭୋଜନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ ତାହା ରୁଚିକର 
ବିବେଚିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ପ୍ରତିଦିନ ଅଲଗା ଅଲଗା ପ୍ରକାରର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା 
ଉଚିତ । ପାଚିଲା କଦଳୀ, ପିଜୁଳି, ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ସେଓ, କମଳା ଆଦି ଫଳ ଯୋଗାଇ 
ପାରିଲେ ଭଲ । ପ୍ରାତଃ ଭୋଜନ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଶାଗ ଓ ପନିପରିବା ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ମଧ୍ଧ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅନୁକୂଳ । ତେବେ ଅତ୍ୟଧୂକ ମିଠା ଖାଦ୍ୟ ଓ ତେଲିଆ ଖାଦ୍ୟ ନିୟମିତ 
ଭାବରେ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଶରୀରରେ ଚର୍ବି ଜମି ମେଦବହୁଳତା ଜାତ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ ! 

ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ ଦିନମାନର କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ସୁଚାରୁରୂପେ ସଂପାଦନ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ପେଟପୂରା ପ୍ରାତଃଭୋଜନ କରିସାରି ବାହାରିବା ଦରକାର । କୌଣସି 
ଅବସ୍ଥାରେ ବି ପ୍ରାତଃଭୋଜନକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିବା ନିରାପଦ ନୁହେଁ । ତାହାଛଡ଼ା, 
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ସକାଳ ଜଳଖୁଆ ନଖାଇ ବାହାରିଗଲେ ସେଦିନ ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଭୋଜନ କରିବାର ସୁଯୋଗ 
ମିଳିବ କି ନା କିଏ ଜାଣେ ? 
© 


ଫୁଲ, ଫଳ ଓ ମସଲାମସଲିର ସୁଗନ୍ଧ 


ପ୍ରଶ୍ନ : କେତେକ ଫୁଲ, ଫଳ ଓ ମସଲାମସଲି ସୁଗନ୍ଧିତ କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ସବୃପ୍ରକାରର ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ପ୍ରକାରର ଫ୍ରଲ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ସୁବାସ ବିତରଣ କରିଥାଏ । ଆମ୍ଭ ପଣସ, ସପୁରି, ପିଜୁଳି, କଦଳୀ ଆଦି ଫଳ 
ପାଚିଗଲେ ବାସ ଛାଡ଼େ । ସେହିପରି ଅଳେଇଚ, ଗୁଜୁରାତି, ଡାଲଚିନି ଭଳି ମସଲାର 
ଥାଏ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମହକ । ହେଲେ, କଅଣ ଏହାର କାରଣ ? ଯେଉଁ ଫୁଲ, ଫଳ ଓ 
ମସଲାମସଲିର ବାସନା ଥାଏ, ସେହି ବାସନା ପାଇଁ ଦାୟୀ ହେଉଛି ନାନା ପ୍ରକାରର 
ଉଦ୍‌ବାୟୀ ବା ବାଷ୍ପଶୀଳ ତରଳ ପଦାର୍ଥ । ସେହି ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ 
ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ତୈଳ ବୋଲି କୁହାଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସେଗୁଡ଼ିକ ହାତକୁ ତେଲିଆ 
ଲାଗେ ନାହିଁ । କିଝବୁ ତେଲର ଗୁଣ ବହନ କରିଥୁବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଜଳରେ ଦ୍ରବଣୀୟ 
ନୁହେଁ । ଜଳରେ ମିଶି ନପାରିଲେ ମଧ୍ଯ ଆଲ୍‌ କୋହଲ୍‌, ଇଥର୍‌ ଓ କେତେକ ଖଣିଜ 
ତୈଳରେ ତାହା ଦ୍ରବଣୀୟ । 

ସେହି ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ ଗୁଡ଼ିକର ରାସାୟନିକ ଗଠନରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଥାଏ । 
ରାସାୟନିକ ଗଠନର ପ୍ରଭେଦ ଅନୁଯାୟୀ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଛଅଟି ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି । ଉକ୍ତ ଛଅଟି ଶ୍ରେଣୀ ହେଉଛି ଆଲ୍‌କୋହଲ୍‌, ଇଷ୍ଟର୍‌, ଆଲ୍ଡିହାଇଡ଼୍‌, 
କିଟୋନ୍‌, ଲାକ୍ଟୋନ୍‌ ଓ ଅକ୍ସାଇଡ଼୍‌ । 

ଉଭ୍ଭିଦର ଯେଉଁ ଅଂଶରେ ଏହି ସୁଗନ୍ଧିତ ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ, ସେହି ଅଂଶଟି 
ହିଁ ବାସ ଛାଡ଼ିଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଧନିଆ, ପୋଦନା ଓ ଭୁରୁସଙ୍ଗପତ୍ର ତା'ର 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମହକ ଦେଉଥୂଲାବେଳେ ଡାଲଚିନି ଗଛର ଲେଲି ହିଁ ସୁବାସିତ । ଚନ୍ଦନର କାଠରୁ 
ଆକର୍ଷଣୀୟ ସୁଗନ୍ଧ ବାହାରିଥାଏ । ଗୋଲାପର ପାଖୁଡ଼ା ସୁଗନ୍ଧ ବିତରଣ କରୁଥିବାବେଳେ 
ପାନମହୁରୀ ଓ ଜୁଆଣୀ ମଂଜି ହିଁ ତା'ର ସୁଗନ୍ଧ ପାଇଁ ଦାୟୀ । କମଳାର ଚୋପା ବାସ 
ଛାଡୁଥବାବେଳେ ଶାଳ ଗଛରୁ ବାହାରୁଥିବା କ୍ଷୀର (ଝୁଣା) ବାସ ଛାଡ଼େ । 

ସାଧାରଣଭାବରେ ଦେଖ୍ଲେ ଗଛଲତାର ସବୁଜ ଅଂଶରେ ହିଁ ସେହି ବାଷ୍ପଶୀଳ 
ପଦାର୍ଥମାନ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ଓ ଗଛଟି ବୟସରେ ବଢ଼ିଲେ ସେହି ପଦାର୍ଥମାନ 
ତାର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନକୁ ଚାଲିଯାଇ ସେଠାରେ ଅଟକିଯାଏ । ତେବେ, ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ 
ସୁଗନ୍ଧ ବିତରଣ କରିବାରେ ସେହି ଗଛର ଲାଭ କଅଣ ? ପ୍ରକୃତରେ ଦେଖୁବାକୁ ଗଲେ 
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ଗଛ ପାଇଁ ତାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ବିଶେଷ କିଛ୍ି ଚଣା 
ନାହିଁ । ହେଲେ, ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ଗଛର ସେହି ବିଶିଷ୍ଟ ସୁଗନ୍ଧ ଦ୍ଵାରା 
କେତେକ କୀଟ ଗଛ ନିକଟକୁ ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ ଆସନ୍ତି ଓ ପରାଗସଙ୍ଗମରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରି ଗଛର ବଂଶବବ୍ଧିରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତାହାଛଡ଼ା କେତେକ କ୍ଷତିକାରୀ 
କୀଟପତଙ୍ଗ ଗଛର ସେହି ସୁଗନ୍ଧକୁ ବାରି ଗଛର ପାଖ ପଶନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ, ଗଛଟି 
ସେମାନଙ୍କ କବଳରୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରହିଥାଏ । ଅନ୍ୟ କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ମତରେ ଗଛରେ 
ଯେଉଁ ଜୈବରାସାୟନିକ କ୍ରିୟାମାନ ଚାଲିଥାଏ, ସେହି ଜୈବରାସାୟନିକ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକରୁ 
ଜାତ ହେଉଥୁ୍‌ବା କେତେକ ଉପାଦାନ ସୁଗନ୍ଧିତ 


ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କଲେ ଡାଳଚିନି ଓ ଜିରାର ସୁବାସ 
ପାଇଁ ସେଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା ଆଲ୍ଡ଼ିହାଇଡ଼୍‌ ଓ କିଟୋନ୍‌ର “କାର୍ବୋନିଲ୍‌ ' ନାମକ ଉପାଦାନ 
ଦାୟୀ । ଡାଳଚିନିରେ ରହିଥିବା ସୁବାସିତ ଉପାଦାନଟି  ସିନାମାଲ୍‌ଡିହାଇଡ଼୍‌' ଓ ଜିରାରେ 
ରହିଥୁ୍‌ବା ସୁବାସିତ ଉପାଦାନଟିର ନାମ କ୍ୟୁମାଲଡ଼ିହାଇଡ଼' | ସେଓ ବା ଆପଲ୍‌” ଓ 
ସପୁରିରେ ‘ମିଥାଇଲ୍‌ ବ୍ୟୁଟିରେଟ' ଓ ‘ଇଥାଇଲ୍‌ ବ୍ୟୁଟିରେଟ୍‌' ଥିବାରୁ ତାହା ସୁଗନ୍ଧ 
ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ‘ବେଞ୍ଜାଇଲ୍‌ ଆସିଟେଟ୍‌' ନାମକ ଉପାଦାନର ଉପସ୍ଥିତି ଯୋଟୁ 
ମଲ୍ଲୀଙଫ୍ଗଲ ତା”ର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମହକ ଦେଇଥାଏ । ଲବଙ୍ଗରେ ‘ଇଉଜେନଲ୍‌', ଧନିଆରେ 
ଲିନାଲୁଲ୍‌ ', ଅଦାରେ ଚଜିଞ୍ଜବେରିନ୍‌ ', ପୋଦନାରେ “ମେଛଲ୍‌”, ଅଳେଇଚରେ 
‘ସିନେଓଲ୍‌' ଓ ଚନ୍ଦନ କାଠରେ “ସାଣ୍ଡୋଲ୍‌' ନାମକ ବାଷ୍ଠଶୀଳ ଉପାଦାନ ଥବାରୁ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସୁବାସ ଦେଇଥାନ୍ତି । 

ପ୍ରଶ୍ନ : ଆପଲ୍‌ ବ। ସେଓକୁ ଫାଳ କରିଦେଲେ କଟା ଅଂଶ 
ବାଦାମୀ ରଂଗ ଧାରଣ କରିପକ।ଏ କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ଆପଲ୍‌ ବା ସେଓକୁ କାଟି ଫାଳ ଫାଳ କରିଦେଲେ କଟାପଟଗୁଡ଼ିକ 
ବାଦାମୀ ବା କହରା ପଡ଼ିଯାଉଥ୍ବାର ଆମେ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇଥାଉ । ଫଳଟିକୁ କାଟିଦେବା 
ମାତ୍ରେ କଟାଫଳ ଧଳାଆସିଆ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବାବେଳେ କିଛି ସମୟ ପରେ ତାହା କହରା 
ପଡ଼ିଆସେ । ତାହା କାହିଁକି କହରା ପଡ଼େ, ଏହାର ଦୁଇଟି କାରଣ ଅଛି । 

ପ୍ରଥମ କାରଣଟି ହେଲା, ସେଓରେ ଥାଏ ଏକ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ । ଏହି ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ର 
ନାମ 'ପଲିଫିନଲ୍‌ ଅକ୍ିଡ଼େଜ୍‌' । ‘ପଲିଫିନଲ୍‌ ଅକ୍ରିଡ଼େଜ' ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ରେ ତମ୍ବା ଧାଡୁ 
ରହିଥାଏ ! ( ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ ବିଷୟରେ ଜାଣିଥୁବ ¦! ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ 
ହେଉଛି ଏକ ପୁଷ୍ଠିସାର ଉପାଦାନ । ଉତ୍ଭିଦ ଓ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଜୀବକୋଷରେ ସଂଘଟତ 
ହେଉଥିବା ବିଭିନ ଜୈବରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ସଂପାଦିତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୨୮ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୈବରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଏନଵଜାଇମ୍‌ ଲୋଡ଼ା 
ପଡ଼େ । ଆମ ପରିପାକ ତନ୍ତ୍ରରେ ଥିବା ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ମାନ ଖାଦ୍ୟରେ ଥୁବା ଶ୍ରେତସାର, 
ସ୍ପେହସାର ଓ ପୂଷ୍ଠିସାରକୁ ହଜମ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ) 

ସେଓକୁ ଫାଳ କରିଦେବା ମାତ୍ରେ ‘ପଲିଫିନଲ୍‌ ଅକ୍ସିଡ଼େଜ୍‌' ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ଟି 
ବାୟୁ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠେ । ଏହା ସେଓରେ ଥୁବା ଶର୍କରା ସହ କ୍ରିଯ। 
କରିବା ଫଳରେ କଟା ଅଂଶରେ ବାଦାମୀ ରଂଗ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । କିନ୍ତୁ ସେଓକୁ ଖଣ୍ଡ 
ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି ସାମାନ୍ୟ ଖଟା ଲାଗୁଥିବା ଦ୍ରବଣରେ ରଖୁଦେଲେ ସେଓ ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ 
ବାଦାମୀ ରଂଗ ଧାରଣ କରେ ନାହିଁ । କାରଣ ଖଟା ଲାଗୁଥିବା ଦ୍ରବଣର ଅମ୍ବ ପଲିଫିନଲ୍‌ 
ଅକ୍ସିଡ଼େଜ୍‌ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ର କ୍ରିୟାକୁ ବ୍ୟାହତ କରି ପକାଏ । 

ଦ୍ବିତୀୟ କାରଣଟି ହେଲା, ସେଓରେ ଥାଏ ଲୌହ । ଏହି ଲୌହ ‘ଫେରସ୍‌” 
(ferrous) ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଏ । କିନ୍ଧୁ ସେଓକୁ ଫାଳ କରିଦେଲେ ' ଫେରସ୍‌' ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥିବା ଲୌହ ଜାରିତ ହୋଇ ‘ଫେରିକ୍‌' (୮୦) ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ‘ଫେରିକ୍‌ 
ଆୟନ୍୍‌ର ରଂଗ ବାଦାମୀ | ତେଣୁ, ସେଓ ଖଣ୍ଡ ବାଦାମୀ ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ  ଫେରସ୍‌ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥବା ଲୌହ ‘ ଫେରିକ୍‌' ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ କିପରି ? ସେଓକୁ ଫାଳ କରିଲେ 
“ଫେରସ୍‌' ଆୟନ୍‌ ବାୟୁ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ଫେରିକ୍‌ ଆୟନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । 
କାରଣ ବାୟୁ ହିଁ 'ଫେରସ୍‌' ଆୟନ୍‌କୁ ଜାରଣ କରିଦେବା ଫଳରେ ଏହି ପରିଣତି 
ଉପୂଜେ । 

ପ୍ରଶ୍ନ : କାକୁଡ଼ି, ଛଚିନ୍ଦା ଓ ଜହ୍ମି ବେଳେବେଳେ ପିତା ଲାଗେ 
କାହିକି ? 


ଉତ୍ତର : ଉତ୍ଭିଦବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଉତ୍ିଦକୁ ବିଭିନ୍ନ ବଂଶ ବା ଜାତିରେ 
ବିଭକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । କାକୁଡ଼ି, ଛଚିନ୍ଦା, ଜହ୍ନି ଲାଉ ଇତ୍ଯାଦି ଯେଉଁ ବଂଶର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ, 
ସେହି ବଂଶକୁ କୁହାଯାଏ “କୁକୁର୍‌ବିଟାସିଂ । କୁକୁର୍‌ବିଟାସି” ଜାତୀୟ ପରିବାରେ ଏକ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରର ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ ଥାଏ ! ସେହି ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନର ନାମ 
'କୁକୁର୍‌ବିଟାସିନ୍‌ ' । କୁକୁର୍‌ବିଟାସିନ୍‌ ପିତା ଲାଗେ । ତେବେ, ଯେଉଁ କାକୁଡ଼ି; ଛଚିନ୍ଦା କି 
ଜହ୍ନିରେ ଏହି ଉପାଦାନଟିର ପରିମାଣ କମ୍‌, ତାହାର ପିତାଗୁଣ ଆମ ଜିଭ ବାରିପାରେ 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ କାକୁଡ଼ି, ଛଚିନ୍ଦା କି ଜହ୍ମିରେ ଏହି ଉପାଦାନଟି ଓବଶୀ ପରିମାଣରେ 
ଥାଏ, ତାହା ଆମକୁ ପିତା ଲାଗେ.| 

କେହି କେହି କହନ୍ତି ଯେ ତାପମାତ୍ରା ଅଧ୍ୟକ ହୋଇଗଲେ ଉକ୍ତ ପରିବାର ପିତାଅଂଶ 
ବଢ଼ିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହା ସପକ୍ଷରେ ବିଶ୍ଵାସଯୋଗ୍ଯ ପ୍ରମାଣ ନାହିଁ । କାରଣ, ଶୀତ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୨୯ 


ରତୁରେ ଉତ୍ପାଦିତ ହେଉଥବା ଏ ଧରଣର ପରିବା ମଧ୍ଯ ବେଶୀ ପିତା ଲାଗୁଥବାର 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


© 
ପଶୁପକ୍ଷୀମାନେ ମଣିଷମାନଙ୍କ ଭଳି କଥାବାର୍ତା 
କରିପାରନ୍ଧି ନାହିଁ କାହିଁକି ? 


ଜାତକ ଗଳ୍ପ ଓ ‘ପଞ୍ଚତନ୍ତ୍ର ଭଳି ବହୁ ଗନ୍ଧରେ ପଶୁପକ୍ଷୀମାନେ ମଣିଷମାନଙ୍କ 
ଭଳି କଥୋପକଥନ କରିପାରୁଥବାର ଭଲ୍ଲେଖ ରହିଛି । କିନ୍ଧୁ ବାସ୍ତବରେ ଦେଖୁବାକୁ 
ଗଲେ ସେମାନେ ଆମ ଭଳି କଥାବାର୍ରା କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରାଣୀଢଗତରେ ମଣିଷ 
ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର କଥାକୁହା ପ୍ରାଣୀ । ସେ ହିଁ କେବଳ ଭାଷା ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜର ଭାବ 
ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ଏବଂ କଥାବାର୍ରା କରିପାରେ । ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପ୍ରାଣୀ ଗୋଷ୍ଠୀ ନିଜ ନିଜ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧାରାରେ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ଭାବର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ 
କରିଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର ସୁଖ, ଦୁଃଖ, ତୃପ୍ତି, କ୍ରୋଧ, ଭୟ ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ଢଙ୍ଗରେ 
ପ୍ରକାଶ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏଥିପାଇଁ କିଏ ଧ୍ୃନିର ସାହାଯ୍ୟ ନିଏ ତ ଅନ୍ୟ କିଏ ସାହାଯ୍ୟ 
ନିଏ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀର । ଭାବ ପ୍ରକାଶ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଧ୍ଵନି ଏବଂ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଉଭୟର 
ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ ନେଇଥାଆନ୍ତି । କାଉଟିଏ ମରିଗଲେ କି କାଉଛୁଆଟିଏ ମଣିଷ ହାତରେ 
ଧରା ପଡ଼ିଗଲେ ଅନ୍ୟ କାଉମାନେ ସମବେତ ହୋଇ କା” କା” ରାବ ଦ୍ଵାରା ନିଜର 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଜଣାଇଥାଆବଚ୍ତି । ପକ୍ଷୀଦଳ ବସିଥବା ସ୍ଥାନ ଦେଇ ବିରାଡ଼ିଟିଏ ଚାଲିଗଲେ 
ବିରାଡ଼ି ହାତରେ ଧରା ପଡ଼ିଯିବା ଭୟରେ ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ଏହି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା । ସେହିପରି 
କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ ପାଇଁ କୁକୁର ଭୁକିଥାଏ ଏବଂ ଖୁସି ହେଲେ କି ଖୁସି କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ 
ନିଜର ଲାଞ୍ଜକୁ ହଲାଇଥାଏ । ନିଜର କ୍ରୋଧ ଜଣେଇବା ନିମନ୍ତେ ମାଙ୍କଡ଼ମାନେ ଖ୍ବଙ୍କାରି - 
ଥିବାର ଆମେ ଜାଣୁ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଯଦି ନିଜର ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିପାରୁଛନ୍ତି, ତେବେ 
ସେମାନେ ଭାବ ପ୍ରକାଶ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ମଣିଷମାନଙ୍କ ଭଳି ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିପାରୁନାହାଁଛି 
କାହିଁକି ? 

ଏହାର କାରଣ ହେଲା, ଭାଷା ମାଧମରେ ହେଉ କି ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରରେ ହେଉ, 
ନିଜର ମନୋଭାବ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବାରେ ପ୍ରଧାନ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ପାଣୀର ମସ୍ତିଷ୍ଠ । 
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emo କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


କିନ୍ଧ ତୁଳନାତ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୂଲେ, ମଣିଷର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅଧୁକ ବିକଶିତ ଏବଂ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ କମ୍‌ ବିକଶିତ । ସେମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବିକାଶ ଆଶାନୁରୂପ ହୋଇ ନଥିବାରୁ 
ସେମାନେ ନିଜର ଆବେଗ ଏବଂ ଭାବପ୍ରବଣତାକୁ ଭାଷା ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଏହା ବୋଲି ସେମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ରେ ଯେ ଆବେଗ ଏବଂ ଭାବପ୍ରବଣତା ସୃଷ୍ଟି ନ 
ହୁଏ, ତାହା ନୁହେଁ । ହେଲେ, ଏହାର ପରିପ୍ରକାଶ ପାଇଁ ଭାଷା ମାଧ୍ୟମର ବିନିଯୋଗ 
କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ ହୋଇ ସେମାନେ ଧ୍ଵନି ଏବଂ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀର ସାହାଯ୍ୟ ନେବାକୁ ବାଧ୍ଯ 
ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ସ୍ଵେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ପ୍ରେମ ନିବେଦନ, ଭୟ, କ୍ରୋଧ, ଶତୁତା, ଆଦି ଭାବ 
ଜଣେଇବାରେ ଧ୍ଵନି ଏବଂ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରଦର୍ଶନ ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ । 
ଭୋକ, ଶୋଷ, ସୁରକ୍ଷା ଆବଶ୍ୟକତା ଇତ୍ଯାଦି ଜଣେଇବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କର 
ହୁଏତ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାଷା ରହିଛି । ସେହି ଭାଷା ଆମ ପାଇଁ ଅବୋଧ୍ଧ ସିନା, ହେଲେ ନିଜ 
ଜାତିଭାରଙ୍କ ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଧଗମ୍ୟ । ତାହା ସମ୍ଭବ ହେଉ ନଥିଲେ ତ ପ୍ରାଣୀଗୋଷ୍ଠୀଙ୍କ 
ବଞ୍ଚରହିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହିଁ । 


ଆମ ମଣିଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷର ଆଶାନୁରୂପ ବିକାଶ ସର୍ଗେ ଆମେ 
ସାଙ୍କେତିକ ଧ୍ଵନି ଏବଂ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଦ୍ଵାରା ଆମର ମନୋଭାବ ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରୁ | “ହଁ” 
କିମ୍ବା 'ନା' ନ କହି; ମୁଣ୍ଡ ଟୁଙ୍ଗାରି, ମୁଣ୍ଡ ହଲେଇ କିମ୍ବା ହାତଦ୍ଧାରା ସଙ୍କେତ ଦେଇ 
ଆମେ ଜଣେଇଥଆାଉ ଆମର ମନୋଭାବ । ମନ ଦୁଃଖ ଥିଲେ ଆମେ ମୁହଁ ଓହଳେଇ 
ବସୁ । ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଦୀଘଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶ କରୁ । ଆଖୁରେ ବି ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରୁ 
ନିଜର ଭାବନା । 

ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ, ଭାବ ପ୍ରକାଶର ଧାରା ମଣିଷ ଏବଂ 
ପ୍ରାଣୀଗୋଷ୍ଠୀରେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମାନ । କିନ୍ତୁ ଭାଷା ମାଧ୍ଯମରେ କଥୋପକଥନ 
କରିବା ଏବଂ ନିଜର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିବା ହେଉଛି ଆମର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । ମଣିଷକୁ 
ଏହି ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟ ବା ବିଶିଷ୍ଟତା ପ୍ରଦାନ କରିଛି ତା'ର ବିକଶିତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ । ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ବିକଶିତ ହୋଇଥୂବାରୁ ସେମାନେ ମଣିଷମାନଙ୍କ ଭଳି ଭାଷା 
ମାଧ୍ୟମରେ କଥାବାରାଁ। କରିପାରିବା ନିମନ୍ତେ ଅକ୍ଷମ । 


© 
କେତେକ ଜାତିର ପୋକ ଜଳ ଉପରେ ଚାଲିପାରନ୍ତି କିପରି ? 


ତରମ୍ଭେମାନେ କ'ଣ ଜଳ ଉପରେ ଚାଲିପାରିବ ? ଡଙ୍ଗା ନ ଥିଲେ ଜଳ ଉପରେ 
ଚାଲି ଚାଲି ଯାଇପାରିବ ନଇର ଏ କୂଳରୁ ସେ କୂଳକୁ ? ତୁମେ ହୁଏତ ପହଁରି ପହଁରି 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୩୧ 


ନଲ ପାର ହୋଇପାରିବ ସିନା, କିନ୍ତ ଜଳ ଉପରେ ଚାଲି ଚାଲି ଯିବା ଆଦୌ ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ଯିଏ ପହଁରିବା ଜାଣିନି, ସେ ଗଭୀର ଜଳରେ ବୃଡ଼ି ମରିଦା ହିଁ ସାର । 

କେବଳ ମଣିଷ ନୁହଁନ୍ତି, ଗାଇଗୋରୁ, ଛେଳି ମେଣ୍ଢା, ବେଙ୍ଗ, କୁକୁଡ଼ା, କାଉ, 
ଏଣ୍ଡୁଅ, ଆଦି ଅଧୁକାଂଶ ଜାତିର ପ୍ରାଣୀ ଜଳ ଉପରେ ଚାଲି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଜଳରେ 
ପାଦ ଥୋଇବା ମାତ୍ରେ ସେମାନଙ୍କର ପାଦ ଜଳରେ ବୃଡ଼ିଯାଏ । 


କିନ୍ତୁ ତୁମ୍ଭେମାନେ ହୁଏତ ଦେଖିଥ୍‌ବ ଯେ କେତେକ ପ୍ରକାରର ପୋକ ନିଜର 
ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ଗୋଡ଼ରେ ପାହୁଣ୍ଡ ପକେଇ ଜଳ ଉପରେ ଚାଲି ପାରନ୍ତି । ହଂସ, ବତକ କି 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ଜାତିର ପକ୍ଷୀଙ୍କ ଭଳି ସେହି ପୋକମାନେ ପାଣିରେ ପହଁରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଆମେ ଭୂଇଁ ଉପରେ ଚାଲୁଥିବା ଭଳି ସେମାନେ ଜଳ ଉପରେ ପାହୁଣ୍ଡ ପକେଇ ଚଲାବୁଲା 
କରିପାରନ୍ତି । ଜଳର ଗଭୀରତା ଯେତେ ବେଶୀ ହୋରଥାଉନା କାହିଁକି, ଜଳ ଉପରେ 
ବୃଲାଚଲା କରିବାରେ ସେହି ପୋକଗୁଡ଼ିକର କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । ତାହାହେଲେ, 
ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମ୍ଭବ ହୁଏ କିପରି ? ସେମାନେ ବି ଜଳ ଉପରେ ପାଦ 
ଥାପିବା ମାତ୍ରେ କାହିଁକି ଜଳରେ ବୁଡ଼ି ଯାଆନ୍ତିନି ? କଅଣ ଏହାର କାରଣ ? 


ଜଳ ଉପରେ ଚାଲିପାରୁଥବା ସେହି ପୋକଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାମ କରିଥାଏ 
ଦୁଇଟି କାରଣ । ଏହା ଜଣାଶୁଣା କଥା ଯେ ଯାହାର ଓଜନ ଯେତେ ବେଶି, ତାକୁ 
ଜଳରେ ଭସେଇ ରଖିବା ପାଇଁ ତା'ର ସେତେ ବେଶୀ ଅଞ୍ଚଳ ଜଳକୁ ଲାଗିକରି 
ରହିବା ଦରକାର । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଗୋଟିଏ ଆଲୁମିନିୟମ ଥାଳି ଜଳରେ ଭାସେ । 
କାରଣ ଆଲୁମିନିୟମ ଥାଳିଟି ହାଲୁକା । କିନ୍ଧୁ ସେହି ଥାଳିଟି ଉପରେ ବଡ଼ ଇଟା ଖଣ୍ଡେ 
ରଖିଦେଲେ, ଆଳିଟି ବୁଡ଼ିଯାଏ । କାରଣ ଇଟା ରଖିଦେବା ହେତୁ ଥାଳିଟି ଓଜନିଆ 
ହୋଇଯାଏ । ହେଲେ ଥାଳି ତଳର ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳ ଜଳକୁ ଛୁଇଁଥାଏ, ସେଥୁରେ କିଛି 
ଏପଟ ସେପଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଓଜନ ବଢ଼ିଗଲେ ବି ଇଟା ନ ଥ୍‌ବାବେଳେ ଥାଳିଟିର 
ଯେତିକି ଅଞ୍ଚଳ ଜଳକୁ ଛୁଇଁଥାଏ, ଇଟାଟିକୁ ଥାଳି ଉପରେ ଥୋଇଦେଲେ ଥାଳିଟିର 
ସେତିକି ଅଞ୍ଚଳ ଜଳକୁ ଛୁଇଁଥାଏ । 

ଜଳରେ ଚାଲି ପାରୁଥ୍‌ବା ପୋକଗୁଡ଼ିକର ଓଜନ ଖୁବ କମ୍‌ । ତା” ସାଙ୍ଗକୁ 
ସେମାନଙ୍କର ପାଦମାନ ଟିକିଏ ଚଟକା ଓ ଚଟକା ପାଦରେ ଥାଏ ଅନେକ ବାଳ । 
ଚଟକା ପାଦଗୁଡ଼ିକସାରା ଅସଂଖ୍ୟ ବାଳ ଥବାରୁ ହାଲୁକା ପୋକ ଶରୀରର ବେଶୀ 
ଅଞ୍ଚଳ ଜଳକୃ ଛୁଇଁଥାଏ | ଫଳରେ ମୋଚି ଜଳରେ ବୁଡ଼ି ନଯାଇ ପାଦ ପଢେଇ ଜଳ 
ଉପରେ ଚାଲିପାରେ । | 

ଏହା ହେଲା ପ୍ରଥମ କାରଣ । 
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୧୩୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଦ୍ଵିତୀୟ କାରଣଟି ହେଲା- ଜଳ ଉପରେ ଚାଲିପାରୁଥବା ପୋକଗୁଡ଼ିକର ପାଦ 
ତଳିପା ହେଉଛି ତେଲିଆ । ପାଦମାନଙ୍କରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ବାଳଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ତେଲିଆ । 
କହିବାକୁ ଗଲେ ପାଦ ଓ ପାଦର ବାଳ ଉପରେ ରହିଥାଏ ମହମ ଭଳି ଜିନିଷର 
ଆବରଣ । ତୁମେ ମହମବତିଟିଏ ନେଇ ଜଳରେ ବୃଡ଼େଇଲେ ମହମବତି ଉପରେ 
ଜଳ ଲାଗେ ନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣିପାରିବ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ପାଦ ଓ ବାଳ ଉପରେ 
ମହମଭଭଳି ପଦାର୍ଥ ବୋଳି ହୋଇ ରହିଥୂବାରୁ ସେଥ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ଜଳ ଲାଖିଯାଇପାରେ 
ନାହିଁ । ଜଳ ଲାଖିପାରୁ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନଙ୍କର ପାଦ ଜଳରେ ବୁଡ଼ିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ନ ଥାଏ। 

ତୁମ୍ଭେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବ ଯେ ଶୁଖିଲା କାଗଜ ଖଣ୍ଡେ ଜଳ ଉପରେ ବିଛେଇ 
ଦେଲେ ତାହା ବୃଡ଼ି ନ ଯାଇ ଭାସିଥାଏ । କିନ୍ତୁ କିଛି ସମୟ ପରେ କାଗଜରେ ଜଳ 
ଲାଗି ତାହା ଓଦା ହୋଇଯାଏ । ଥରେ କାଗଜଟି ଓଦା ହୋଇଗଲେ ତାହା ଆଉ ଭାସି 
ରହିପାରେ ନାହିଁ, ବୁଡ଼ିଯାଏ । ଠିକ୍‌ ଏହି ପ୍ରକାରେ ସେହି ପୋକଗୁଡ଼ିକର ପାଦମାନ 
ମହମର ଆସ୍ତରଣ ଯୋଗୁ ଓଦା ହୋଇପାରୁ ନ ଥିବାରୁ ପୋକର ଗୋଡ଼ ଜଳରେ 
ବୃଡ଼ିଯାଏ ନାହିଁ । 

ଜଳ ଉପରେ ରହିଥ୍‌ବା ଜଳ ଅଣୁମାନ ଲଗାଲଗି ହୋଇ ରହି ପରଦା ଭଳି 
ଏକ ପତଳା ପରସ୍ତ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏହି ପତଳା ପରସ୍ତଟି ମଧ୍ଯ ଜଳ ଉପରେ ଚାଲିବା 
ପାରଁ ସେହି ପୋକଗୁଡ଼ିକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ପ୍ରଶ୍ନ : ମାଛିମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଆଗ ଗୋଡ଼ଗୁଡ଼ିକୁ ପରସ୍ପର 
ସହ ଘଷି ଥାଆନ୍ି କାହିଁକି ? 


ଉତ୍ତର : କିଏ ମାଛି ଦେଖିନି ଯେ ! ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ କୀଟ ଓ ଚାରିଆଡ଼େ 
ଏହାର ଅବାଧ ପ୍ରବେଶ । ମାଛିର ପରମାୟୁ ସିନା କମ୍‌, କିନ୍ତୁ ସେହି କମ୍‌ ଦିନର 
ଜୀବନ କାଳ ଭିତରେ ସେ ଆମର ଜୀବନକାଳକୁ ହନ୍ତସନ୍ତ କରିପକାଏ । ଅନ୍ୟ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଆବ୍ନାରୁ ନିଜ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରି ନେଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଆମ 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ମଳ ପ୍ରତି ତା'ର ପ୍ରବଳ ଲୋଭ । ଏପରିକି ଆମରି ପାଖାପାଖି ରହିବାରେ ବି 
ତା'ର ବେଶୀ ପସନ୍ଦ । 


ମାଛିମାନଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ପ୍ରକୃତିର ଯାହା କିଛି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥାଉ ପଛେ, 
ତାହା ଦେହକୁ ପ୍ରକୃତି ଏପରି ଭାବରେ ଗଢ଼ିଛି ଓ ତାକୁ ଏପରି ଚରିତ୍ର ଦେଇଛି ଯେ, 
ରୋଗ ଜାତ କରାଉଥୂବା ଅଣୁଜୀବମାନଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନକୁ ବୋହି 
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ଜିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୩୩ 


ନେବାରେ ସେ ମହା ଧୂର୍ର । କହିବାକୁ ଗଲେ ଏ ପ୍ରକାରର ଖଳ କାମରେ ତା'ର 
ସମସ୍କନ୍ଧ ପାଇବା କଷ୍ଟ । _ 


ମାଛି ଶରୀରରେ ଅତି ପତଳା ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଲୋମ ତଥା ଟାଆଁସିଆ ଲୋମ ଭର୍ରି । 
ଖଡ଼ିକା ଝାଡ଼ୁ ଅଗରେ ମଇଳା ଉପାଦାନମାନ ଲାଖି ରହିଲା ଭଳି ସେହିସବୁ ଲୋମରେ 
ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ, ପରଜୀବୀର ଅଣ୍ଡା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ଉପାଦାନ ଅତି ସହଜରେ 
ଲାଖି ରହିଯାଏ । 


ଏବେ ଦେଖିବା ତା'ର ଗୋଡ଼ର ଗଠନକୁ | ଗୋଡ଼ ଅଗରେ ବା ପାଦରେ ଥାଏ 
ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ବ ନରମ ଗଦି ଭଳି ଅଂଶ । ସେହି ଅଂଶ ସାରା ମଧ୍ଯ ଲୋମ ଭରି । ଜିନ୍ଧୁ ଏହି 
ଲୋମ ସିଧାସିଧ। କି ଲମ୍ବା ନୁହେଁ । ଲୋମଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଦାନା ସଦୃଶ । ପୁଣି 
ଲୋମଗୁଡ଼ିକରୁ ବାହାରେ ଏକ ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥ । ମାଛି ମଳ କି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆବର୍ଜନା 
ଉପରେ ବସିଯିବା ମାତ୍ରେ ସେଥ୍‌ରେ ଥବା ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ଆଦି ରୋଗଜାତକାରୀ 
ଅଣୁଜୀବମାନ ଉଚ୍ତ ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥରେ ଲାଖିଯାଆନ୍ତି । ତେଣ୍ଟ ମାଛିମାନେ ଆମ 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଉପରେ ବସିଲେ ସେମାନଙ୍କ ଦେହ ଓ ପାଦରେ ଲାଖିଥ୍‌ବା ଅଣୁଜୀବମାନ 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ ଲାଗିଯାଇ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକ୍ରମିତ କରିଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ ମାଛି ବସିଥୂବା 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ଆମ ପେଟ ଭିତରକୁ ଯାଇ ରୋଗ କରାଇବାର କାରଣ ହୋଇପଡ଼େ । 
ଏପରିକି, ମାଛି ଆମ ମୁହଁରେ, ଓଠରେ, ଦେହରେ କି ଆଇୁଠି ଉପରେ ବସିଲେ 
ସେହିସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ୟକ ଅଣୁଜୀବ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଆସେ । ମାଛି ବସିଥୁବା 
ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ନ ଧୋଇ ପାଟିରେ ମାରିଲେ କି ମାଛି ବସିଥ୍‌ବା ଓଠରେ ଜିଭ ବୁଲେଇ 
ଆଣିଲେ ସେଠାରେ ମାଛି ଛାଡ଼ି ଯାଇଥ୍‌ବା ଜୀବାଣୁ -ଭୁତାଣୁ ଆଦି ପାଟି ଭିତରକୁ 
ଚାଲିଯାଇ ରୋଗ ଜାତ କରେ । 


ମାଛିମାନେ ସିନା ମଇଳା ଉପରେ ବସି ରୋଗ ବାଣ୍ଟନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ମଇଳା ଉପରେ 
ବସୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜ ଦେହ ଓ ପାଦକୁ ଝଡ଼ାଝଡ଼ି କରି ପରିଷ୍କାର କରିବାରେ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନେ ତୁଟି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଦେହକୁ ସଫା କରିବା ପାଇଁ ମାଛିମାନେ ଦେହ ଉପରେ 
ଗୋଡ଼ ଘଷିଥାଆନ୍ତି ତ ଗୋଡ଼ ଘଷିସାରି ପୁଣି ଗୋଡ଼ ସାଙ୍ଗରେ ଗୋଡ଼କୁ ଘଷି ପରିଷ୍ଠାର 
କରିନିଅନ୍ତି । 

ମାଛିମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଗୋଡ଼ ଓ ଦେହ ପରିଷ୍କାର କଲେ ଆମର ଅବା ଯାଏ 
ଆସେ କେତେ ବୋଲି ଭାବିନେଲେ ଚଳିବନି । କାରଣ ମାଛି ଗୋଡ଼ ଘଷିବା ମାତ୍ରେ 
ସେଥୁରେ ଲାଗିଥୁବା ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ୟକ ଅଣୁଜୀବ ଚାରିଆଡ଼େ ଖେଳେଇ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଏହି ପ୍ରକାରେ ଆମର ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ଅଣୁଜୀବଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇପଡ଼େ । 
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e୧୩୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


କେତେକ ଅଣୁଜୀବ ଆମ ନିଃଶ୍ଵାସବାଟେ ଦେହ ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଏ । ଆଉ କେତେକ 
ଆମ ଚମ ଉପରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତି.। 


ତେଣୁ ବୁଝି ଖବରଦାର ! ମାଛି ଗୋଡ଼ରେ ଗୋଡ଼ ଘଷିଲେ ଆମର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ପାଇଁ ବିପଦ । 
® 


ପ୍ରଶ୍ନ : ମହୁମାଛିମାନେ ଦଳବାନ୍ଧି ଆକ୍ରମଣ କରିଥାନ୍ତି କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଅନେକ ମହୁ ଖାଇଥୁବ । ରୁଟି କି ପାଉଁରୁଟିରେ 
ମହୁ ମାଖି ଉପଭୋଗ କରିଥୂବ ତା'ର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଵାଦ । ମହୁ ମିଠା ଲାଗିଲେ ବି ତା'ର 
ମହକ ଅଲଗା । ତୁମ୍ଭେମାନେ ଶୁଣିଲେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବ ଯେ ମାତ୍ର ପାଞ୍ଚଶହ ଗ୍ରାମ 
ଖାଦ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ମହୁ ତିଆରି କରିବା ନିମନ୍ତେ ୬୫,୦୦୦ ସଂଖ୍ୟକ ଫୁଲରୁ ମହୁ 
ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ପୁଣି ଏତିକି ମାତ୍ର ମହୁ ସଂଗ୍ରହ କାମରେ ନିୟୋଜିତ 
ରହିଥାନ୍ତି ୫ ୦,୦ ୦୦ ସଂଖ୍ୟକ ଶ୍ରମିକ ମହୁମାଛି । ଏଇ କାମ ତୁଲେଇବା ପାଇଁ ସେମାନେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକେ ୭୫ଥର ଲେଖାଏଁ ଯିବା ଆସିବା କରିଥାନ୍ତି । ଶ୍ରମିକ ମହୁମାଛି ଫୁଲକୁ ଫୁଲ 
ଉଡ଼ି ମହୁ ଚୋଷେ, ମହୁଫେଣାକୁ ଫେରିଆସି ଚୋଷିଥୂବା ମହୁକୁ ସେଠାରେ ସଞ୍ଚଦିଏ 
ଓ ପୁଣି ଫେରିଯାଇ ମହୁ ଚୋଷିବା କାମରେ ଲାଗିପଡ଼େ । ସେମାନଙ୍କ ଯିବା ଆସିବା 
ବାଟରେ ମଣିଷ ହାବୁଡ଼ିଗଲେ ତାର ଆଉ ନିସ୍ତାର ନାହିଁ । ବିଚରା ଲୋକଟି ହୋଇଯାଏ 
ମହୁମାଛିମାନଙ୍କ ଦଂଶନର ଶିକାର । 


ମହୁମାଛିମାନେ ଏତେ ପରିଶ୍ରମ କରି ଫେଣାରେ ମହୁ ସଞ୍ଚ୍‌ ରଖନ୍ତି । କିନ୍ତ 
ଲୋଭୀ ମଣିଷ ମହୁଫେଣାକୁ ଭାଙ୍ଗି ମହୁତକ ଲୁଟିନିଏ । ମହୁଫେଣାରୁ ମହୁ ଚୋରି 
କରିବା କିଛି ସହଜ ବ୍ୟାପାର ନୁହେଁ । ଏଥୁପାଇଁ ମହୁଚୋରକୁ ବିଭିନ୍ନ କୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ତଥାପି ବେଳେବେଳେ ତା'ର ବୁଵଧି ଫେଲ୍‌ ମାରେ । ମହୁ ଫେଣାକୁ 
ଭାଙ୍ଗିବା ପୂର୍ବରୁ ମହୁମାଛିମାନେ ଦଳ ଦଳ ହୋଇ ତାକୁ ଘେରିଯାଆଛ୍ତି । ତାକୁ ବିନ୍ଧି 
ବିନ୍ଧି ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ କରିପକାନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ମହୁମାଛିମାନଙ୍କ ଆକ୍ରମଣରୁ ନିଷ୍କୃତି ପାଇବା 
କାଠିକର ପାଠ ହୋଇପଡ଼େ । କେହି କେହି ମହୁମାଛିମାନଙ୍କ ଦଂଶନ ଜ୍ବାଳା ଯୋଗୁ 
ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବାର ଉଦାହରଣ ମଧ୍ଯ ବିରଳ ନୁହେଁ । 

କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ମହୁମାଛିମାନେ ଆକ୍ରମଣ କଲାବେଳେ ଦଳ ବାନ୍ଧି ଆକ୍ରମଣ 
କରିବାର କାରଣ କ'ଣ ? 

ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ମହୁମାଛିମାନେ ଦଳ ବାନ୍ଧି ବାସ କରିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ପ୍ରତି 
ଦଳରେ ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଅଗଣିତ । ଏଥିପାଇଁ ସେମାନେ ତିଆରି କରନ୍ତି ବସା । 
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ଏହାକୁ ଆମେ ମହୁବସା ବା ମହୁଫେଣା ବୋଲି କହିଥାଉ । ମହୁମାଛିମାନଙ୍କ ଭିତରେ 
କାମ ବଣ୍ଟା ହୋଇଥାଏ । ଶ୍ରମିକ ବା କର୍ମୀ ମହୁମାଛି ବୋଲି କୁହାଯାଉଥୁବା ମହୁମାଛିଙ୍କ 
କାମ ହେଲା ଦଫ୍ରଲରୁ ମହୁ ସଂଗ୍ରହ। ତାହାଛଡ଼ା କେତେକ ଶ୍ରମିକ ମହୁମାଛି ଫେଣା 
ଚାରିପଟେ ଉଡ଼ିବୁଲୁଥାନ୍ତି । ଫେଣାକୁ ଶତୁ କବଳରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଫେଣାକୁ ଘେରି 
ପହରା ଦେବା ସେମାନଙ୍କର କାମ । ଅନେକ ସମୟରେ ପହରା ଦେବା କାଳରେ ସେମାନେ 
ଫେଣାପାଖରୁ କିଛି ଦୂରକୁ ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯାଉଥ୍‌ବାର ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 


ମହୁଫେଣା ପାଖରେ ଆତଯାତ ହେଉଥ୍‌ବା ଲୋକ ମହୁ ସଂଗ୍ରହ କରିବାର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନ ରଖିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ତା? ଉପରେ ନଜର ପଡ଼ିଲେ ଶ୍ରମିକ ମହୁମାଛି ସେହି 
ଲୋକଟିକୁ ଶତୁ ବୋଲି ଧରିନେଇ ତା” ଆଡ଼କୁ ଝପଟି ଆସେ ଓ ସେ ପଳେଇଯିବା 
ପୂର୍ବରୁ ତାକୁ ଦଂଶନ କରି ତା” ଦେହରେ ନାହୁଡ଼ ପୁଟେଇଦିଏ । କଣ୍ଟାଭଳି ତା'ର ସେହି 
ନାହୁଡ଼ ମଣିଷର ଚମକୁ ଫୁଲେଇ ଚମରେ ଲାଖିଯାଏ ! 

ନାହୃୁଡ଼ର ପଛରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ବିଷଥଳି । ନାହୁଡ଼ରେ କେଞ୍ଚୀ ଭଳି 
ଅଂଶ ଥବାରୁ ଥରେ ଚମରେ ଫୁଟିଗଲେ ମହୁମାଛି ତାକୁ ଆଉ ବାହାର କରି ଦେଇପାରେ 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ନାହୁଡ଼କୁ ବାହାର କରି ନେବା ପାଇଁ ଝିଙ୍କାଝିଙ୍କି କରିବା ଫଳରେ ନାହୁଡ଼ 
ସହ ବିଷ ଥଳିଟି ମଧ୍ଯ ମହୁମାଛି ଶରୀରରୁ ବିଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ନାହୁଡ଼ ଓ ବିଷଥଳି 
ସେଇଠି ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଆକ୍ରମଣକାରୀ ମହୁମାଛିଟି ଉଡ଼ି ପଳାଏ । 


ବିଷ ଥଳି ସହ ଯେଉଁ ମାଂସପେଶୀ ସଂପୃକ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ପେଶୀ ସଂକୁଚିତ 
ହେବା ଦ୍ଵାରା ଥଳିରୁ ବିଷ ବାହାରି ଲୋକଟିର ଚର୍ମ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଯାଏ । 
ମହୁମାଛିର ସେହି ବିଷରେ ଥାଏ ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌, ଆମିନୋଏସିଡ଼, ଫସ୍ଫୋଲାଇପେଜ୍‌-ଏ 
ଇତ୍ୟାଦି କେତେକ ଉପାଦାନ । ଏଥୁରେ ମଧ୍ଯ ମେଲିଟ୍ରିନ୍‌' ନାମକ ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାରର 
ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ । ଏହି “ମେଲିଟ୍ରିନ୍‌ 'ର ଉପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁ ହିଁ ମହୁମାଛି 
ଦଂଶିଲେ ଦଂଶିତ ସ୍ଥାନ ଫୁଲିଯାଏ ଓ ସେଠାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ । 

ବିଷଥଳିରୁ ଯେ କେବଳ ବିଷାକ୍ତ ଉପାଦାନମାନ ବାହାରିଥାଏ, ତାହା ନୁହେଁ । 
ବିଷ ସହ ଅତର ଭଳି ଏକ ଧରଣର ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ ଚର୍ମରେ ଲାଗିଯାଏ । ଅତର ଭଳି 
କାମ କରୁଥବା ସେହି ଉପାଦାନକୁ କୁହାଯାଏ ‘ଫେରୋମୋନ୍‌' (Pheromone) | 
କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ପବନ ବାଜିଲେ ଉକ୍ତ ‘ଫେରୋମୋନ୍‌ ? ବାୟୁରେ ମିଶି ଆଖପାଖରେ 
ଖେଳେଇ ହୋଇଯାଏ । ‘ଫେରୋମୋନ୍‌ 'ର ଗନ୍ଧକୁ ଆମ ନାକ ସିନା ବାରିପାରେ ନାହିଁ 
କିନ୍ତ, ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ବାହିତ ହୋଇ ତାହା ମହୁଫେଣା ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚୁଗଲେ ସେଠାରେ 
ଥିବା ମହୁମାଛିମାନେ ଉକ୍ତ ଗନ୍ଧକୁ ବାରି ନିଅନ୍ତି । ସେହି ଗନ୍ଧ ଏକ ବାର୍ତା ଭଳି କାମ 
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କରେ । ଫଳରେ ‘ଫେରୋମୋନ୍‌’ ଗନ୍ଧର ଉତ୍ସ ବାରି ଦଳ ଦଳ ମହୁମାଛି ଫେଣା ଛାଡ଼ି 
ସେହି ଲୋକଟି ପାଖକୁ ଛୁଟି ଯାଆନ୍ତି ଓ ତାକୁ ଦଂଶନ କରି ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ କରି ପକାନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ଲୋକଟି ପଳେଇ ନ ଗଲେ ତାକୁ ଡ୍ରାହିଁ ମିଳେ ନାହିଁ । 
ତେଣୁ, ମହୁମାଛି ବିଷରୁ ବାହାରିଥ୍ବା 'ଫେରୋମୋନ୍‌'ର ଗନ୍ଧ ହିଁ ପଲୁ ପଲ ମହୁମାଛିକୁ 
ମହୁ ଚୋର ନିକଟକୁ ଆକର୍ଷିତ କରିଥାଏ । 

ପ୍ରଶ୍ନ : ସମୁଦ୍ର ଉପରେ ବଜ୍ରପାତ ହେଲେ ସମୁଦ୍ରରେ ଥବା ମାଛ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜଳଚର ଜୀବମାନେ କଅଣ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆଘାତରେ 
ମୃତୁ ୟବରଣ କରିଥାଚି ? 


ଉତ୍ତର : ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵ କେବଳ ଏକ ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରବାହିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଉକ୍ତ ମାଧ୍ଯୟମଟି କଠିନ ହୋଇପାରେ, ତରଳ ହୋଇପାରେ କିନ୍ପା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୋଇପାରେ ଗ୍ୟାସୀୟ ମଧ୍ଯ । ତେବେ, କେତେକ ଧରଣର ଧାଡ଼ (କଠିନ ) 
ଓ ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵ ବିଶ୍ଲେଷ୍ଯ ଦ୍ରବଣ (ତରଳ) ହେଉଛି ବିଦ୍ୟୁତଵ ସୁପରିବାହୀ । କାରଣ, 
ଏଗୁଡ଼ିକ ବିଦ୍ୟୁତ ସ୍ରୋତ ପରିବହନ ପାଇଁ ଅଧ୍ଵକ ଉପଯୋଗୀ । ବିଶୁଦ୍ଧ ଜଳ ବିତ୍ୟନ୍ଵ 
ସୁପରିବାହୀ ନୁହେଁ; ଏହା ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵ କୁପରିବାହୀ | କିନ୍ଧୁ ଜଳରେ ମୁକ୍ତ ଆୟନମାନ 
ମିଶିଥୂଲେ ଉକ୍ତ ଜଳ ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵ ସୁପରିବାହୀ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ତେଣୁ, ଅପରିଷ୍ଠତ 
ମଇଳା ଜଳ ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵ ପରିବହନ ଯୋଗ୍ୟ । ହେଲେ ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ସମୁଦ୍ରର ଜଳ 
ଲୁଣିଆ । କାରଣ ଏଥୂରେ ଲବଣର ମାତ୍ରା ଅଧ୍ବକ । ଉକ୍ତ ଜଳରେ ଲୁଣ ମିଶିଥୁବାରୁ 
ତାହା ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵ ସୁପରିବାହୀ ହେବା ଆଶା କରାଯାଏ । ତେବେ ସମୁଦ୍ର ଜଳରେ ତ 
କେବଳ ଲୁକ୍ଷ ମିଶି ନ ଥାଏ; ସେଥୁରେ ମଧ୍ଯ ମିଶିଥାଏ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ -ଅପରିବାହୀ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ବହୁ ଉପାଦାନ । ତାହାଛଡ଼ା, ସେଥ୍‌ରେ ଏପରି କେତେକ ଜୈବିକ ଯୌଗିକ ଥାଏ, 
ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସ୍ରୋତ ପ୍ରବାହକୁ ବାଧା ଦେଇଥାଏ । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖିଲେ 
ସମୁଦ୍ର ଜଳ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସ୍ତୋତ ପ୍ରବାହ ପାଇଁ ବିଶେଷ ଅନୁକୂଳ ନୁହେଁ । ତଥାପି, ସମୁଦ୍ର 
ପୃଷ୍ଠରେ ବଜ୍ରପାତ ଘଟିଲେ ତା'ର ପ୍ରଭାବ ଏତେ କ୍ଷୀଣ-ଯେ ତା'ର ପ୍ରଭାଂବରେ ଜଳଚର 
ଜୀବମାନଙ୍କର ବିଶେଷ କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । 


ପ୍ରଶ୍ନ: ଆଗ୍ନେୟଗିରି କ”ଣ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କୌଣସି ଉପକାର 
କରିଥାଏ ? 


ଉତ୍ତର : ଆଗ୍ରେୟଗିରି ନା ଶୁଣିଲେ ଆମ ମନରେ ଶଙ୍କା ଜାତ ହୋଇଥାଏ । 
କାରଣ ଆଗ୍ଲେୟଗିରିରୁ ଉତ୍ତପ୍ତ ଲାଭା ଉଦ୍‌ଗିରଣ ହୋଇ ଧନଜୀବନ ନଷ୍ଟର କାରଣ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୩୭ 


ହେଉଥୂବାରୁ ଆମେ ଏହାକୁ ଧ୍ଵଂସର ପ୍ରତିମୂର୍ି ରୂପେ ମନେ କରିଥାଉ । ହେଲେ, 
ଆଗ୍ନେୟଗିରି ପ୍ରତି ଏ ଧରଣର ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବା କେତେଡୃର ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ? 
ଏହା କ'ଣ କେବଳ ଅହିତ ସାଧନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅଭିପ୍ରେତ ? 

କିନ୍ତୁ ଭୂ-ବିଜ୍ଞାନୀ ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ ଆଗ୍ନେୟଗିରି ମଣିଷ ପାଇଁ କେବଳ ଧ୍ଵଂସ ଓ 
ଅଭିଶାପ ବହନ କରି ଆଣିଥାଏ ବୋଲି ଭାବିନେବା ଆଗ୍ରେୟଗିରି ପ୍ରତି ମସ୍ତବଡ଼ 
ଅନ୍ୟାୟ । କାରଣ, ବିଭିନ ଦିଗରୁ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଏହା ଆମର ଉପକାର କରିଥାଏ । 
ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଥମେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଆଗ୍ନେୟଗିରି ଜାତ ତାପ ମଣିଷର ବହୁ 
ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିଥାଏ । ପୃଥବୀର କେତେକ ଦେଶରେ ବିଦ୍ୟୁତ ଶକ୍ତିର 
ଅଭାବକୁ ପୂରଣ କରିଥାଏ ଆଗ୍ଧେୟଗିରି-ଜାତ ତାପଶକ୍ତି । 

ଆଗ୍ନେୟଗିରି ଅଧୁଷିତ ଅଞ୍ଚଳଗୁଡ଼ିକରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଥାଏ ଉସଷ୍ ପ୍ରସ୍ରବଣ, 
ଧୂମ ପ୍ରସ୍ବବଣ ଓ ଗିଜାର୍‌ (Geyser) | ଶୁଣିଲେ ହୁଏତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗିପାରେ ଯେ 
ଏହିସବୁ ତାପର ମୂଳ ଉତ୍ସ ହେଉଛି ଆଗ୍ନେୟଗିରି । କୌଣସି ଆଗ୍ନେୟଗିରି ଯେତେବେଳେ 
ନିର୍ଜୀବ ହୋଇଆସେ, ତା” ଭିତରେ ଥବା ତରଳୀକୃତ ପଥର ବା “ମ୍ୟାଗ୍ମା' (Magma) 
ସେତେବେଳେ କ୍ରମଶଃ ଶୀତଳ ହେବାରେ ଲାଗେ । ଏହି ଶୀତଳ ହେବା ସମୟରେ 
ମ୍ୟାଗ୍ମା'ରୁ ବାହାରି ଆସେ ଉତ୍ତପ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ । ସେହି ଗ୍ୟାସ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ ଅବଶ୍ୟ 
ବେଶୀ ଭାଗ ହେଉଛି ଜଳୀୟ ବାଷ୍ପ । ତାହାଛଡ଼ା, ସେଥିରେ ଥାଏ ଲବଣୀାମ୍ବ, 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଉଦଜାନ, ଆମୋନିଆ, କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି । ଉକ୍ତ ଉତ୍ତପ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଓ 
ବାଷ୍ପ ପଥର ଫାଟ ଦେଇ ଉପରକୁ ଉଠି ଆସିବା କାଳରେ ପଥର ସ୍ତର ଭିତରେ ସଞ୍ଚତ 
ଭୂତଳ ଜଳ ସାଙ୍ଗରେ ମିଶିଯାଏ । ଆଗ୍ରେୟଗିରିର ଉତ୍ତପ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ 
ଭୂତଳ ଜଳ ଗରମ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକାରେ ହିଁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଉତଷ୍ତ ପ୍ରସ୍ରବଣ ଓ 
ଗିଜାର୍‌ ' | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଆମେରିକାର ଯୟେଲୋଷ୍ଟୋନ୍‌ ପାର୍କର 
ଗିଜାର୍‌', ଓଡ଼ିଶା, ବିହାର ଓ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗର ଯଥାକ୍ରମେ ଅଟ୍ରି, ରାଜଗୀର ଓ ବକ୍ତେଶ୍ଵର 
ଉଷ୍ପପ୍ରସ୍ରବଣର କଥା । ଓଡ଼ିଶାର ଖୋର୍ବା ନିକଟସ୍ଥ ଅଟ୍ରି, ଗଞ୍ଜାମର ତପ୍ତପାଣି, ଖଡ଼ିଆଳର 
ବଂଶକେଲା ଏବଂ ଆଠମଲ୍ଲିକ ନିକଟରେ ମଧ୍ଯ ଭଷ୍ତ ପ୍ରସ୍ରବଣ ରହିଛି । 

ପ୍ରାଚୀନ କାଳଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଉଷ୍ପ ପ୍ରସ୍ରବଣର ଜଳରେ ମଣିଷ ସ୍ମାନ କରି 
ଆସିଛି । ଲୁଗାପଟା ସଫା କରି ଆସୁଛି । ରୋମାନ୍‌ ସାମ୍ରାଜ୍ୟରେ ସମ୍ରାଟ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଅଭିଜାତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଉଷ୍ଠ ପ୍ରସ୍ରବଣ ନିକଟବର୍ରୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ନିର୍ମିତ 
ହୋଇଥିଲା ସ୍ଵାନାଗାରମାନ । ଆଜିକାଲି ସେହିସବୁ ସ୍ଥାନରେ ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ପାଇଁ 
ରହିବାର ବଙ୍ଗଳା ଓ ଗାଧୁଆଘର ତିଆରି ହୋଇଛି । ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ 
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em୩୮ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଉତ୍ତପ୍ରସ୍ବତବଣର ଜଳରେ ମିଶିଥବା ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଚର୍ମରୋଗ ଓ ସ୍ଵାୟୁରୋଗ ଆଦି 
ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 

ଏବେ ଉତ୍ତପ୍ରସ୍ରବଣ ବା ଗିଜାର୍‌ର ତାପଶକ୍ତିକୁ (Geothermal energy) 
ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵଶଲ୍ତିରେ ଲୂପାନ୍ତରିତ କରି ମଣିଷର ସେବାରେ ବିନିଯୋଗ କରାଯାଉଛି । ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଗ୍ରଣୀ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଛି ଇଟାଲୀ । ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଲା 
ଇଟାଲୀର ଏକ ବିସ୍ତୃତ ଅଞ୍ଚଳରେ ରହିଛି ଅନେକ ଆଗ୍ନେୟଗିରି । ତେଣୁ, ସେହି 
ଇଲାକାରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ ବେଶୀ ସଂଖ୍ୟକ ଉସଷ୍ତ ପ୍ରସ୍ରବଣ ଓ ଗିଜାର । ତାହାଛଡ଼ା, 
ଇଟାଲୀରେ କୋଇଲା, ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ଗ୍ୟାସ୍‌ର ବଡ଼ ଅଭାବ । ଏହି 
କାରଣରୁ ଗିଜାର୍‌ ବାଷ୍ପରୁ ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵ ଉତ୍ପାଦନ କରିବା ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଉପାୟ 
ନାହିଁ । ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ଗିଜାର୍‌ ବାଷ୍ପ ଦ୍ଵାରା ଟର୍‌ବାଇନ୍‌ ଚଳେଇ ଜେନେରେଟର୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ 
ବିଦ୍ୟୁତ ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଇଥାଏ । କେବଳ ଇଟାଲୀ କାହିଁକି, ଆମେରିକା, ରୁଷିଆ, 
ନିଉଜିଲ୍ୟାଶ୍୍‌, ପଶ୍ଚିମ ଭାରତୀୟ ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜ ଜାପାନ, ଏଲ୍‌ସାଲ୍ଭାଡର, ନିକାରାଗୁଆ 
ଇତ୍ୟାଦି ଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଉପାୟରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵ ଶକ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ 
କରାଯାଇଥାଏ । ଏପରିକି ଭାରତର ଲଦାଖ ଅଞ୍ଚଳସ୍ଥିତ ପୁଗା ଉପତ୍ୟକାରେ ଏହି 
ପ୍ରକାରରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଉତ୍ତପ୍ରସ୍ରବଣର ଜଳରୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଉଛି ବୋରିକ୍‌ ଅମୃ (Boric acid) | 

ଆଇସ୍‌ଲ୍ୟାଣ୍ଡର ଦକ୍ଷିଣ-ପଶ୍ଚିମ ଅଞ୍ଚଳରେ, ବିଶେଷକରି ଏହାର ରାଜଧାନୀ 
ରେକିଜେଭିକ୍ର ଆଖପାଖ ଅଞ୍ଚଳରେ ବେଶ୍‌ କିଛି ଉତ୍ପପ୍ରସ୍ରବଣ ଓ ଗିଜାର୍‌ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେ । ଏହି କାରଣରୁ ରେକିଜେଭିକ୍‌ ନଗରୀରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ନିର୍ମିତ ହୋଇଛି ଅନେକ ସ୍ଵାନାଗାର । ସେଠାରେ ଉସତ୍ତପ୍ରସ୍ରବଣର ଜଳରେ ସ୍ବାନ କରିବା 
ପାଇଁ କୌଣସି ଫିସ୍‌ ଦେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଏପରିକି ସେଠାକାର ପ୍ରତି ବାସଗୃହକୁ 
ପାଇପ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଇଛି ଉକ୍ତ ଗରମ ପାଣି । 

କେବଳ ଭୂ -ତାପଶକ୍ତିର ଅବଦାନ ନୁହେଁ । ଆଗ୍ରେଗିରିର ରହିଛି ଅନ୍ୟ ଏକ 
ସୁଫଳ । . ଆଗ୍ଧେୟଗିରିର ଉଦ୍‌ଗିରଣବେଳେ ତା'ର ମୁଖ ଦେଇ ଯେଉଁ ଲାଭା ଓ 
ପାଉଁଶ ବାହାରିଆସେ, ସେଥୁରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ ବହୁ ପରିମାଣର ଫସ୍ଫରସ୍‌ ଓ 
ଯବକ୍ଷାରଜାନଯୁକ୍ତ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ । ଏହି ପଦାର୍ଥମାନ ମୃତିକା ସହ ମିଶି ମୃତ୍ତିକାର 
ଉର୍ବରତା ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ । ଏହା ଫଳରେ ଅନୁର୍ବର ଜମି ଉର୍ବର ହୋଇଉଠେ । 

ଏହିସବୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ, ଆଗେୟଗିରିକୁ ସବୁ ସମୟରେ ଧ୍ଵଂସର ପ୍ରତୀକ 
ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 

° 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ e୧୩୯ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ‘ପ୍ଟାଷ୍ଟର ଅଫ୍‌ ପ୍ୟାର୍ରଁସ୍‌”? କେଉଁ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥରୁ 
ତିଆରି ? ଏହାର ଏପରି ନାମକରଣ କରାଯାଇଛି କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ଡାକ୍ତରମାନେ ଭଙ୍ଗା ହାଡ଼କୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ରଖି 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଉପରେ ପ୍ଲାଷ୍ଟର ଗୁଡ଼େଇ ଦିଅନ୍ତି । ବିଶେଷକରି ହାତ, ଗୋଡ଼, ମେରୁହାଡ଼ 
ଇତ୍ୟାଦି ଭାଙ୍ଗିଲେ ପ୍ଲାଷ୍ଟର୍‌ କରାଯାଉଥବାର ଆପଣମାନେ ଜାଣିଥିବେ | ତେବେ, ଏହି 
ପ୍ଲାଷ୍ଠର କରିବା ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ ଧଳା ରଙ୍ଗର ଏକ ଗୁଣ୍ଡ । ଏହାକୁ 
କୁହାଯାଏ ‘ପ୍ଲାଷ୍ଟର୍‌ ଅଫ୍ବ ପ୍ୟାରିସ୍‌ ' । ପ୍ାଷ୍ଟର ଅଫ୍ଵ ପ୍ୟାରିସ୍‌'ରେ ଜଳ ମିଶେଇଦେଲେ 
ତାହା ନରମ ହୋଇଯାଏ ଓ କିଛି ସମୟ ପରେ ଶୁଖିଯାଇ ଖୁବ୍‌ କଠିନ ହୋଇଯାଏ । 
'ପାଷ୍ଟର ଅଫ୍ବ ପ୍ୟାରିସ୍‌ 'ର ଅନ୍ୟ ନାମ “ଜିପ୍ସମ୍‌' । ଜିପ୍ସମ୍କୁ ଅଛ ତାପ ( ପାଖାପାଖି 
୧୩୦ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌) ରେ ପୋଡ଼ିଲେ ଜିପ୍ସମ୍ରୁ ୧୫ ପ୍ରତିଶତ ଜଳ ବାଷ୍ଠୀଭୂତ 
ହୋଇ ଉଡ଼ିଯାଏ । ଏହି ପୋଡ଼ା ଜିପ୍‌ସମ୍‌କୁ ଅଣ୍ଡା କରି ତାକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରିଦିଆଯାଏ । 
ଉକ୍ତ ପୋଡ଼ା ଜିପ୍‌ସମ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ହିଁ ‘ପ୍ଲାଷ୍ଟର ଅଫ୍ବ ପ୍ୟାରିସ୍‌? । କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ସଲ୍‌ ଫେଟ୍‌ 
(୯ a$o,, 24,୦) ହେଉଛି ଏହାର ପ୍ରଧାନ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ । ‘ପ୍ଲାଷ୍ଟର୍‌ ଅଫ୍ବ 
ପ୍ୟାରିସ୍‌'ରେ ଜଳ ମିଶେଇ ଛାଞ୍ଚ ତିଆରି କରାଯାଏ ଓ କାଛ, ଛାତ ଆଦି ପ୍ଲାଷ୍ଟର 
କରାଯାଏ । ତେବେ, ଭାଇର ଯାଇଥ୍‌ବା ହାତ, ଗୋଡ଼ ଇତ୍ୟାଦିର ହାଡ଼ ଭାର୍ଗିଗଲେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଂଗକୁ ପ୍ଲାଷ୍ଟର୍‌ କରିବାରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ବେଶୀ । ପାଟିରେ କୃତ୍ତିମ ଦାନ୍ତ 
ଲଗେଇବା ପୂର୍ବରୁ ଛାଞ୍ଚ ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 

ହେଲେ, ଏହାକୁ ପ୍ଲାଷ୍ଟର୍‌ ଅଫ୍ବ ପ୍ୟାରିସ୍‌” ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ କାହିଁକି ? 
ବୋଧହୁଏ, ପ୍ୟାରିସ୍‌ର ଶିଳ୍ପୀମାନେ ପ୍ରଥମେ ଏହି ପ୍ଲାଷ୍ଟରକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ମୃରି 
ଗଠନ କରିଥଲେ କିମ୍ବା ଗଠନ କରିଥଲେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶିଳ୍ପ ସାମଗ୍ରୀ । ତେଣୁ, 'ପ୍ଲାଷ୍ଠର 
ନାଁଟିରେ ‘ପ୍ୟାରିସ୍‌ ଶବ୍ଦଟି ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି । 

@ 

ପ୍ରଶ୍ନ : ବାଦୁଡ଼ିମାନେ ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ କର୍ରଁ ଓହଳି ରହି ଥାଳି 
କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ବାଦୃଡ଼ିମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଉଡ଼ିପାରୁଥବା ଏକମାତ୍ର ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀ ! 
ପ୍ରକୃତିରେ ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ବାଦୃଡ଼ି ଦେଖାଯାଇଥାନ୍ତି । କେଉଁ ଜାତି ବାଦୁଡ଼ିରେ ଡେଣା 
ଜମା ଛଅ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବ ତ ଆଉ କେଉଁ ଜାତିର ଡେଣା ଲମ୍ବିଗଲେ ତାହା ପହଞ୍ଚଯାଏ 
ପାଖାପାଖି ଛଅଫ୍ୁଟରେ । ପକ୍ଷୀ ଭଳି ଡେଣା ଥାଇ ଏହା ଭଲ ଭାବରେ ଉଡ଼ିପାରେ 
ସିନା, କିନୁ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କଠାରୁ ଏହାର ଚରିତ୍ର ବହୁ ପ୍ରକାରରେ ଭିନ୍ନ । ପକ୍ଷୀମାନେ ଅଣ୍ଡା 
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୧୪୦ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଦିଅନ୍ତି ଓ ସେହି ଅଣ୍ଡାରୁ ଛୁଆ ବାହାରେ । ହେଲେ ବାଦୃଡ଼ିମାନେ ଅଣ୍ଡା ନ ଦେଇ ଛୁଆ 
ଜନ୍ମ କରନ୍ତି । ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଡେଣାରେ ଗୋଟି ଗୋଟି ହୋଇ ପର ଥାଏ । ବାଦୁଡ଼ି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ତା'ର ଡେଣା ପତଳା ଚମ ପରି । ଏହି ଚମ ପରଦା ଛତାକାଠି ଭଳି ସରୁ 
ସରୁ ହାଡ଼ସହ ଲାଗିଥାଏ । ତେଣୁ ବାଦୁଡ଼ି ଡେଣା ମେଲେଇଦେଲେ ତାହା ଖୋଲା 
ଛତାର ଅଂଶ ଭଳି ଦେଖାଯାଏ । 


ବାଦୁଡ଼ିମାନେ ଶହ ଶହ ସଂଖ୍ୟାରେ ଗହଳ ପତ୍ରଥବା ଅନ୍ଧାରିଆ ଗଛ ଡାଳରେ 
ଝୁଲି ରହିଥାନ୍ତି । ଝୁଲିଲାବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ଗୋଡ଼ ସରୁ ଡାଳରେ ଛନ୍ଦି ହୋଇ 
ରହିଥୁବାବେଳେ ମୁଣ୍ଡ ଓହଳି ରହିଥାଏ ତଳକୁ ବା ଭୂଇଁ ଆଡ଼କୁ । ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଅନେକ ବାଦୃଡ଼ି ଦେଖିଥିବ । ବାଦୁଡ଼ି ନ ଦେଖିଥୂଲେ ବି ତା'ର ଜାତି ଭାଇ ଚେମେଣିକୁ 
ଦେଖିଥୁବ ନିଶ୍ଚୟ । କାଉ, ବଗ, ବଣି ଇତ୍ୟାଦି ବହୁ ଜାତିର ପକ୍ଷୀ ନିଜ ନିଜ ଗୋଡ଼ରେ 
ଠିଆ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ବା ବସିଥାନ୍ତି । ହୃରୁ ଡ଼େଇଦେଲେ କି ସେମାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ 
ଉଡ଼ି ପଳାନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ବିଶେଷ କିଛି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ଧୁ 
ବାଦୁଡ଼ିମାନେ ସେ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବଡ଼ ଦୁର୍ଭାଗା । 

ପ୍ରକୃତି ସେମାନଙ୍କର ପଛ ଗୋଡ଼ ଦୁଇଟିକୁ ଏତେ ଦୁର୍ବଳ କରି ଗଢ଼ିଛି ଯେ 
ସେମାନେ ଗୋଡ଼ ଉପରେ ଭରା ଦେଇ ବେଶୀ ସମୟ ବସି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ 
ସେମାନଙ୍କର ଦୁର୍ବଳ ଗୋଡ଼ ଦେହର ଓଜନକୁ ସମ୍ଭାଳିପାରେ ନାହିଁ । ଏପରିକି ଗୋଡ଼ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ବେଶୀବାଟ ଚାଲି ଯାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ମଧ୍ଯ । ସେଇଥପାଇଁ ବାଦୃଡ଼ି କି 
ଚେମେଣି ଭୂଇଁ ଉପରେ ଚେପେଟେଇ ହୋଇ ପଡ଼ିରହେ ଓ ଘୁଷୁରି ଘୁଷୁରି ଆଗକୁ 
ଯାଇଥାଏ । ତାହାଛଡ଼ା, ବସିବା ସ୍ଥାନରୁ ସେମାନେ ଦୌଡ଼ି ଦୌଡ଼ି ଉଡ଼ିଯାଇ ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । କାରଣ ଉଡ଼ିବା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଉଦ୍ୟମ ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ, 
ବାଦୁଡ଼ିମାନଙ୍କର କ୍ଷୁଦ୍ର ଓ ଅବିକଶିତ ଗୋଡ଼ ତଥା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଗଠିତ ସେମାନଙ୍କର 
ଡେଣା ଏଥୁପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ତେଣୁ, ସିଧା ଭାବରେ ବସି ରହିବାର 
ଅକ୍ଷମତା ହେତୁ ସେମାନେ ଗୋଡ଼ ସାହାଯ୍ୟରେ ଡାଳକୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରି ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ କରି 
ଲଟକି ଥାଆନ୍ତି । 


ଏହି ଅକ୍ଷମତା ରହିଥିବା ସନ୍ତେ ପ୍ରକୃତି ଯେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବିଚାର 
କରିଛି ତାହା ନୁହେଁ । ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ କରି ଓହଳି ରହିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ 
କମ୍‌ ଶକ୍ତି ଖ୍ଟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ତାହାଛଡ଼ା, ଏହି ଅବମ୍ମାରେ ଥିବାବେଳେ ଦରକାର 
ପଡ଼ିଲେ ସେମାନେ ପଞ୍ଚ ଖୋଲି ସହଜରେ ଉଡ଼ିଯାଇପାରନ୍ତି ଓ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିସାରି 
ନିଜ ପୂର୍ବ ସ୍ଥାନକୁ ଫେରିଆସି ପୂଣି ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ କରି ଲଟକି ଯାଆନ୍ତି । ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ କରି 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିରା ୧୪୧ 


ଲଟକି ରହିବାରୁ ଶିକାରୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କଠାରୁ ଲୁଚି ରହିବା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ସହଜ 
ହୋଇଥାଏ | 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଗଛ ଡାଳରେ ବସି ଶୋଇ ଯାଇଥ୍‌ବ। ପକ୍ଷୀ ତ ଳକୁ 
ଖସି ପଡ଼େନି କାହିଁକି ? 


ଉତ୍ତର : କେତେକ ପକ୍ଷୀ ଗଛରେ ବସା ବାନ୍ଧି ରହନ୍ତି । ବିଶେଷକରି ଅଣ୍ଡା 
ଦେବା ସମୟ ଆସିଗଲେ ସେମାନେ ବସା ତିଆରି କାମରେ ଲାଗି ପଡ଼ନ୍ତି । ବସା 
ଭିତରେ ଅଣ୍ଡା ପାତି ଅଣ୍ଡା ଉଷୁମାନ୍ତି । ଛୁଆମାନଙ୍କୁ ବସା ଭିତରେ ଲାଳନପାଳନ 


କରନ୍ତି ଓ ଛୁଆମାନେ ବଡ଼ ହୋଇ ଉଡ଼ି ଶିଖିବା ପରେ ସେମାନେ ମା” ଓ ବସାକୁ ଛାଡ଼ି 
ନିଜର ଅଲଗା ଘର ସଂସାର କରନ୍ତି । 


ଚଢ଼େଇମାନେ ବସାରେ ନ ଥିବାବେଳେ ବେଳେବେଳେ ଗଛ ଡାଳରେ ବସି 
ଘୁମାଉ ଥିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଉଡ଼ିବୁଲି ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ଯୋଗୁ ସେମାନେ 
ହାଲିଆ ହୋଇ ଘୁମେଇ ପଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଯେଉଁ ପକ୍ଷୀମାନେ ବସା ବାନ୍ଧନ୍ତି ନାହିଁ, 
ଗଛ ଡାଳରେ ହିଁ ସେମାନେ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତି ଓ ନିଦ୍ରା ଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର 
କଥା ଯେ ନିଦ୍ରିତ ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ପକ୍ଷୀ ତଳେ ପଡ଼ିଯିବାର ଶୁଣାଯାଏନି । ହେଲେ 
ନିଦ୍ରିତ ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନେ ତଳକୁ ଖସିପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ କାହିଁକି ? 


ତୁମ୍ଭେମାନେ ଜକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବି ଯେ ଚଢ଼େଇର ପାଦ ଦୁଇଟିରେ ଥାଏ ଚାରୋଟି 
ଲେଖାଏଁ ଆଇୁଠି । ପ୍ରତି ଆଙ୍ୁଠିରେ ଲମ୍ବା ବଙ୍କା ବଙ୍କା ନଖ । ଚାରୋଟିଯାକ ଆଙ୍କୁଠିରୁ 
ତିନୋଟି ଆଇ୍ୁଠି ଥାଏ ସାମନା ପଟକୁ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ପଛପଟକୁ । ଆଙ୍କୁଠିଗୁଡ଼ିକୁ 
ବଙ୍କା ସିଧା କରିବା ପାଇଁ ତା'ର ଗୋଡ଼ରେ ଥବା ମାଂସପେଶୀ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ଏହି ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଆଜ୍ୁଠିରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଜଙ୍ଘ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବି ସେହି ଜଙ୍ଘରେ ଶେଷ 
ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ପେଶୀର ଯେଉଁ ଅଂଶ ଆଇ୍କୁଠି ପଟକୁ ଥାଏ, ତାହା ମୋଟା ଏବଂ 
ଟାଣ ସୂତା`ଭଳି । ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ପେଶୀରଜୁ ବା ଇଂରାଜୀରେ ଟେଣ୍ଡନ' । ପେଶୀ 
ରଜୁଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟି ଗୋଟି ହୋଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆଙ୍ଗୁଠି ଭିତରକୁ ଲମ୍ବିଥାଏ । ତେବେ ପେଶୀରଜୁ 
ଗୋଡ଼ର ଆଣ୍ ପରେ ପଛ ଅତୁ ବୁଲି ଆସି ସାମନା ପଟର ତିନୋଟି ଆଇ୍ଗୁଠି ସହ 
ଯୁକ୍ତ ହେଉଥବାବେଳେ ଅନ୍ୟ ଏକ ପେଶୀରଚୁ ପଛପଟୁ ଆସି ପଛର ଆଙ୍କୁଠି ସହ 


ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
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୧୪୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଚଢ଼େଇମାନେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥ୍‌ବାବେଳେ ପେଶୀ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ 
ପେଶୀରଡୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶିଥୂଳ ଭାବରେ ଥାଏ । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ପେଶୀରଜୁ ଉପରେ 
କମ୍‌ ଚାପ ପଡ଼ୁଥିବାରୁ ଆଚୁଠିମାନ ଅଲଗା ଅଲଗା ରହିଥାଏ । କିନଧୁ ଡାଳରେ ବସିବା 
ସମୟରେ ସାମନାପଟର ତିନୋଟି ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ଡାଳର ସାମନା ପଟେ ଓ ପଛ ଆଇୁଠିଟିକୁ 
ଡାଳର ପଛପଟେ ରଖି ଚଢ଼େଇଟି ଡାଳକୁ ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକ ସାହାଯ୍ୟରେ ମୁଠେଇ ରଖେ । 
ସେ ଆଣ୍ତକୁ ଭାଙ୍ଗି ବସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ମାତ୍ରେ ପେଶୀ ରଜୁ ଟାଣିହୋଇଯାଏ ଓ 
ଆଇୁଠିଗୁଡ଼ିକି ଉପରେ ଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ ଆଗପଟର ତିନୋଟି ଆଇୁଠି 
ପଛ ଆଡ଼କୁ ଓ ପଛ ଆଙୁଠିଟି ସାମନା ଆଡ଼କୁ ବାଙ୍କି ହୋଇ ରହେ । ଏହିପରି ଭାବରେ 
ଆଙ୍କୁଠିମାନ ସଣ୍ଡୁଆଶି ଭଳି ଗଛର ଡାଳକୁ ଜୋର୍‌ରେ ଧରି ରଖେ । ତା'ର ପାଦ 
ଯେତେ ବେଶୀ ବଙ୍କେଇ ହୁଏ, ତା'ର ଆଇଢୁଂଠିମାନ ସେତେ ବେଶୀ ଜୋର୍‌ରେ ଡାଳକୁ 
ଜାବୁଡ଼ି ଧରିବାରୁ ତାହା ଖୋଲି ହୁଏ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଶୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ଚଢ଼େଇର 
ଗୋଡ଼ ଶିଥୂଳ ହୋଇ ବେଶୀ ବଙ୍କା ହୋଇଯିବା ମାତ୍ରେ ଆଙ୍କୁଠିମାନ ସେତେ ବେଶୀ 
ବାଙ୍କିଯାଇ ଡାଳକୁ ସେତେ ବେଶୀ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ଧରି ରଖେ । ଏହି କାରଣରୁ ନିଦ୍ରିତ 
ଚଢ଼େଇ ଡାଳରେ ବସିରହିଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଡାଳରୁ ତଳକୁ ଖସିପଡ଼େ ନାହିଁ । 


ପ୍ରଶ୍ନ : ସବାଳଜୁଅଆ ଆମ ଦେହରେ ଲ।ଗିଲେ ଜ୍ଵ।ଳ। କରେ 
କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ସଁବାଳୁଆ ଦେହରେ ଲାଗିବାର ଅନୁଭୂତି ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଥୁବ । 
ଥରେ ଦେହରେ ଲାଗିଲେ ଆଉ ରକ୍ଷା ନାହିଁ । ଦେହରେ ଯେଉଁଠି ସିବାଳୁଆ ଲାଗିଥୁବ, 
ସେଠାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରମ୍ଭ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜୋର୍‌ରେ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ । ଏପରିକି 
ଦେହର ଅନ୍ୟ ଅଂଶରେ ମଧ୍ୟ ଗଲୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଇପାରେ । 

ତେବେ, ସଁବାଳୁଆ ଦେହରେ ଲାଗିଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା ସହିତ ଜୋର୍‌ରେ 
କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ତୁମ୍ଭେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବ ଯେ ସଁବାଳୁଆର ଦେହ ସାରା ଛୋଟଛୋଟ ଲୋମ 
ଥାଏ । ସେହି ଲୋମଗୁଡ଼ିକ ଠିକ ସରୁ ସରୁ କଣ୍ଟା ଭଳି । ଏହାର ଭିତରଟା ଫମ୍ପା । 
ଲୋମ ଭିତରର ନଳୀ ଭିତରେ ଥାଏ ବିଷ । ଲୋମ ମୂଳରେ ଚମ ଭିତରେ ରହିଥାଏ 
ବିଷର ଥଳି । 

ସଁବାଳୁଆ ଆମ ଦେହରେ ଲାଗିଲେ ସଁବାଳୁଆର ଲୋମଗୁଡ଼ିକ ସହ ଲୋମ 
ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ବିଷ ଥଳିମାନ ସବାଳୁଆ ଦେହରୁ ଅଲଗା ହୋଇଯାଇ ଆମ ଚମରେ 
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ଜିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୪୩ 


ଅଟକିଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ ବିଷର ପ୍ରଭାବରେ ସଁବାଳୁଆ ଲାଗିଥିବା ସ୍ଥାନରେ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଯାଏ ଜଳାପୋଡ଼ା । ସେହି ସ୍ଥାନର ଚମ ଦ୍ରଲିଯାଇ ଜୋର୍‌ରେ କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ । 
ଆମେ ସେହି ଜାଗାକୁ କୁଣ୍ଡେଇବ। ଫଳରେ ବିଷଥଳି ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼ି ତାହା ଚିପି 
ହୋଇଯାଏ ଓ ବିଷ ବାହାରି ଚମରେ ଖେଳେଇ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଗଲୁ କରିବା 
ଆହୁରି ବଢ଼ିଯାଏ । ବେଳେବେଳେ ସାରା ଶରୀର କୁଣ୍ଡେଇ ହେବା ମଧ୍ଯ ବିଚିତ୍ର ନୁହେଁ । 
କିଛି ସମୟ ପରେ ବିଷର କ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ଚମରେ ଅଗିଆବାତ ଭଳି ଡିମାଡିମା ହୋଇ 
ଫଳିଯାଏ । ବିଷକ୍ରିୟା ରହିଥ୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ବାଳା ବନ୍ଦ ହୁଏନି । ତାହାପରେ ଧୀରେ 
ଧୀରେ କୃଣ୍ତେଇବା ହ୍ରାସ ପାଏ । 

ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ ସଁବାଳୁଆର ଲୋମ ଭିତରେ ଓ ବିଷ ଥଳିରେ 
ଥାଏ ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ । ଏହି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥଟି ଜ୍ବାଳା 
ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ । ସେମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଧାରଣା ଯେ ସଁବାଳୁଆର ବିଷରେ ଏକ ଧରଣର 
ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ଥାଏ । ସେହି ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ଯୋଗୁ ବିଷ ଚମର ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ଚରିଯାଇ 
ଚମର ଆଖପାଖ ଅଞ୍ଚଳ ବେଶୀ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ । 

ଏହି ଜ୍ବାଳା କମେଇବା ପାଇଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କୌଣସି ଞ୍ିଷଧ ନାହିଁ । କେହି କେହି 
୍ସବାଳୁଆ ଲାଗିଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଚୂନ ଲଗେଇଥାନ୍ତି ତ ଅନ୍ୟ କେହି ଲଗେଇଥାନ୍ତି ଲୁଣ, 
ସୋଡ଼ା ଇତ୍ୟାଦି । କେହି କେହି ଲୋମ ବାହାର କରିଦେବା ପାଇଁ ସେଠାରେ ପୋଇପତ୍ର 
ଘଷିଥାନି । କାଲାମିନ୍‌ ନାମକ ଲୋସନ ଲଗାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଉପଶମ ମିଳିଥାଏ । 


ପ୍ରଶ୍ନ : କସ୍ତୁରୀ କହିଲେ କଅଣ ବୁଝାଯାଏ ? 

ଉତ୍ତର : କସ୍ୁୁରୀ ହେଉଛି ଏକ ଧରଣର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସୁଗନ୍ଧି ଦ୍ରବ୍ୟ । ଏହା ଓିଷଧ 
ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଅତର ହିସାବରେ ଏହା ବେଶୀ ଜଣା । 
ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ ମହାପ୍ରଭୁଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସେବାରେ କସ୍ତୁରୀ ଅତର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ଅରେ ନେପାଳର ମହାରାଜା ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ପୁରୀ ଆସିଥୁବାବେଳେ 
ମହାପ୍ରଭୁଙ୍କ ସେବା ନିମନ୍ତେ କସ୍ତୁରୀ ଅର୍ପଣ କରିଥୁଲେ । କିନ୍ଧୁ କସ୍ତୁରୀ ମିଳେ କେଉଁଠୁ ? 

ହିମାଳୟର ଉଚ୍ଚ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଓ ନେପାଳ, ତିକତ, କାମ୍ପୋଡ଼ିଆ ଆଦି 
ଦେଶରେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ଏକପ୍ରକାରର ମୃଗ ବା ହରିଣ । ଏହି ମୃଗକୁ କସ୍ତୁରୀ ମୃଗ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ବେଶ୍‌ ଛୋଟ । ବିଶେଷ ଲାଜକୁଳା ସ୍ଵଭାବର 
ହୋଇଥିବାରୁ ଏମାନେ ନିର୍ଜନରେ ଚଲାବୁଲା କରିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଅଭ୍ତିରା କସ୍ତୁରୀ 
ମୃଗର ନାଭି ପାଖରେ ଥାଏ ଏକ ଥଳି ବା ଗ୍ରଛି । ଏହି ଥଳି ଗଠନ କରୁଥ୍‌ବା 
ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକରୁ ଜେଲି ଭଳି ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ପଦାର୍ଥ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । 
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୧୪୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ସେହି ଜେଲି ସଦୃଶ ପଦାର୍ଥଟି ହେଉଛି କସ୍ତୁରୀ । ତେବେ ମୃଗର ବୟସ ପାଖାପାଖି 
ଦଶବର୍ଷ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ କି 
ଆଶାନୁରୂପ କସ୍ତୁରୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଶିକାରୀମାନେ ବୟସ୍କ ଅଶ୍ଡିରା 
ମୃଗକୁ ହତ୍ୟା କରି ତା”ର ନାଭିମୂଳରୁ ଉକ୍ତ ଗ୍ରଛିଟିକୁ କାଟି ନିଅନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରନ୍ଥିର 
ଓଜନ ପାଖାପାଖି ଷାଠିଏ ପଞ୍ଚଷଠି ଗ୍ରାମ ! ଗ୍ରଛ୍ଥିଟି ବାହାରକୁ ଲୋମ ଆବୃତ ହୋଇଥୁୂଲେ 
ମଧ୍ଯ ତା'ର ମଝିଆମଖି ସ୍ଥାନରେ ରହିଥାଏ ଛିଦ୍ରଟିଏ । ଗ୍ରଚ୍ଥିଟିକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଓ 
ତାକୁ ଘୋଡ଼େଇ ରଖିଥ୍‌ବା ଲୋମ ଓ ଚମଡ଼ାକୁ ବାହାର କରିନେବା ପରେ ଗ୍ରନ୍ଧିଟିକୁ 
ଜଳରେ ଭିଜେଇ ଦେଲେ ସେଥୁରୁ ଅପୂର୍ବ ସୁଗନ୍ଧ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । କସ୍ତୁରୀକୁ 
ପ୍ରଥମେ ଆହରଣ କଲାବେଳେ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼େ ସିନା, କିନୁ ଶୁଖିଗଲା ପରେ 
ତା'ର ସୁଗନ୍ଧ ମନ ମୋହିନିଏ । 

ଶିକାରୀମାନେ ଫାଶ କିମ୍ବା ଯନ୍ତା ବସେଇ କସ୍ତୁରୀ ମୃଗ ଶିକାର କରିଥାନ୍ତି । 
କସ୍ତୁରୀ ଲୋଭରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଶିକାର କରି ଚାଲିବାରୁ ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଯଥେଷ୍ଟ 
ହ୍ଵାସ ପାଇ ଗଲାଣି । ତେଣୁ କସ୍ତୁରୀ ମୃଗକୁ ସଂରକ୍ଷିତ ଜୀବ ତାଲିକାରେ ସ୍ଥାନ 
ଦିଆଯାଇଛି । ଏହାକୁ ଶିକାର କରିବା ଏକ ଦଣ୍ଡନୀୟ ଅପରାଧ । 

ତେବେ କସ୍ତୁରୀ ମୃଗଠାରୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଉଥ୍‌ବା କସ୍ତୁରୀର ପରିମାଣ ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌ । ଅନ୍ତତଃ ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ କସ୍ତୁରୀ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ଦୁଇହଜାର ସଂଖ୍ୟକ ମୃଗଙ୍କର 
ହତ୍ୟା କରିବା ଦରକାର । ତେବେ ସାଇବେରିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଉଥୁବା କସ୍ତୁରୀ 
ମୃଗଗୁଡ଼ିକ ଆକାରରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଡ଼ ହୋଇଥୁବାରୁ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ବେଶୀ 
ପରିମାଣର କସ୍ତୁରୀ ମିଳିଥାଏ । 

କସ୍ତୁରୀ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ନିମନ୍ତେ ମୃଗକୁ ହତ୍ୟା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ 
ଜିଅନ୍ତା ମୃଗର ନାଭିମୂଳରେ ଥବା ଗ୍ରନ୍ଥିର ଛିଦ୍ର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଏକ ନଳୀ ଭର୍ରି କରି 
ଦିଆଯାଉଛି । ନଳୀଟି ଗ୍ରବ୍ତି ଭିତରେ ପଶିଗଲା ପରେ ଗ୍ରନ୍ିଟିକୁ ସାମାନ୍ୟ ଚିପିଦେଲେ 
ନଳୀ ଭିତରକୁ କସ୍ତୁରୀ ଆସିଯାଏ । ପରେ ନଳୀକୁ ବାହାର କରିଆଣି ଏହାକୁ ସଂଗ୍ରହ 
କରାଯାଏ । ରୁଷୀୟ ପ୍ରାଣୀ ବିଜ୍ଞାନୀ କୋନ୍‌ଷ୍ଟାଣ୍ଟିନ୍‌ ଫ୍ଲେରୋଭ୍‌ ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ କସ୍ତୁରୀ 
ମୃଗ ପାଳନ ଏକ ଲାଭଜନକ ବ୍ୟବସାୟ । କାରଣ କସ୍ତୁରୀ ଏକ ଦୁର୍ମୂଲ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ । 

ତୁମ୍ଭେମାନେ ଶୁଣିଲେ ହୁଏତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବ ଯେ କଟାସ ଜାତୀୟ ଏକ ପ୍ରକାରର 
ବିରାଡ଼ି ଓ ଆମେରିକାରେ ଦେଖାଯାଉଥୁବା ଏକ ପ୍ରକାରର ମୂଷା (ସେହି ମୂଷାକୁ 
କୁହାଯାଏ କସ୍ତୁରୀ ମୂଷା! ) ଠାରେ ରହିଥ୍‌ବା ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଗ୍ରନ୍ତିରେ ମଧ୍ଯ କସ୍ତୁରୀ ଭଳି ସୁଗନ୍ଧ 
ଦେଉଥୁବା ପଦାର୍ଥ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । ଜର୍ମାନୀ ଓ ସୁଇଡେନର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୪୫ 


ତାକୁ ସଂଗ୍ରହ କରିବାର ପନ୍ଥା ବାହାର କରିଛନ୍ତି । ଏଥିପାଇଁ କଟାସ କି ମୃଷାକୁ ମାରିବା 
ଦରକାର ପଡ଼ୁ ନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା, ସେମାନେ ଗବେଷଣାଗାରରେ କ୍ରତ୍ରିମ ଉପାୟରେ 
କସ୍ତୁରୀ ତିଆରି କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ସଫଳ ହୋଇଛନ୍ତି । କୃତ୍ରିମ କସ୍ତୁରୀକୁ ‘ମସ୍କ-କୋନ୍‌ ' 
ବା କସ୍ତୁରୀ-କୋନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି । 


କସ୍ତୁରୀ ଉପାଦାନଟି ଅଙ୍ଗାରକ ବା କାର୍ବନ, ଉଦଜାନ ବା ହାଇଡ୍ରୋଜେନ୍୍‌ ଓ 
ଅକ୍ରିଜେନ୍‌ ବା ଅମ୍ଳଜାନ ପରମାଣୁକୁ ନେଇ ଗଠିତ । କିନ୍ତୁ ସେଥୁରେ ଥାଏ ଗୋଟିଏ 
ମାତ୍ର ଅମ୍ଳଜାନ ଯରମାଣୁ । ପନ୍ଦରରୁ ସତର ଅଙ୍ଗାରକ ପରମାଣୁ ବିଶିଷ୍ଠ ଅଣୁ ହିଁ 
କସ୍ତୁରୀର ସୁଗନ୍ଧ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ ! 


କୌଣସି କୌଣସି ଗଛର ମଞ୍ଜି ଓ ଚେର ଭିତରେ କସ୍ତୁରୀ ଲୁଚି ରହିଛି ବୋଲି 
କେହି କେହି ବିଶ୍ଵାସ କରିଥାନ୍ତି 
© 


ପ୍ରଶ୍ନ : କେତେକ ଶ୍ରେଣୀର କୀଟ ପତଙ୍ଗ ଆଲେ।କ ଆଡ଼କୁ 
ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଥାଳି କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ଆଲୁଅ ଜଳିଲେ କେତେକ ଶ୍ରେଣୀର କୀଟପତଙ୍ଗ ଆଲୁଅ ଆଡ଼କୁ 
ଆଳର୍ଷିତ ହୋଇ ତା” ଚାରିପଟେ ଘୂରି ବୁଲୁଥୁବାର ତୁମ୍ଭେମାନେ ଦେଖିଥ୍‌ବ । ଯେଉଁ 
ବିଜୁଳି ଖୁଣ୍ଟରେ ବଲ୍‌ବ କି ବାର୍‌ଲାଇଟ୍‌ ଲଗାଯାଇଥାଏ । ସେହି ବିଜୁଳି ଆଲୁଅର 
ଚାରିପଟେ କୀଟପତଙ୍ଗ ଘେରା ମାରୁଥ୍‌ବାର ତୃମ ଦୃଷ୍ଟିରେ ପଡ଼ିଥବ ହୁଏତ । ଏପରିକି 
ଖୁଣ୍ଟ ମୂଳେ ସେଗୁଡ଼ିକ ମରି ପଡ଼ିଥିବାର ଦେଖିବାକୁ ପାଇଥୂବ ତୁମେ । ବର୍ଷାଦିନେ ତ 
ଝଡ଼ିପୋକମାନଙ୍କର ମେଳା ଲାଗିଥାଏ ରାସ୍ତାଳଡ଼ର ବିଜୁଳିବତି ଚାରିକଡ଼େ ! ଝଡ଼ିପୋକ 
ଖାଇବା ପାଇଁ ବେଙ୍ଗ ଓ କାଉମାନେ ରାତି ନ ପାହୁଣୁ ସେଠାରେ ଆସି ହାଜର 
ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବା ଏକ ସାଧାରଣ ଘଟଣା । ଦୀପାବଳୀ ପୂର୍ବରୁ ତ ଶାଗୁଆସିଆ ହଳଦିଆ 
ରଙ୍ଗର ‘ଲାଇଟ୍‌ପୋକ” ଆଲୁଅ ନିକଟରେ ହାଉଯାଉ ହୋଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
କୀଟପତଙ୍ଗମାନଙ୍କର ଆଲୋକ ପ୍ରତି ଏ ପ୍ରକାରର ଆକର୍ଷଣ କାହିଁକି ? 

ଆମେ ମଣିଷମାନେ ହେଉଛୁ ଉଷ୍ରକ୍ତବାହୀ ପ୍ରାଣୀ । ବହୁ ଉଚ୍ଚତର ପ୍ରାଣୀ 
ହେଲେ ଉଷ୍ପମରକ୍ତବାହୀ । ପରିବେଶର ତାପମାତ୍ରା ପରିବର୍ଭିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ପ୍ରକାର 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରାରେ କୌଣସି ହ୍ବାସ ବୃଦ୍ଧି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଶୀତଦିନେ 
ବାହାରର ତାପମାତ୍ରା କମିଗଲେ ମଧ୍ଯ ଆମ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ୯୮.୪ ଡିଗ୍ରୀ 
ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ରେ ସ୍ଥିର ରହିଥାଏ । କାଲୁଆ ପବନର ପ୍ରଭାବରେ ଏହା କମିଯାଏ ନାହିଁ । 
ସେହିପରି ଖରାଦିନର ଉଦଧଉଦିଆ ଦ୍ବିପ୍ରହରରେ ପୋଖରୀ ଗାଡ଼ିଆର ଜଳ ତାତିଯାଏ 
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୧୪୬ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ସିନା, ହେଲେ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ମଧ୍ଯ ରହେ ସେହି ୯୮.୪ ଡିଗ୍ରୀ । ଯେଉଁ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ତାପମାତ୍ରା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ନ ହୋଇ ସର୍ବଦା ସ୍ଥିର 
ରହିଥାଏ, ସେମାନଙ୍କୁ କୁହାଯାଏ ସମତାପୀ ପ୍ରାଣୀ । କିନ୍ତୁ କେତେକ କୀଟ ପତଙ୍ଗ 
ହେଉଛନ୍ତି ଶୀତଳରକ୍ତବାହୀ ବା ଅସମତାପୀ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ତାପମାତ୍ରା 
କମିଗଲେ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା କମିଯାଏ ଓ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ତାପମାତ୍ରା 
ବଢ଼ିଗଲେ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ । 

ଶରୀରର କୋଷରେ ଚାଲୁଥିବା ବିଭିନ୍ନ ଜୈବରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା 
ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ସାଧାରଣତଃ ଏହିସବୁ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏନ୍ଵଜାଇମ୍‌' ବୋଲି 
କୁହାଯାଉଥିବା ପୁଷ୍ଠିସାରୀୟ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ଏନ୍ଵଜାଇମ୍‌ମାନେ 
୩୦ରୁ ୪୦ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ତାପମାତ୍ରାରେ ସୁରୁଖୁରୁରେ କାମ କରିପାରନ୍ତି । ତେଣୁ, 
ଜୀବକୋଷର କାର୍ଯ୍ୟରେ କୌଣସି ବିଶୃଙ୍ଖଳା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ 

କିନ୍ତୁ କୀଟପତଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ତ ତାପମାତ୍ରା ୩୦ରୁ ୪୦ ଡିଗ୍ରୀ 
"ସେଲସିୟସ୍ରେ ସ୍ଥିର ରହିବା କଷ୍ଟ । ଏହି କାରଣରୁ ସେମାନେ ଅତି ଥଣ୍ଡା କି ଅତି 
ଗରମକୁ ଏଡ଼େଇ ଚାଲନ୍ତି । ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ତାପମାତ୍ରା ୧୦ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ତଳକୁ 
କି ୪୦ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ଉପରକୁ ଚାଲିଗଲେ ସେମାନେ ଏଥୁପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ସୁରକ୍ଷା 
ମୂଳକ ପଦକ୍ଷେପ ନେଉଥ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ । ସେମାନେ ଥଣ୍ଡା ଅନୁଭବ କରିବା ମାତ୍ରେ 
ଦେହକୁ ଉଷୁମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆଲୋକ ପାଖକୁ ଧାଇଁଯାଇ ତା” ଚାରିପଟେ ଚକ୍କର 
କାଟନ୍ତି । ଆଲୋକ ଉତ୍ସର ଚାରିପଟ ଉଷୁମ ରହୁଥ୍‌ବାରୁ ସେଠାରେ କିଛି ସମୟ 
ଏପଟସେପଟ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ଦେହ ଉଷୁମ ହୋଇଯାଏ । ଏହାଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ 
ଶରୀରର ଜୀବକୋଷ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ସେମାନଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରଖେ । 


ତେଣୁ, ନିଜ ଶରୀରକୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରଖିବା ନିମନ୍ତେ ହିଁ କୀଟପତଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଆଲୋକ ପ୍ରତି 
ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଥାନ୍ତ । 


© 
ରେଡ଼୍‌ ଲେଟର ଡେ 


ପ୍ରଶ୍ନ: ସରଣୀୟ ଦିବସକୁ ଇଂରାଜୀରେ “ରେଡ଼ ଲେଟର ଡେ” 
(Red Letter Day) ବୋଲି କୁହାଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଉତ୍ତର : 'e ter day’ (ରେଡ଼ ଲେଟର ଡେ)ର ଉତ୍ସ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ଆମକୁ ଫେରିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଅଷ୍ଟାଦଶ ଶତାଦୀକୁ | ଅଷ୍ଟାଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଇଂଲଣ୍ଡରେ 
ଧମ ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ ଯେଉଁ କ୍ୟାଲେଣ୍ଡର ପ୍ରଚଳିତ ଥୂଲା, ସେହି କ୍ୟାଲେଶ୍ଡରରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୪୭ 


ଦିବସ ଗୁଡ଼ିକୁ ନାଲି ଅକ୍ଷରରେ ସୂଚିତ କରାଯାଉଥୂଲା । ପବିତ୍ର ଦିବସ, ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଧାର୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସ୍ମତି ବହନ କରୁଥିବା ଦିବସ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ପର୍ବପର୍ବାଣୀ 
ଦିନଗୁଡ଼ିକୁ ହଠାତ୍ଵ ଜାଣିନେବା ନିମନ୍ତେ କ୍ୟାଲେଶ୍ଡର୍‌ରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଲେଖାଯାଉଥୁଲା 
ନାଲି ଅକ୍ଷରରେ । 'ଚ୍ଟ ଅଫ୍ବ ଇଂଲଣ୍ଡ” ଅନୁସାରେ “ରେଡ଼୍‌ ଲେଟର୍‌ ଡ଼େ' ହେଉଛି ଏକ 
ପର୍ବଦିବସ ! ସେଦିନ ସମବେତ ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଏ । ଧର୍ମପୁସ୍ତକ ପାଠ କରାଯାଏ । 
ପ୍ରବଚନ ଦିଆଯାଏ । 


ତେବେ, ସେତେବେଳେ “ରେଡ଼୍‌ ଲେଟର୍‌ ଡ଼େ'ର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରହିଥୂଲେ 
ମଧ୍ଯ ପରବର୍ରୀକାଳରେ ଏହାର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟ ଲୋପ ପାଇଗଲା ! ସାମୂହିକ ଗୁରୁତ୍ଧ ହ୍ରାସପାଇ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଗୁରୁତ୍ଵ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଚାଲିଲା । ଯେ କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସ୍କାତକ ଡିଗ୍ରୀ ଲାଭ କରିବାର ତାରିଖ, ବିବାହ ତାରିଖ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ରେଡ଼୍‌ ଲେଟର୍‌ ଡ଼େ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଛି । ତେଣୁ, 
ଯେ କୌଣସି ସ୍ମରଣୀୟ ଦିବସକୁ ଏବେ ଏହି ପ୍ରକାରେ କୁହାଯାଉଛି । 


ଏବେ ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ୟାଲେଶ୍ଡର୍‌ରେ ରବିବାର ଏବଂ ଛୁଟିଦିନଗୁଡ଼ିକର ତାରିଖକୁ 
ଲେଖାଯାଉଛି ନାଲି ଅକ୍ଷରରେ । କେହି କେହି ରବିବାରକୁ ମଧ୍ଯ ନାଲି ଅକ୍ଷରରେ ଲେଖୁଛନ୍ତି 
କ୍ୟାଲେଣ୍ଡର୍‌ରେ । ନାଲିରେ ଲେଖା ରହିଛି ବୋଲି ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ରବିବାରକୁ ଆମେ 
ଆଉ “ରେଡ଼୍‌ ଲେଟର୍‌ ଡ଼େ” ବୋଲି କହିବାନି ! 


“ବୃଦ୍ଦିମାନ ବାସଗୃହ” (Intelligent House) 
ବୋଇଲେ କଅଣ ? 


ଲୋକେ ସିନା ବୃଦ୍ଧିଆ କି ନିର୍ବୃଦ୍ଧିଆ ହୋଇଥାନ୍ତି । ହେଲେ, ବାସଗୃହ ଅବା 
'ବୃବିଆ” ହୋଇପାରିବ କିପରି ? କିନୁ, ଯେଉଁ ବାସଗୃହରେ ଆଧୁନିକ ଇଲେକ୍ଵଟ୍ରୋନିଙ୍କ୍‌ 
ଉପକରଣମାନ ରହିଥାଏ ଏବଂ ଇଲେକ୍ରଟ୍ରୋନିକ୍‌ ଉପାୟରେ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦିତ 
ହୋଇଥାଏ, ସେଭଳି ବାସଗୃହକୁ କୁହାଯାଉଛି “ବୁବିମାନ ବାସଗୃହ ବା ' ଇଣ୍ଡେଲିଜେଣ୍ଢ 
ହାଉସ୍‌ ' । ସେହି ଘରେ ସ୍ବୟଂଚାଳିତ ଭାବରେ ଘର ଭିତରର ତାପମାତ୍ରା, ଆର୍ଦ୍ଧତା 
ଏବଂ ଆଲୋକ ଇତ୍ୟାଦି ଗୃହକରାଙ୍କ ନିର୍ବାରିତ ମାନ ଅନୁସାରେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ । 
ମାଲିକଙ୍କ କାର ଗ୍ୟାରେଜ୍‌ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚଲାମାତ୍ରେ “କାର୍‌କୁ ଚିହି' ଗ୍ୟାରେଜ୍‌ ଦ୍ଵାର 
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ଆପେ ଆପେ ଖୋଲିଯାଏ । ଅନ୍ୟ କାହାର କାର୍‌ ପ୍ରତି ଗ୍ୟାରେଜ୍‌ ଦ୍ଵାର ଏଭଳି ଭବ୍ୟ 
ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ ନାହିଁ । ମାଲିକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟବହୃତ ‘ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋନିକ୍‌ କୋଡ଼୍‌ 
ଏବଂ 'ପାସ୍‌ୱାର୍ଡ଼' ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇ ଗୃହର ମୁଖ୍ଯ ଫାଟକ ଖୋଲିଥାଏ ଏବଂ 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଚୋର ଧରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଥାଏ ଉକ୍ତ ଘରେ । ଘରେ 
ଚୋର ପଶିବା ମାତ୍ରେ ଇଲେକ୍ରଟ୍ରୋନିକ୍‌ ଚୋରଧରା ପ୍ରଣାଳୀ ମନକୁ ମନ ଗୃହକରାଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ସଙ୍କେତ ପ୍ରେରଣ କରିଦିଏ । ଚୋର ନ ପଶିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତୋଷଜନକ 
ଚୌର୍ଯ୍ୟନିରୋଧୀ ନିରାପତ୍ତା ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଥାଏ ସେଠାରେ । ଏହିପରି ସୁବିଧା ସୁଯୋଗର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥବା ବାସଗ୍ନହକୁ କୁହାଯାଉଛି ‘ବୁଵିମାନ ବାସଗୃହ” । 
© 


ନାଲି ଫିତାବାଦ” ବା “ରେଡ୍‌ ଟେପିଜିମ୍‌? (Red tapism) କଅଣ ? 


‘ନାଲିଫିତା' ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରତିକୂଳ ତଥା ବିରୋଧୀ ଉପସ୍ଥାପନା । ସରକାରୀ 
ଏବଂ ବେସରକାରୀ ଅମଲାତନ୍ତ୍ରର ଆଳସ୍ୟ, ଅପାରଗତା ଏବଂ ଅବହେଳା ସଂପର୍କରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏହି ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଶବ୍ଦର ଉପ୍ପରିସ୍ଥଳ 
ଇଂଲଣ୍ଡ । ଅଷ୍ଟାଦଶ ଶତାହୀଠାରୁ ସେଠାରେ ଏହା ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇ ଆସୁଛି । 


ସେତେବେଳେ କୋର୍ଟ କଚେରୀ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ଦପ୍ତରର ନଥୁପତ୍ର, ଦଲିଲ 
ଦସ୍ତାବିଜ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ନାଲିରଙ୍ଗର ଫିତାରେ ବନ୍ଧା ହୋଇ ରଖାଯାଉଥୁଲା | ନୂଆ କାଗଜପତ୍ର 
କି ଚିଠି ରଖ୍ବା ପାଇଁ ନାଲିଫିତା ଖୋଲିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିଲା । ଚିଠିପତ୍ର ବାହାର କରି ତା! 
ଉପରେ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଫିଟେଇବାକୁ ପଡ଼ୁଥିଲା ନାଲିଫିତାର 
ଫାଶ । କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ ନ କଲେ ନାଲିଫିତାର ଫାଶ ରହିଯାଉଥୁଲା 
ଅଫିଟା । କିନ୍ଧଟ ପରବର୍ତୀ କାଳରେ, ଏହାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ କୋହଳ 
କରିଦିଆଯାଇଛି । ଏବେ ନାଲିଫିତାକୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି | 
ଅଫିସ୍‌ର ଯେକୌଣସି ଫାଇଲ୍‌ କାମକୁ ‘ନାଲିଫିତା ବାଦ” ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଗଲାଣି | 
ଫାଇଲ୍‌ର ଫିତା ବି ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନାଲି ରଙ୍ଗର ନୁହେଁ । ଧଳା, ଶାଗୁଆ, ନୀଳ ସବୁ 
ରଙ୍ଗର ଫାଇଲ୍‌ ଫିତା ସେହି ସମାନ “ନାଲିଫିତା” ରୂପେ ନାମିତ ! 

ତେବେ, ନାଲିଫିତା ହେଉଛି ନିୟମ କାନୁନ୍‌ ପାଳନର ସୂଚକ । ଅଫିସ୍‌ରେ 
ଚିଠିପତ୍ର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନର ସୂଚକ । ଦିନ ଥଲା, ଯେତେବେଳେ ନାଲିଫିତା କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ 
ସେମାନଙ୍କ କର୍ତବ୍ୟ ସଂପକରେ ସଚେତନ କରି ଦେଉଥୁୂଲା । ଆଜି କିନ୍ଧୁ, ଅଫିସ୍‌ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୪୯ 


କାମରେ ଅସ୍ବାଭାବିକ ବିଳମ୍ବ ଏବଂ ଅବହେଳାକୁ “ନାଲିଫିତାର କାରସାଦି” ବୋଲି 
ଅଭିହିତ କରାଯାଉଛି । : 


କୋଇଲିର କୁ'ଉ-କୁ'ଉ ସ୍ଵର କେବଳ ବସନ୍ତ ରତୃରେ 
ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁ ରେ ଶୁଣାଯାଏ କାହିଁକି ? 


ବସନ୍ତ ରତୁର ଆଗମନରେ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁରେ ହିଁ ଆମେ କୋଇଲିର ମଧୁର 
ସଙ୍ଗୀତ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଥାଉ । ବର୍ଷର ଅନ୍ୟ ଦିନଗୁଡ଼ିକରେ ଏହା ପ୍ରାୟତଃ ଶୁଣିବାକୁ 
ମିଳେ ନାହିଁ । ବହୁ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ମାଲ କୋଇଲି ହିଁ ଏପରି ମଧୁର ଶବ୍ଦ 
କରିଥାଏ । କିନୁ, ତାହା ଭୁଲ୍‌ । ମଧୁର ସଙ୍ଗୀତ ବା ମଧୁର ଧ୍ଵନି କରିଥାଏ କେବଳ 
ଅଣ୍ତିରା କୋଇଲି । ମାଇ କୋଇଲିର ସ୍ଵର ନାହିଁ । ଗଛରୁ ଗଛକୁ ଉଡ଼ିଗଲାବେଳେ 
ମାର କୋଇଲି ଏକ ପ୍ରକାର କର୍କଶ କିକ୍-କିକ୍‌-କିକ୍‌' ଶବ୍ଦ କରିଥାଏ ମାତ୍ର । 

ଅଭ୍ଡିରା କୋଇଲି କାଉ ଭଳି ଚକଚକିଆ କଳା । ଜିନ୍ଧ ମାଇ କୋଇଲିର ବର୍ଣ୍ଣ 


~~ a — 


ବାଦାମୀ ଓ ତା? ଉପରେ ଥାଏ ଧଳା ରଙ୍ଗର ଟିପିଟିପିଆ ଚିହ୍ନ 

ବସନ୍ତ ରତୁ ହେଉଛି କୋଇଲିର ଅଣ୍ଡାଦେବା ସମୟ | ଏହି ସମୟରେ ଅଣ୍ତିରା 
ଏବଂ ମାରି କୋଇଲିର ମିଳନ ଘଟେ । ତେଣୁ, ଅଶ୍ତିରା କୋଇଲି ତା'ର ସୁମଧୁର 
‘କୁଉ-କୁଉ-କୁଭ” ତାନ ଦ୍ଵାରା ମାଇ କୋଇଲିକୁ ମିଳନ ପାଇଁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ ଜଣାଏ । 
ମିଳନ ପର୍ବ ସରିଗଲେ ଅଣ୍ତିରା କୋଇଲିର ଗାନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

କୋଇଲି କାଉ ବସାରେ ଅଣ୍ଡା ପାତେ । କାଉ ଓ କୋଇଲିର ଅଣ୍ଡାଦେବା ସମୟ 
ସମାନ । ତେଣୁ, କୋଇଲି ଏହି ସୁଯୋଗର ସଦୁପଯୋଗ କରିଥାଏ । କୌଣସି ପକ୍ଷପାତ 
ନ କରି କାଉ କୋଇଲିର ଅଣ୍ଡା ଉଷ୍ୁୁମେଇ ଥାଏ ଓ କୋଇଲି ଶାବକର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଯନ୍ ନେଇଥାଏ । 

© 
ଜୀବାଶ୍ନର ବୟସ ନିର୍ଧାରଣ କରାଯାଏ କିପରି ? 


ଜୀବାଶ୍ନର ବୟସ ନିର୍ବାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ କୁହାଯାଏ ‘ଜୀବାଶ୍ମର ତେଟିଙ୍ଗ ବା 
ଜୀବାଶ୍ମର ସଥିତିକାଳ । ଜୀବାଶ୍ନର ବୟସ ନୋଇଲେ ଜୀବାଶ୍ମ ଯେଉଁ ସ୍ତର ବା ଶିଳାରୁ 
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୧୫୦ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ସଂଗୃହୀତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ସ୍ତର ବା ଶିଳାର ବୟସ । ଏହି ବୟସ ନିର୍ବାରଣ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ‘ତେଜସ୍ତ୍ରିୟ ସମସ୍ଥାନିକ' ବା ‘ରେଡ଼ିଓ ଆକ୍ଟିଭ୍‌ ଆଇସୋଟୋପ୍‌'ର ସାହାଯ୍ୟ 
ନିଆଯାଏ । ଏହି ପ୍ରଣାଳୀକୁ କୁହାଯାଏ ରେଡ଼ିଓମେଟ୍ରି ବା “ରେଡ଼ିଓ ଆକ୍ଟିଭ୍‌ କ୍କ 
ମେଥଡ଼୍‌ । ଏଥରେ ନିହିତ ଥବା ପ୍ରଧାନ ନିୟମଟି ହେଲା ଯେ ବହୁ ଶିଳାରେ ରହିଥାଏ 
“ପ୍ରାକୃତିକ ଘଡ଼ି' ( ନେବୁରାଲ୍‌ କୂକ୍‌ ) । ଏହି ଘଡ଼ି ଆମେ ପରିଚିତ ଥୁବା ଘଡ଼ି ସଦୃଶ 
ଏକ ଏକ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଘଡ଼ି ଭଳି ଏହା ସମୟ ସଂପର୍କରେ ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ 
. କରେ । ଶିଳାରେ ଥବା ପ୍ରାଙ୍କୃୁତିକ ଘଡ଼ି ବାସ୍ତବରେ ସେଥୁରେ ରହିଥ୍‌ବା ତେଜସ୍ତ୍ରିୟ 
ସମସ୍ଥାନିକ । ତେଜସ୍ତ୍ରିୟ ସମସ୍ଥାନିକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଅସ୍ଥାୟୀ । ସେଥୁରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ଅସ୍ଥିରତା । ତେଣୁ, ସେଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଥାୟିତ୍ଵ ବା ସ୍ଥିରତା ପ୍ରାପ୍ତି ଦିଗରେ ଅତି ମନ୍ତ୍ରର 
ଭାବରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହେଉଥାନ୍ତି । କିନ୍ତ, ଅସ୍ଥିର ଅବସ୍ଥାରୁ ସ୍ଥିର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର 
ଧାରା ବା ହାର ଅପରିବରଁନୀୟ । 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ତେଜସ୍ତ୍ରିୟ ମୌଳିକ ଉପାଦାନ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ସମୟର ବ୍ୟବଧାନ ପରେ ଅଧ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି ସେହି ଅଧ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଉପାଦାନ ଚଉଠ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚବାକୁ ଲାଗିଯାଏ ଠିକ୍‌ ସେତିକି ସମୟ । ଏହି 
ସମୟ ବ୍ୟବଧାନକୁ କୁହାଯାଏ ମୌଳିକ ଉପାଦାନଟିର ଅର୍ଵଜୀବନଂ ବା ହାବ ଲାଇ । 

ଅର୍ଵଜୀବନଂ କାଳରେ ତେଜସ୍ତ୍ରିୟ ସମସ୍ଥାନିକ ଉପାଦାନର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ମୂଳ 
ମାତ୍ରାର ଅର୍ଵେେକରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ସମସ୍ଥାନିକର ପ୍ରକାରଭେଦରେ ‘ଅର୍ବଜୀବନ' ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ । କାର୍ବନ-୧୪ ("*୦)ର ‘ଅର୍ଵବଜୀବନ? ୫୭୬୦ ବର୍ଷ ହୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ 
ପୋଟାସିୟମ୍‌ -୪୨ (“?£) ର ଅର୍ବଜୀବନ ୧ ୨.୪ ଘଣ୍ଟା ମାତ୍ର । ଜୀବାଶ୍ମର ଆୟୁକାଳ 
ନିର୍ବାରଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସାଧାରଣତଃ ୟୁରାନିୟମ୍‌, କାର୍ବନ- ୧୪, ପୋଟାସିୟମ୍‌ 
ଏବଂ ରୁବିଡ଼ିୟମ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି ସମସ୍ଥାନିକର ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଇଥାଏ । _ୟୁରାନିୟମ୍‌ର 
ଅର୍ଵବଜୀବନ ପାଖାପାଖ୍‌ ୪୫୧ କୋଟି ବର୍ଷ । ଅତି ପ୍ରାଚୀନ ଶିଳାର ବୟସ ନିର୍ବାରଣ 
କରିବାପାଇଁ ୟୁରାନିୟମ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । 


ମାଟିତଳୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଉତ୍ତିଦ ଏବଂ ଜୀବଜନ୍ଧୁଙ୍କର ଅସ୍ଥି ତଥା ଦେହାବଶେଷର 
ଜୀବାଶ୍ମ ତା'ର ବୟସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଜୀବ ବସ୍ତୁର 
ହାଡ଼ ଏବଂ ତନ୍ତୁରେ ଥାଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାଣର `“ । ପ୍ରାଣୀଟିର ମୃତ୍ୟୁ ହେବା ପରେ 
"୦ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ହାରରେ ବିଘଟିତ ହୋଇ ହୋଇ !2୦ ରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ, ଜୀବାଶ୍ମର ବୟସ ନିର୍ବାରଣ କରିବା ପାଇଁ !“୦ ବେଶ୍‌ ଅନୁକୁଳ | କିନ୍ତ, ଜୀବାଶୁର 
ବୟସ ୭୦,୦୦୦ ବଷରୁ ଅଧକ ହୋଇଥୁଲେ । “6 ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ ନାହିଁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୫୧ 


ଏହି କାରଣରୁ, ସଦ୍ୟ-ଜୀବାଶ୍ନର ବୟସ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଏହାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଏ । 
ଏହି ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ବାରିତ ବୟସରେ କେବଳ ୩୦ ବର୍ଷ ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇଥାଏ 
ଓ ସଜୀବ ପଦାର୍ଥ ଧାରଣ କରି ନଥୁଲେ ଏହି ପ୍ରଣାଳୀଟି ଉପଯୋଗୀ ବିବେଚିତ 
ହୁଏନାହିଁ । 

ପ୍ରନୃତରତ୍ତ୍ଵବିତ୍‌ ଏବଂ ନୃତର୍ତ୍ବବିତ୍୍‌ ମାନେ ନିଜ ନିଜର ଗବେଷଣା ତଥା 
ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷାରେ ତେ ଜସ୍ତ୍ରିୟ ସମସ୍ଥାନିକ ବ୍ୟବହାର କରି ଶିଳା ଏବଂ ଜୀବାଶ୍ମର 
ବୟସ ସ୍ଥିର କରିଥାନ୍ତି । ମାଟିତଳୁ ମିଳୁଥୁ୍‌ବା ଖପୁରି, କଙ୍କାଳ ଏବଂ ଅସ୍ଥିକୁ ପରୀକ୍ଷା 
କରି ସେଗୁଡ଼ିକର ଆୟୁକାଳ ନିର୍ବାରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ, ଜୀବସ୍ଷ୍ଟି ତଥା 
ମାନବର ବିକାଶଧାରା ସ୍ଥିର କରିବା ସହଜସାଧ୍ୟ ତଥା ବିଶ୍ଵସନୀୟ ହୋଇପାରିଛି । 


© 
ରେଳପଥରେ ପଥର ଖଣ୍ଡମାନ ବିଛେଇ ରଖାଯାଇଥାଏ କାହିଁକି ? 


ରେଳଗାଡ଼ିର ଲୁହା ତିଆରି ଚକମାନ ଦୁଇଟି ଲୌହ ନିର୍ମିତ ଧାରଣା ଉପରେ 
ଗଡ଼ି ଗଡ଼ି ଯାଇଥାଏ । ରେଳ ଧାରଣାକୁ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ଧରି ରଖୁବା ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ ସ୍ଵିପର । ସ୍ମିପର୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ଏବେ କଂକ୍ରିଟ୍‌ରେ ତିଆରି ହେଉଛି । ପୂର୍ବରୁ କାଠ- 
ସ୍କିପର୍‌ର ପ୍ରଚଳନ ଥୁଲା । ଏବେ ଅବଶ୍ୟ ଠାଏଠାଏ କାଠ ସ୍ବିପର୍‌ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳୁନି । 
ଧାରଣା ଦୃଇଟିକୁ ସ୍ଥିପର୍‌ ସହ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଧରି ରଖୁବା ପାଇଁ ସ୍ମିପର୍‌ରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥାଏ । 

ଦୁଇ ଧାରଣାର ବ୍ୟବଧାନକୁ କୁହାଯାଏ ‘ଗଜ୍‌? । ଏହି ବ୍ୟବଧାନର ମାପକୁ 
ଚାହିଁ କେଉଁ ରେଳପଥ ବବ୍ରଡ଼୍‌ ଗଜ୍‌', କେଉଁ ରେଳପଥ “ମିଟର୍‌ ଗଜ୍‌' ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ 
ପଥ 'ନ୍ୟାରୋ ଗଜ! । ‘ବ୍ରଡ଼୍‌ ଗଜ୍‌' ମିଟର୍‌ ଗଜ୍‌' ଏବଂ ‘ନ୍ୟାରୋ ଗଜ୍‌'ରେ ଚଳାଚଳ 
କରୁଥିବା ରେଳ ଇଞ୍ଜିନ୍‌ ଏବଂ ରେଳଡ଼ବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ନିର୍ମିତ ହୋଇଥାଏ । ଏକ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରେଳପଥର ଦୁଇ ଧାରଣା ମଧ୍ଯରେ ରହିଥୂବା ବ୍ୟବଧାନ ଆରମ୍ଭରୁ ଶେଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମାନ । ସ୍ଥିପର୍‌ମାନ ମଧ୍ଯ ସମାନ ଦୃରତ୍ଵରେ ଅବସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 

କିନ୍ତୁ ସ୍ଥିପର୍‌ ଏବଂ ସ୍ଥିପର୍‌ ସହ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥୂ୍‌ବା ରେଳ 
ଧାରଣା ଦ୍ବୟ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥାଏ ଛୋଟ ଛୋଟ ପଥର ଖଣଶ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ବିଛେଇ ତିଆରି 
ହୋଇଥବା ରାସ୍ତା ଉପରେ । ଧାରଣାର ବାହାର ପଟେ ଓ ଭିତର ପଟେ ତଥା ସ୍ବିପର୍ଵ - 
ସ୍ଥିପର୍‌ ମଧ୍ୟରେ ରହିଥିବା ଫାଙ୍କ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ସମାନ ଭାବରେ ରହିଥାଏ ସେହି 
ପଥରଖଣ୍ଡମାନ | ହେଲେ, ସେଗୁଡ଼ିକର କାମ କଅଣ ? 
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୧୫୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ସେହି ପଥରଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ କୁହାଯାଏ ବାଲ୍ଲାଷ୍' । ‘ବାଲ୍ଲାଷୁ୍‌' ଏକ ଗଦି ଭଳି 
କାମ କରିଥାଏ । ବାଲ୍ଲାଷ୍ଟ ରେଳ ଚଳାଚଳରେ ସ୍ଥିରତା ପ୍ରଦାନ କରିବା ସଂଗେ ସଂଗେ 
ରେଳଗାଡ଼ି ଏବଂ ଯାତ୍ରୀ ତଥା ମାଲପତ୍ରର ଓଜନକୁ ସମାନ ଭାବରେ ବିସ୍ତାରିତ କରିଦିଏ । 
ଫଳରେ ଧାରଣା ଦୃଇଟି ଉପରେ ଓଜନିଆ ରେଳଗାଡ଼ି ଦୁତ ବେଗରେ ଯତ୍ରା 
କରୁଥିବାବେଳେ ଓଜନର ସନୁଳନରେ ବାଧା ଉପୁଜେ ନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା, ପଥରଖଣ୍ଡ 
ଭିତର ଦେଇ ବର୍ଷାପାଣି ସହଜରେ ବୋହିଯାଏ ଓ ପାଣି ଅଟକି ଧାରଣାକୁ ବୁଡ଼େଇ 
ରଖ୍ବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ । ମାଟିଧୂଳି ଜମି ବାଲ୍ଲାଷ୍ଟୀକୁ ଟାଣ କରିଦେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଥିବାରୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ପଥରଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ କେଞ୍ଚ ଉପର ତଳ କରାଯାଇଥାଏ । 
ବବାଲାଷ୍ଠୀ' ନଥୁଲେ ରେଳଯାତ୍ରା ଆରାମପ୍ରଦ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ ଏବଂ ଓଜନର ଅସନ୍ତୁଳନ 
ଯୋଗୁଁ ଦୁର୍ଘଟଣାର ହାର ବଢ଼ି ଯାଆନ୍ତା । 


ଶୀତ ତାପଯନ୍ତ୍ର ଉଭଭାବନ ପୂର୍ବରୁ 


ଖରାରେ ତଣ୍ଟି ଶୁଖ୍ଗଲେ ଓ ଦେହ ଅବଶ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଗଛ ଛାଇରେ ବସି 
ପଡ଼ି ଜଳ ପିଇଦେବା ପାଇଁ ଗ୍ରୀକ୍‌ କବି ହେସିଓଡ଼୍‌ ତିନିହଜାର ବର୍ଷ ତଳେ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଥଲେ । ତାଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ବୃଥା ଯାଇ ନଥୁଲା । ପରବର୍ରୀ କିଛି ହଜାର ବର୍ଷ ଧରି 
ଲୋକେ ସେଇଆ ହିଁ କରି ଆସୁଥୂଲେ । କିନ୍ତୁ ଧନୀ ଲୋକଙ୍କ କଥା ଅଲଗା । ଅତ୍ୟଧୂକ 
ଗରମ ଓ ଆର୍ଦତାରୁ ଆରାମ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ନାନା ପ୍ରକାର ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ 
କରୁଥ୍ବାର ପ୍ରମାଣ ମିଳେ । ରୋମାନ୍‌ ସମ୍ପାଟ୍‌ମାନେ ପର୍ବତରୁ ବରଫ ବୋହି ଆଣି 
ନିଜ ନିଜର ଗ୍ରୀଷ୍ମନିବାସର ଉଦ୍ୟାନରେ ଗଦାକରି ଦେଉଥଲେ । ବରଫ ଗଦା ଯୋଗୁ 
ଚାରିଆଡ଼ର ପରିବେଶ ଶୀତଳ ରହିପାରୁଥଲା । ଅଷ୍ଟମ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ବାଗ୍ଦାଦ୍ର ଖଲିଫା 
ଥିଲେ ଆଲ୍‌ ମାହ୍ଦୀ । ତାଙ୍କ ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳୀନ ପ୍ରାସାଦଟି ନିର୍ମିତ ହୋଇଥଲା ଯାଉି 
କାଲ୍ଚରେ । ଶ୍ରମିକମାନେ ଯାଉଁଳି କାଛର ଫାଙ୍କ ଭିତରେ ବରଫଗୁଣ୍ଡ ଭରି କରିଦେବା 
ଫଳରେ କୋଠରି ଭିତର ଥଣ୍ଡା ରହୁଥିଲା । ତାହାଛଡ଼ା ପ୍ରାସାଦର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ 
ରଖାଯାଉଥୁଲା ମୋଟା ଓ ଲମ୍ବା ବରଫ ଖଣ୍ଡମାନ । ଦାସଦାସୀମାନେ ସେହି ବରଫ 
ଖଶ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ପଙ୍ଖ। କରିବାରେ ଲାଗି ପଡ଼ୁଥୂଲେ । ତେଣୁ ପ୍ରାସାଦରେ ଚାରିଆଡ଼େ ଓ 
ଭିତରସାରା ଥଣ୍ଡା ପବନ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥଲା । ତେବେ ଘର ଭିତରକୁ ଥଣ୍ଡା ରଖୁବା 
ନିମନ୍ତେ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଘରର କାନ୍ଥକୁ ଓସାରିଆ ଓ ମୋଟା କରି ନିର୍ମାଣ କରୁଥ୍‌ଲେ 
ଓ ଘର ଚାରିପଟେ ଗହଳ ପତ୍ର ଥୁବା ଗଛମାନ ଲଗାଉଥ୍‌ଲେ । ହେଲେ, ଗ୍ରୀଷ୍ମର 
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ଟିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୫୩ 


କଷଣରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ନିମନ୍ତେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଆରମ୍ଭ ହେଲା ମାତ୍ର 
ଦେଢ଼ଶହ ବର୍ଷ ତଳେ । 


ଆମେରିକାର ଫ୍ଲୋରିଡ଼ାରେ ରହୁଥବା ଡାକ୍ତର ଜନ୍‌ ଗୋରି ମ୍ୟାଲେରିଆ ଓ 
ପୀତକ୍ସରରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଜ୍ଵର କମ ଇେବାପାଇଁ ତିଆରି କରିଥୁଲେ ଏକ 
ମେସିନ୍‌ । ସେହି ମେସିନ୍‌ ଚଳେଇଲେ ସେଥୁ୍‌ରୁ ପବନ ବାହାରି ବରଫ ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ 
ଉପରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥଲା । ଏହା ଫଳରେ ଥଶ୍ଡା ପବନ ରୋଗୀଙ୍କ ଦେହରେ ବାଜି 
ସେମାନଙ୍କ ଦେହର ତାତିକୁ ହ୍ରାସ କରି ଦେଉଥୁଲା । ୧୮୫୧ ମସିହାରେ ଡାକ୍ତର 
ଗୋରି ତାଙ୍କର ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଟିକୁ ପ୍ୟାଟେଣ୍ଢ୍‌ କରାଇ ନେଇଥୁଲେ । ନିୟୁ୍‌ୟର୍କସ୍ଥିତ ମ୍ୟାଡ଼ିସନ୍୍‌ 
ସ୍ପୋୟାର୍‌ ପ୍ରେକ୍ଷାଳୟର ଦର୍ଶକମାନଙ୍କୁ ଗରମ ଦାଉରୁ ଆରାମ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରତି 
ସଂଧାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥୂଲା ଚାରି ଟନ୍‌ ଲେଖାଏଁ ବରଫ । ଏହା ଥୁଲା ୧୮୮୦ 
ମସିହାର କଥା । 


ତେବେ, ସର୍ବପ୍ରଥମ ‘ଏୟାର କଙଣ୍ଡିସନର୍‌' ବା ଶୀତତାପ ଯନ୍ତ୍ର ଭତ୍ତଭାବିତ 
ହୋଇଥଲା ୧୯୦୨ ମସିହାରେ । ଆମେରିକାର ଉଇଲିସ୍‌ ଏବ୍ବ. କ୍ୟାରିଅର୍‌ ଥିଲେ 
ଏହାର ଉଦ୍ଭାବକ | ବୃକ୍ରଲିନ୍‌ ପ୍ରିଣ୍ଟିଂ କମ୍ପାନୀ ପାଇଁ ସେ ଏହାକୁ ନିର୍ମାଣ କରିଥୂଲେ । ଏହି 
ଯନ୍ତ୍ରଟି ଘର ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରୁଥୁବା ବାୟୁରେ ଜଳକଣା ଭରି ଦେଉଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 
ତାପ ଓ ଆର୍ଦ୍ଧତାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରୁଥୁଲା । ଏହାର ଚାରିବର୍ଷ ପରେ ଷୁୁଆର୍ଟ କ୍ରୟର୍‌ 
ନାମକ ଜଣେ ଆମେରିକୀୟ ବାୟୁରୁ ଧୂଳିକଣାଗୁଡ଼ିକୁ ଛାଣିବା ପାଇଁ ସେଥୂରେ ଫିଲ୍ଟର୍‌ 
ଖଞ୍ଜିବାରେ ସଫଳ ହୋଇଥୁ୍‌ଲେ । ଫିଲ୍‌ ଟର୍‌ ଖଂଜା ହେବା ପରେ ଉକ୍ତ ଯନ୍ତ୍ର 
ଲୁଗାକଳଗୁଡ଼ିକ ନିମନ୍ତେ ଖୁବ୍‌ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇପାରିଥୂଲା । ସେତିକିବେଳେ “ଏୟାର୍‌ 
କଣ୍ରିସନିଙ୍ଘ ` ଶବ୍ଦର ଉପରି । 

ଏବେ “ଏୟାର୍‌ କଶ୍ତିସନର୍‌' ନାଁ ଶୁଣିଲେ ଆପଣମାନଙ୍କ କିଛି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ଲାଗୁନାହିଁ । କେହି କେହି ନିଜ ବାସଗୃହର ଏକାଧୂକ କୋଠରିରେ ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ଖଂଜିଛର୍ତି । 
କାର୍‌, ବସ୍‌, ରେଳଗାଡ଼ି, ଅଫିସ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ସବୁଠାରେ ଏହି ଆରାମପ୍ରଦ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଉପଲବ୍ଧ ହେଲାଣି । ହେଲେ, ଶରୀର ଉପରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଅନୁକୂଳ କି ପ୍ରତିକୂଳ, 
ତାହା ବିବାଦ ଘେରରେ । 
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୧୫୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 
ପୁରାକ।ଳର ବଲ୍‌ ଖେଳ 


ବଲ୍ଖେଳ ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ ଖେଳ । ପିଲାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବୁଢ଼ା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଏହା ଆକର୍ଷିତ କରିଥାଏ । ହେଲେ କେବେ ଆରମ୍ଭ ହେଲା ଏ” ଖେଳ ? କିଏ 
ଅବା ବଲ୍ର ଉତଭୀବକ ? ବଲ୍ର ଉଭ୍ଭାବକ କିଏ, ସେ ବିଷୟରେ ଇତିହାସ ନୀରବ । 
ତେବେ, ପ୍ରାଚୀନ ମିଶରୀୟ କାନ୍ଧ ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ବଲ୍‌ ଖେଳର ଛବି ଅଙ୍କିତ ହୋଇଥ୍‌ବାର 
ଦେଖାଯାଉଛି | ପାଖାପାଖ୍‌ ୪୦୦୦ ବର୍ଷ ତଳେ ମିଶରରେ ହିଁ ହୁଏତ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥଲା 
ବଲ୍‌ ଖେଳ । ସେତେବେଳକାର ବଲ୍‌ ତିଆରି ହୋଇଥଲା ପଥରରେ । ଉକ୍ତ ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକରୁ 
ସୂଚନା ମିଳେ ଯେ ଜଣେ ବଲ୍କୁ ଫୋପାଡ଼ୁଥଲା । ଦୁଇଜଣ ଖେଳାଳିଙ୍କ ମଝିରେ 
ଅନ୍ୟଜଣେ ଖେଳାଳି ରହି ବଲ୍ଟିକୁ ଅଟକାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲା ! 


ବାଡ଼ି ବା ପଟା ସାହାଯ୍ୟରେ ବଲ୍‌ ଖେଳିବା ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ପ୍ରାଚୀନ । ଏବକାର 
ହକିଖେଳ ଭଳି ଏକ ଖେଳ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୨୦୦ ୦ରେ ପର୍ସିଆରେ, ପ୍ରଚଳିତ ଥୁଲା । 


ଫୁଟ୍‌ବଲ୍‌ ଖେଳ ପ୍ରଥମେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥଲା ଚୀନ୍‌ରେ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୫୦୦ରେ 
ଚୀନାମାନେ ଫ୍ୁଟ୍‌ବଲ ଖେଳୁଥିବାର ସୂଚନା ମିଳୁଛି । ଚତୁର୍ଥ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ହିଁ ଏହା 
ଇଉରୋପ୍ରେ ଆଦର ଲାଭ କରିଥଲା | ଗ୍ରୀକ୍‌ ଓ ରୋମାନ୍‌ମାନେ ବଲ୍କୁ ଗୋଡ଼ରେ 
ମାରି ଓ ଗୋଡ଼ରେ ଗଡ଼େଇ ଗଡ଼େଇ ନେଉଥବାର ଖେଳ ଖେଳୁଥିଲେ । ପରେ ୧୮୦୦ 
ମସିହା ପାଖାପାଖ୍‌ ବିକାଶ ଲାଭ କଲା ଆଧୁନିକ ଫୁଟ୍‌ବଲ୍‌ ଖେଳ । ୧୮୬୩ ମସିହାରେ 
' ଇଂଲଣ୍ଡରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେଲା ଫୁଟ୍‌ବଲ୍‌ ଆସୋସିଏସନ୍‌ । ସେତେବେଳେ ବି “ ଫାଉଲ୍‌ 
ମାରିବା ଓ ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଖେଳାଳିଙ୍କୁ ଗୋଇଠା ମାରି ଅଟକେଇ ଦେବା ଭଳି ବେନିୟମ 
କାମ ଚାଲୁଥଲା । ୧୮୭୧ ମସିହାରେ ହିଁ ଏହି ପ୍ରକାରର ଆଚରଣକୁ ନିଷିଦ୍ଧ 
କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । 


କିନ୍ତୁ କେବେ ଆରମ୍ଭ ହେଲା ଟେନିସ୍‌ ଖେଳ ? ଦ୍ଵାଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଫ୍ରାନ୍ସର 
ଧର୍ମଯାଜକମାନେ ହିଁ ଏହି ଖେଳ ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲେ । ଏହା ସେତେବେଳେ ଏତେ 
ଲୋକପ୍ରିୟ ହୋଇ ଉଠିଲା ଯେ ୧୨୯୨ ମସିହାବେଳକୁ ପ୍ୟାରିସ୍‌ରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇସାରିଥିଲା ୧୩ଟି ବଲ୍‌ ତିଆରି କାରଖାନା ! ଯେଉଁ ଖେଳାଳି ଜଣକ ପ୍ରଥମେ 
ବଲ୍‌ ମାରୁଥୁଲା, ବଲ୍‌ ମାରିବା ପୂର୍ବରୁ ସେ ପାଟି କରି କହୁଥିଲା ‘ଟେନେଜ୍‌ଭୁ ପ୍ରେଟ୍‌', 
ଅର୍ଥାତ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ରହୀ ଫରାସୀ ଶବଦ ‘ଟେନେଜ୍‌'ରୁ ଟେନିସ୍‌ ଶବ୍ଦର ଉପ୍ୃତି । 
ସେତେବେଳେ ବ୍ୟାଟ୍‌ର ପ୍ରଚଳନ ନଥୁଲା । ଫୁଚ୍ଛୁଳା ହାତରେ ହିଁ ବଲ୍‌ ମରାମରି ଚାଲୁଥିଲା । 
ହାତରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବାରୁ ପରେ ଏଥୁପାଇଁ ତିଆରି ହେଲା ଗ୍ନୋଭୁସ । ୧୫୦ ୦ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦ 
ବେଳକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଗଲା ବ୍ୟାଟ୍‌ । କିନ୍ତୁ ବ୍ୟାଟ୍‌ର ନାଡ଼ଟି ଥଲା ଛୋଟ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୫୫ 


ଫ୍ରାନସ ରାଜ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନେ ଏହି ଖେଳ ପ୍ରତି ବେଶୀ ଆକର୍ଷିତ 
ଥିଲେ ଓ ସେମାନେ ହିଁ ଏହାକୁ ବ୍ରିଟେନ୍‌ ଓ ଲଟାଲୀରେ ଲୋକପ୍ରିୟ କରେଇଥଲେ । 
୧୪୧ ୪ ମସିହାରେ ଫ୍ରାନ୍ସର ଭାବୀ ସମ୍ରାଟ ସପ୍ତମ ଚାଇଁସ୍‌ ବିଟ୍ରେନୂର ପଞ୍ଚମ ହେନେରିଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ଉପହାର ସୂତ୍ରରେ ପଠାଇଥିଲେ କେତେକ ଟେନିସ୍‌ ବଲ୍‌ । 

` ପରାସୀ୍ୀ ଖେଳାଳି ମନୁସିଓର୍‌ କୁର୍ଟି ଥଲେ ବିଶ୍ଵର ସର୍ବପ୍ରଥମ ଟେନିସ୍‌ ଚମ୍ପିଅନ୍‌ । 
ପ୍ରାୟ ୧୭୪୦ ମସିହାରେ ସେ ଏହି ସଫଳତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥିଲେ ଓ ପରବର୍ର୍ୀ ଏକ 
ଦଶନ୍ଧି ଧରି ଏହାକୁ ବଜାୟ ରଖୁଥଲେ । କୁର୍ଜିଙ୍କ ବେଳେ ଟେନିସ୍‌ ଖେଳ ଚାଲୁଥିଲା ଆବଦ୍ଧ 
କୋର୍ଟରେ ଓ ସେତେବେଳକାରର ଖେଳରୁ ଜନ୍ମ ନେଇଛି ଆଧୁନିକ ଟେନିସ୍‌ ଖେଳ । 
ସେତେବେଳେ ବଲ୍‌ ତିଆରି ହେଉଥଲା ରବରରେ ଓ ଖେଳ ଚାଲୁଥିଲା ଘାସ ଉପରେ । 
ଉନବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ତିଆରି ହେଲା ଲମ୍ବା ନାଡ଼ ଥୁବା ଶକ୍ତ ର୍ୟାକେଟ୍‌ । ୧୮୭୨ ମସିହା 
ପରେ ଲେମିଇ୍‌ଂଟନ୍‌ଠାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଗଲା ପ୍ରଥମ ଲନ୍‌ ଟେନିସ୍‌ କ୍ଲବ୍‌ । 

୧୮୭୪ ମସିହାରେ ଲଣ୍ଡନର ମେଜ୍‌ର ୱାଲ୍‌ଟର୍‌ ଉଇଙ୍ଫିଲଡ଼୍‌ ଲନ୍‌ ଟେନିସ୍କୁ 
ପ୍ୟାଟେଣ୍କ୍‌ କରାଇ ଖେଳର ନିୟମାବଳୀ ପ୍ରଣୟନ କରିଥଲେ । ଏହାର ପରବର୍ଷ ଜେ.ଏମ୍‌. 
ହିଥ୍କୋଟ୍‌ ନାମକ ଟେନିସ୍‌ ଖେଳାଳିଙ୍କ ପନ୍ମୀ ହିଥ୍‌କୋଟ୍‌ଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ଟେନିସ୍‌ ବଲ୍କୁ 
ପତଳା ପଶମ କନାରେ ଆବୂରତ କରି ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ପାଇଁ ଯୋଗାଇ ଦେଲେ । ଏ ପ୍ରକାରର 
ବଲ୍‌ କ୍ରମେ ଅଧକ ଲୋକପ୍ରିୟ ହୋଇଉଠିଲା । 


ବାଥ୍ରୁମ୍ର ଶୈଶବ 


ଏବେ ଯିଏ ନୂଆ କୋଠାଘରଟିଏ ତୋଳୁଛି, ସେ ଘରେ ଗାଧୁଆଘର ବା 
ବାଥ୍ରୁମ୍‌ର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରଖୁଛି । କିନ୍ତୁ ଏଇ ବାଥ୍‌ରୁମ୍‌ର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରଖୁବା କଥା କାହା 
ମୁଣ୍ଡକୁ ପ୍ରଥମେ ଢୁକିଥଲା ? ଆପଣମାନେ ଶୁଣିଲେ ହୁଏତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବେ ଯେ 
୧୮୩୭ ମସିହାରେ ରାଣୀ ଭିକ୍ୋରି ଆ ସିଂହାସନ ଆରୋହଣ କଲାବେଳକୁ ବକିଂହାମ୍‌ 
ରାଜପ୍ରାସାଦରେ ଗୋଟିଏ ହେଲେ ବାଥରୁମ୍‌ ନଥୁଲା । ଏପରିକି ୧୯୩୦ ଦଶକରେ 
ବ୍ରିଟେନ୍‌ରେ ନିର୍ମିତ ବହୁ ଫ୍ଲାଟ୍‌ରେ ବାଥ୍ରୁମ ତିଆରି ହୋଇ ନଥୁଲା । ଏହା ସନ୍ଗେ 
ପ୍ରାଚୀନ ସଭ୍ୟ ଜଗତରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଓ ଶାରୀରିକ ସୁସ୍ଥତା ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ 
ଦେହକୁ ଧୁଆଧୋଇ କରିବା ଉପରେ ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରାଯାଉଥୁଲା । 

ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ସିନା ଗାଧୁଆ ଘର କଥା କେହି ଚିନ୍ତା କରି ନଥୁଲେ । 
ହେଲେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୨୫୦୦ ପାଖାପାଖ୍‌ ସିନ୍ଧୁ ଉପତ୍ୟକା ସଭ୍ୟତା ସମୟରେ 
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୧୫୬ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ମହେଞ୍ଜୋଦାରୋ ନଗରର ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାସଗୃହରେ ରହିଥୁଲା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଗାଧୁଆଘର । 
ଗାଧୁଆଘର ତିଆରି ହୋଇଥଲା ଛୋଟ ଆକାରରେ । ତାହା ଥୁଲା ଇଟା ନିର୍ମିତ । 
ଗାଧୁଆଘର ଭିତରକୁ ଜଳ ଆଣି ମଗଦ୍ଧାରା ଜଳ ଢାଳି ହୋଇ ଲୋକେ ସ୍ଵାନ କରୁଥିଲେ । 
ଗାଧୁଆଘର ଭିତରୁ ପାଣି ନିଷ୍କାସନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ମାଟିରେ ନଳା ରହିଥୂଲା ଓ ସେହି 
ନଳା ଖୋଲିଥଲା ବଡ଼ ନାଳ ବା ଡ୍ରେନ୍‌ ଭିତରକୁ । 


ମେସୋପୋଟାମିଆରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥଲା ସର୍ବପ୍ରଥମ ଗାଧୁଆ କୁଣ୍ଡ । ଉତ୍ତର 
ଇରାକର ଇଉଫ୍ରେଟିସ୍‌ ନଦୀକୂଳରେ ନିର୍ମିତ ମାରି ରାଜପ୍ରାସାଦରୁ ଏହାର ପ୍ରମାଣ 
ମିଳୁଛି । କ୍ରେଟେରେ ଥବା ନୋସୋସ୍ସ୍ଥିତ ମିନୋଆ ରାଜପ୍ରାସାଦରୁ ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇଛି ଏହାର ପ୍ରମାଣ । 


ମହେଞ୍ଜୋଦାରୋରେ ମଧ୍ଯ ଆବିଷ୍କୃତ ହୋଇଛି ୩୯ଫୁଟ ଲମ୍ବର ୨୩ ଫୁଟ୍‌ ଓସାର 
ଓ ୧୦ ଫୁଟ୍‌ ଗଭୀରତା ବିଶିଷ୍ଠ ବିରାଟ ଗାଧୁଆଘର । ଏହା ବୋଧହୁଏ ସର୍ବସାଧାରଣ 
ସ୍ଵାନାଗାର ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥଲା । ମିଶର, ଗ୍ରୀସ୍‌ ଓ ରୋମ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ସ୍ମାନ 
ଉଦେଶ୍ୟରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପୁଷ୍ଠରିଣୀ ଖନନ କରାଯାଉଥିଲା ଓ ତାହା ଭିତରକୁ ଉଷୁମ ପାଣି 
ଭରି କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଥୁଲା । 


ଏକାଦଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଧର୍ମପୀଠର ସନ୍ଧ୍ୟାସୀମାନେ ସ୍କାନ କରିବା ଉପରେ ଅଧଵକ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ କଲେ । ଏହା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ । 
ଦକ୍ଷିଣ ଇଟାଲୀରେ ଥବା ସାଲେର୍‌ ନୋ ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ ସ୍ତ୍ୁଲ୍‌ର ଚିକିତ୍ସକମାନେ ୧୨୦୦ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟାହ ପୂର୍ବରୁ ଏହି ପ୍ରକାରର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଥ୍‌ଲେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ । ପ୍ରତିଦିନ 
ଧୁଆଧୋଇ ହେବା ଓ ପ୍ରତି ଦୁଇତିନି ସପ୍ତାହ ବ୍ୟବଧାନରେ ସ୍କାନ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନେ 
ଉପଦେଶ ଦେଇଥଲେ । ଗାଧୋଇବା ପାଇଁ ସେତିକିବେଳେ ଗାଧୁଆକୁଣ୍ଡ ବେସିନ୍‌ ଓ 
ମଗର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ଏପରି ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଉଥୂଲା ଧନୀ ଲୋକଙ୍କ 
ଶୋଇବା ଘରେ । ବ୍ରିଟେନ୍‌ର ଓୱଷ୍ଟମିନିଷ୍ଟର୍‌ ରାଜପ୍ରାସାଦରେ ୧୩୫ ୧ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାଦ୍ଦରେ 
ସର୍ବପ୍ରଥମ ବାଥ୍ରୁମ୍‌ର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥିଲେ ତୃତୀୟ ଏଡ଼୍‌ୱାର୍ଡ଼ । ସେହି ବାଥ୍ରୁମ୍‌ରେ 
ଉଷୂମ ପାଣି ଯୋଗାଇ ଦେବାର ସୁବିଧା ଥୁଲା । 

ତେବେ ଦ୍ଵାଦଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଗରିବ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଗୋଷ୍ଠୀ ସ୍ଵାନାଗାର ନିର୍ମାଣ 
କରାଗଲା ଓ ସମସ୍ତେ ଏକତ୍ର ଗାଧୋଇବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅନୁକୂଳ ନୁହେଁ ବୋଲି 
ତା'କୁ ବନ୍ଦ କରିଦିଆଗଲା । ବାରଂବାର ଧୁଆଧୋଇ ହେବ। ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦିଆଯାଇଥୁବା ସତ୍ତ୍ଵେ ପ୍ରାନ୍‌ ସର ଚତୁର୍ଦଶ ଲୁଇ ବର୍ଷକୁ ମାତ୍ର ଥରେ ସ୍କାନ କରୁଥିଲେ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୫୭ 


ସାଧାରଣ ଭାବରେ ପ୍ରଥମେ ଅନେକ ବ୍ୟ୍ତିଙ୍କ ଘରେ କାଠରେ ତିଆରି 
ଗାଧୁଆକୁଣ୍ଡ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ୧୭୦ ୦ ଖ୍ରୀଷ୍ଟା୍ଦ ବେଳକୁ ବ୍ୟବହୃତ ହେଲା 
ଧାତୁ ନିର୍ମିତ କୁଣ୍ଡ । ୧୬୭୦ ମସିହା ବେଳକୁ ଧନୀ ଲୋକଙ୍କ ଘରେ ଗାଧୋଇବା ପାଇଁ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଗାଧୁଆଘରର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହେଲା ଓ କେତେକ ପ୍ରାସାଦରେ ଗାଧୁଆଘର ଭିତରକୁ 
ଥଣ୍ଡାଜଳ ଓ ଉଷୁମଜଳ ଯୋଗାଣର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଗଲା । ୧୮୨୦ ମସିହା ପରେ 
ଗାଧୁଆ ଘରେ ଧୁଆଧୋଇ ବେସିନ୍‌, ତଉଲିଆ ରଖୁବା ଷ୍ଟାଣ୍ଡ୍‌ ସାୱାର୍‌, ପାଇଖାନା, 
ଆଇନା, ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ ରଖୁ୍‌ବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଇତ୍ୟାଦି କରାଗଲା ! ପାଣି ସ୍ତେ କରି 
ଗାଧୋଇବାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ ପ୍ରଥମେ କରିଥୁଲେ ଗ୍ରୀକ୍ରମାନେ | 

eo 
ଇସ୍ତିର ବିକାଶ କାହାଣୀ 


ଲୋଚାକୋଚା ପୋଷାକପତ୍ର ଅପେକ୍ଷା ଇସ୍ତିକରା ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧିଲେ ମନ 
ଭଲ ଲାଗେନି କି ? ହେଲେ ଲୁଗାପଟାକୁ ଇସ୍ତି କରିବାର ପଦ୍ଧତି ବାହାରିଲା କେବେ ? 
ଅଷ୍ଟାଦଶ ଶତାଦହୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଇସ୍ତିକୁ ଗରମ କରି ପୋଷାକପତ୍ର ଉପରେ ଚାପ ଦେବାର 
ବିଶେଷ ଚଳଣି ନଥୁଲା ! କିନ୍ତୁ କାର୍ପାସ୍‌ ପରିଧାନର ବ୍ୟବହାର ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରୁ ଇସ୍ତିକରି 
ପିନ୍ଧିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଭୂତ ହେଲା । ଅଷ୍ଟମ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଚୀନ୍‌ର ଅଧବବାସୀମାନେ 
ରେଶମ ବସ୍ତ୍ରକୁ ଇସ୍ତି ଦେଇ ପିନ୍ଧୁଥୁଲେ। ସେତେବେଳକାରର ଇସ୍ତି ଦେଖୁବାକୁ ଥୁଲା 
ସସ୍ପ୍ୟାନ୍‌ ଭଳି ଓ ତା'ର ନାଡ଼ ଥିଲା ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବା । 

୧୬୦୦ ଖ୍ରୀଷ୍ଟା(୍ଦଠାରୁ ଓଲଜାନ୍ଦ ଦରଜିମାନେ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ ବାକ୍ଵସ 
ଭଳି ଦେଖାଯାଉଥୁବା ବଡ଼ ବଡ଼ ଇସ୍ତି । ତା' ଭିତରକୁ ଲାଲ୍‌ ଟକ୍‌ ଟକ୍‌ ତତଲା ଲୁହାଖଶ୍ଡ 
ଭର୍ରି କରି ତା'କୁ ଗରମ କରି ଦିଆ ହେଉଥଲା । ଲୁହାଖଣ୍ଡ ପୂରେଇବା ନିମନ୍ତେ ସେଥ୍‌ରେ 
ରହିଥୁଲା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାର । ୧୭୩୮ ମସିହାରେ ଲାଙ୍କାସାୟାର୍‌ର ଜଣେ ଲୌହକାରିଗର 
ଇସ୍ତି ନିର୍ମାଣରେ ଅନେକ ବିକାଶ ସାଧନ କରିଥୁଲେ । ସେହି କାରିଗରଙ୍କ ନାଁ ଥୁଲା 
ଆଇଜାକ୍‌ ଉଇଲଜକିନ୍‌ସନ୍‌ । 

ତେବେ, ଅଷ୍ଠାଦଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଲା ଜଳେଇ ଲୁହାର କଠିନ ଇସ୍ତି । 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଇସ୍ତିରେ ଥଲା ଗୋଟିଏ ହଳ । ତଳ ଇସ୍ତିଟିକୁ ନିଆଁ ଉପରେ ସିଧାସଳଖ 
ରଖ୍ଦିଅଆ ହେଉଥଲା । ତା” ଉପରେ ରହିଥୁବା ଇସ୍ତିଟି ତଳ ଇସ୍ତିର ତାତିରେ ଗରମ 
ହୋଇଗଲେ ସେହି ଉପର ଇସ୍ତିଟିକୁ ନେଇ ଲୁଗାପଟା ଇସ୍ତି କରାଯାଉଥୁଲା । ପରେ 
ପରେ ତିଆରି ହେଲା ଚିମିନି ଥିବା ଲୁହା କିମ୍ବା ପିତଳର ଇସ୍ତି । ତା' ଭିତରେ ଜଳଚ୍ତା 
ଅଙ୍ଗାର ଖଣ୍ଡ ରଖୁ ତା'କୁ ଗରମ କରାଯାଉଥୁଲା । 
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୧୫୮ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଆମେରିକାର ଆୟୋୱାରସିତ ମେରି ଫ୍ଲୋରେନ୍‌ସ ପଟ୍‌ସ୍‌ ନାମ୍ପୀ ଜଣେ ମହିଳା 
୧୮୬୭ ଓ ୧୮୭୧ ମସିହା ଭିତରେ ଅଧକ ଉନ୍ନତ ଧରଣର ଭସ୍ତି ତିଆରି କରିବାରେ 
ସଫଳ ହୋଇଥୂଲେ । ୧୮୫୦ ଦଶକରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଉତ୍ତପ୍ତ କରି ହେଉଥ୍‌ବା ଇସ୍ତି 
ବାହାରିଲା ଓ ୧୮୯୦ ଦଶକରେ ପ୍ରଚଳିତ ହେଲା ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଇସ୍ତି । ଆମେରିକାର 
ନିଉ ଜର୍ସିରେ ରହୁଥିବା ହେନରି ସିଲ୍ଲି ନାମକ ଜଣେ ବ୍ୟନ୍ତି ଥୁଲେ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଇସ୍ତିର 
ଉତ୍ତାବକ । ଏହା ଉଦ୍ଭାବିତ ହୋଇଥଲା ୧୮୮୨ ମସିହାରେ । ତେବେ ଘରୋଇ 
ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ କନେକ୍ଟିକଟ୍‌ର ଏଡ଼ମଣ୍ଡ୍‌ ସ୍ତ୍ରେୟର୍‌ ୧୯୩୮ ମସିହାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥିଲେ 
ଏକ ହାଲୁକା ଭସ୍ତି । 

ସେ ଯାହାହେଉ, ଇସ୍ତି କରିବାର ଇତିହାସ ବେଶ୍‌ କୌତୃହଳପ୍ରଦ । ଛତୁଭଳି 
ଦେଖାଯାଉଥିବା କାଚ ନିର୍ମିତ ସାମଗ୍ରୀ ଦ୍ଵାରା ଜଳଦସ୍ଯୁମାନେ ନିଜ ନିଜର ପୋଷାକପତ୍ର 
ଇସ୍ତି କରୁଥିବାବେଳେ ବ୍ରିଟିଶ୍‌ ନୌସେନାର ସୈନିକମାନେ ମ୍ୟାଗାଜିନ୍‌ର ଚିକ୍କଣ ପୃଷ୍ଠାକୁ 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ୟାଣ୍ଟ୍‌ ଉପରେ ରଖ୍‌ ଇସ୍ତି ସାହାଯ୍ୟରେ ଚାପି ଦେଉଥଲେ । ଏହା ଫଳରେ 
ପ୍ୟାଣ୍ଟ୍‌ ଚକ୍ଚକ୍‌ ଦେଖାଯାଉଥୂଲା । 

୧୮୯୬ ପାଖାପାଖ୍‌ ବେଳକୁ ଇଲେକ୍ଵଟ୍ରିକ୍‌ ଇସ୍ତି ସିନା ଉପଲନ୍ତ ହୋଇଗଲା, 
ହେଲେ ବିଦ୍୍ୟୁତ୍ଵ ଶକ୍ତି ଉପଲବ୍ଧ ହେବା ଥିଲା ଏକ ସମସ୍ୟା । କାରଣ, ସେତେବେଳେ 
ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଥୂଲା କେବଳ ରାତିରେ ଏବଂ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ କେବଳ 
ମଙ୍ଗଳବାର ଦିନ । ବୈଦ୍ର୍ୟତିକ ଇସ୍ତି ବିକ୍ରି କରୁଥୁବା କମ୍ପାନୀମାନେ ବିଜ୍ଞାପନ ଦେଇ 
କହୁଥଲେ, “ ଭବିଷ୍ୟତର ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଜାମାପଟା ଇସ୍ତି କରିବା ଭାବୀ ପନ୍ୀଙ୍କ ପାଇଁ ଆଉ 
ସମସ୍ୟାରୂପେ ଉଭା ହେବନି । କାରଣ ଯେଉଁ ଦଂପତି ଘରେ ଚାକରବାକର ରଖୁପାରିବେନି, 
ସ୍ଵାମୀଙ୍କଠାରୁ ଉପହାର ସୃତ୍ରରେ ମିଳିଥିବା ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଇସ୍ତିଦ୍ଧାରା ପନ଼ୀ ପତିଙ୍କ ଜାମାପଟା 
ଅତି ସହଜରେ ଇସ୍ତି କରିପାରିବେ ।” 


© 
ତ ।ସଖେଳର ବାଲ୍ୟକାଳ 


କେବେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥଲା ତାସ ଖେଳ ? କିଏ ଅବା ଉଦ୍ଭାବନ କରିଥୁଲା 
ତାସ ? ଏବେ ଆମେ ସିନା ତାସ ଖେଳର ମଜା ନେଉଛେ; ହେଲେ ଏହି ଖେଳର 
ଇତିହାସ ବେଶ୍‌ ପୁରୁଣା । କିଂବଦନ୍ତୀ ଅନୁସାରେ ତାସ ଉତ୍ତାବିତ ହୋଇଥଲା ଚୀନ୍‌ 
ଦେଶରେ । ଚୀନର ରାଜପ୍ରାସାଦରେ ଥୁବା ମହିଳା ମହଲରେ ହିଁ ଏହା ଜନ୍ମ ନେଇଥୁଲା । 
ସେଠାରେ ରହୁଥ୍‌ବା ମହିଳାମାନେ ବସିବସି ବିରକ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ୁଥୂଲେ। ତେଣୁ 
ମନୋରଂଜନ ପାଇଁ ସେମାନେ ହିଁ ବାହାର କରିଥିଲେ ତାସ୍‌ ଓ ତାସ୍‌ ଖେଳ । ଏହା ଥୁଲା 
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କିଏ ଚାଣିଛ କହିଲ ୧୫୯ 


ପାଖାପାଖ୍‌ ଏକହଜାର ବର୍ଷରୁ ବେଶୀ ତଳର କଥା । କିନ୍ତୁ ୯୬୯ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦରେ ଚୀନ୍‌ର 
ସମ୍ରାଟ ମୁ ସୁଇ ତାସ୍‌ ଖେଳ ବିରୋଧରେ ମତ ବ୍ୟକ୍ତ କରି କହିଥିଲେ ଯେ ଘରେ ତାସ 
ଖେଳିଲେ ପରିବାରକୁ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ମାଡ଼ି ଆସେ । କାରଣ, ତାସ ଖେଳିବା ଅବସରରେ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ଜୁଆଖେଳ । ତେଣୁ, ଜୁଆ ଖେଳକୁ ରୋକିବା ପାଇଁ ତାସ ଖେଳକୁ 
ନିଷିଦ୍ଧ କରାଯାଇଥ୍‌ବାର ନଜିର ରହିଛି । ଏହି କାରଣରୁ ୧୨୭୭ ମସିହାରେ ଇଟାଲୀରେ 
ଓ ୧୪୦୦ ମସିହା ବେଳକୁ ଫ୍ରାନ୍ସ ସୁଇଜରଲ୍ୟାଣ୍ଡ ଜର୍ମାନୀ ଓ ହଲାଣ୍ଡରେ ମଧ 
ତାସଖେଳ ଉପରେ ନିଷେଧାଜ୍ଞା ଜାରି କରାଯାଇଥିଲା । ୧୬୧ ୫ରେ ପ୍ରଥମ ଜେମ୍‌ସ୍‌ 
ତାସ ଉପରେ ଟିକସ ବସାଇଥୂଲେ ଓ ଏହା ୧୯୬୦ ମସିହା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଳବରର 
ରହିଥୁଲା | 

ପଞ୍ଚଦଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ସିଏନାର ସେଣ୍ଟ୍‌ ବର୍ନାଡିନ୍‌ ମତ ଦେଇଥଲେ ଯେ, ବେତାଳ 
ବା ସଇତାନ ହିଁ ତାସ ଉଦ୍ଭାବନ ପାଇଁ ଦାୟୀ । ତେବେ କଲମ୍ବସ୍‌ଙ୍କ ଅଭିଯାନରେ 
ସାମିଲ ହୋଇଥିବା ନାବିକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତାସଖେଳ ବୋଧହୁଏ ଆମେରିକାରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିଗଲ। । କୁହାଯାଏ ଯେ ସେମାନେ ସମୁଦ୍ରରେ ଯାତ୍ରା କଲାବେଳେ ଭୀଷଣ ଝଡ଼ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା । ତାସ ଖେଳିବା ଯୋଗୁ ଏପରି ଦଶା ଜାତ ହେଲା ଭାବି ନାବିକମାନେ 
ତାସ ମୁଠାଗୁଡ଼ିକୁ ସମୁଦ୍ରବ ଭିତରକୁ ଫିଙ୍ଗିଦେଲେ ଓ ଏହା ଫଳରେ ଇଶ୍ଵର ସେମାନଙ୍କୁ 
କ୍ଷମା କରିଦେବେ ବୋଲି ଧରିନେଲେ । ଝଡ଼ ଥମିଗଲା । ସେମାନେ ସାନ୍‌ ସାଲ୍ଭାଡରରେ 
ନିରାପଦରେ ପହଞ୍ଚଗଲେ । ହେଲେ, ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚସାରି ଶୁଖିଲା ପତ୍ରରେ ତାସ 
ତିଆରି କରି ପୁଣି ମାତିଗଲେ ଖେଳରେ । 

ଆମେରିକାର ଟୃହଯୁଦ୍ଧ କାଳରେ ଜର୍ଜ ୱାଶିଂଟନ୍‌ ସମୟ କରି ତାସ୍‌ ଖେଳୁଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜିତିବା ଅପେକ୍ଷା ଖେଳରେ ହାରିବାର ସଂଖ୍ୟା ଥୁଲା ବେଶୀ । 
ପ୍ରେସିଡେଣ୍ଟ ଆଇଜେନ୍‌ ହାୱାର୍‌ ଥିଲେ ଜଣେ କୁଶଳୀ ବ୍ରିଜ୍‌ ଖେଳାଳି । 


ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେଉଁ ତାସ୍‌ ତିଆରି ହେଉଥଲା, ତା'ର ପଛପାଖ ଥୁଲା 
ସାଦା । ତେଣ୍ଟଟ ପଛପଟକୁ ଚିତ୍ର ବିଚିତ୍ର କରିବାର ଚଳଣି ଆରମ୍ଭ ହେଲା ବହୁବର୍ଷ 
ପରେ । ତାସ ଦ୍ଵାରା ଜୁଆ ଖେଳିଲେ ଖେଳାଳି ଟଙ୍କା ପଇସା ହାରିଥାଏ କିମ୍ବ। ଜିତିଥାଏ । 
ଏହି ପ୍ରକାରେ, ତାସ୍‌ ସହ ଟଙ୍କା ପଇସାର ସମ୍ପର୍କ ରହିଆସିଛି ବହୁକାଳୁ । ତେବେ, 
୧୬୮୫ ମସିହାରେ ଘଟିଲା ଏକ କୌତୃହଳପୂର୍ଣ୍ଣ ଘଟଣା । ଫରାସୀ ସମ୍ରାଟ୍‌ଙ୍କର ପ୍ରତିନିଧ୍‌ 
ଥାଆନ୍ତି କୁଏବେକ୍୍‌ରେ । କିନ୍ତୁ ସୈନ୍ୟ ତଥା କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ ବେତନ ଦେବା ପାଇଁ 
ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଟଙ୍କା ସରିଗଲା । କ'ଣ ଏବେ କରାଯାଏ ? ପ୍ରତିନିଧ୍ବଜଣକ ସୈନ୍ୟ ଓ 
କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଥବା ତାସମୁଠାଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ଆସିଲେ । ପ୍ରତି ତାସ୍‌ଖଣ୍ଡକୁ 
ଚାରି ଚାରି ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି ପକେଇଲେ । ପ୍ରତି ଖଣ୍ଡର ପଛପଟେ କରିଦେଲେ ଦସ୍ତଖତ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୬୦ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ତାଙ୍କ ଦସ୍ତଖତ ବହନ କରିଥବା ତାସ୍‌ ଖଣ୍ଡକୁ ଟଙ୍କାର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦେଇ ଜାରି କରିଦେଲେ 
ଘୋଷଣାନାମା । ଏହା କାଗଜମୁଦ୍ରା ରୂପେ ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ଗୃହୀତ ହୋଇ ତୁରନ୍ତ 
ଅର୍ଥାଭାବର ସମସ୍ୟା ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଗଲା ! 


© 
କୁରାଢ଼ିର ପିଲାଦିନ 


କଏ ଅବା କୁରାଢ଼ି ଦେଖିନି ଯେ ? କିନୁ କୁରାଢ଼ିର ପିଲାଦିନ କଥା କ'ଣ କେହି 
କେବେ ଚିନ୍ତା କରିଛି ? ପ୍ରଥମ କୁରାଢ଼ି କେବେ ତିଆରି ହୋଇଥୁୂବ, ତା'ର ଅନୁମାନ 
ଲଗାଅ ତ ! ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ଅନୁମାନ ପ୍ରାୟ ଭୁଲ୍‌ ହେବ । ତୁମ୍ଭେମାନେ ଶୁଣିଲେ ହୁଏତ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବ ଯେ ପ୍ରଥମ କୁରାଢ଼ି ତିଆରି ହୋଇଥଲା ପାଖାପାଖି ଅଢ଼େଇଲକ୍ଷ ବର୍ଷ 
ପୂର୍ବେ କିମ୍ବା ତା'ର କିଛି ହଜାର ବର୍ଷ ଆଗରୁ । ଆମଭଳି ମଣିଷମାନଙ୍କୁ କୁହାଯାଉଛି 
' ହୋମୋ ସେପିଏନ୍ସ' । ହୋମୋ ସେପିଏନ୍ସ ମାନଙ୍କ ପୂର୍ବପୁରୁଷ ହେଉଛନ୍ତି 'ହୋମୋ 
ଇରେକ୍ଟସ୍‌' । ଆଫ୍ରିକା, ଏସିଆ ଓ ଇଉରୋପ୍୍‌ରେ ଆତଯାତ ହେଉଥୁବା 'ହୋମୋ 
ଇରେକ୍ଟସ୍‌ ମାନେ ହିଁ ଥିଲେ କୁରାଢ଼ିର ଉଦଭଭାବକ । ସେତେବେଳେ କୁରାଢ଼ି ତିଆରି 
ହୋଇଥଲା ପଥରରେ । କାରଣ, ସେମାନେ ଲୁହାର ବ୍ୟବହାର ଜାଣି ନ ଥୂଲେ । 


କୁରାଢ଼ି ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ ଝକମକି ପଥର । 
ଏହାକୁ ଅନ୍ୟ ପଥରରେ ଘଷି ତ୍ରିଭୁଜ ଭଳି କରି ଦେଉଥୁୂଲେ । ଏହାର ଗୋଟିଏ ମୁଣ୍ଡ 
ଥିଲା ମୋଟା ଓ ସେହି ମୋଟେଇ ଧୀରେ ଧୀରେ କମି ଅନ୍ୟ ମୁଣ୍ଡଟି ଥଲା ଧାରୁଆ । 


ସବୁଠାରୁ ମଜା କଥାଟି ହେଉଛି ଯେ ସେତେବେଳକାରର କୁରାଢ଼ିରେ ବେଣ୍ଟ ନ 
ଥଲା । ବେଣ୍ଟ ନ ଥୁବା ତ୍ରିଭୁଜାକୃତି କୁରାଢ଼ିର ମୋଟା ମୁଣ୍ଡକୁ ମୁଠେଇ ଧରି ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥୂଲେ ସେମାନେ । କୁରାଢ଼ିକୁ ଆମେ କେବଳ କାଠହଣା କି ପଥରହଣା ହତିଆର 
ଭାବରେ ସିନା ଜାଣୁ, ହେଲେ, ହୋମୋ ଇରେକ୍ଟସ୍‌ମାନେ ଏହି ବେଣ୍ଟ ନ ଥିବା 
ପଥର କୁରାଢ଼ିରେ ମାଟି ଖୋଳୁଥୂଲେ, ପଥର ହାଣୁଥଲେ, ଶିକାର କରାଯାଇଥୁ୍‌ବା 
ପଶୁର ଚମଡ଼ା ଛେଲୁଥୂଲେ । ତା'ର ମାଂସକୁ କାଟି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରୁଥିଲେ । ପଶୁ ଚମଡ଼ାରେ 
ଲାଗିଥୂବା ମାଂସଖଣ୍ଡକୁ ଚାଞ୍ଚୁଥଲେ କିମ୍ବା ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଲୋମ ଚାଞ୍ଚ୍‌ ବାହାର କରୁଥିଲେ 
ଓ କାଠ ହାଣୁଥୁଲେ । ତାହାଛଡ଼ା, ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ନିଜର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ତାକୁ ଅସ୍ତ 
ରୂପେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁଲେ । 

ପ୍ରାୟ ୩୭,୦୦୦ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ବେଣ୍ଟଲଗା କୁରାଢ଼ି ତିଆରି ହେଲା । ବେଣ୍ଟ 
ଲଗେଇ ଦେବାରୁ ଜୋର୍‌ରେ ହଣାହଣି କରିବା ସହଜ ହୋଇଗଲା ମଣିଷ ପାଇଁ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୬୧ 


ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୭୦୦୦ ପରେ ମଣିଷ ଚାଷବାସ କରି ଶିଖିଲା । ଚାଷବାସ ଆରମ୍ଭ 
କଲାବେଳେ ଅନୁଭୂତ ହେଲା କୁରାଡ଼ିର ଉପଯୋଗିତା । କାରଣ ଜଙ୍ଗଲ ସଫା କରି 
କୃଷି ଉପଯୋଗୀ ଜମି ଆବାଦ କରିବା ନିମନ୍ତେ କୁରାଢ଼ିର ଅବଦାନ ଥୁଲା ଅତି 
ଗୁରୁତୃପୂର୍ । 

ଏବକାର କୁରାଢ଼ି ତ ତିଆରି ହେଉଛି ଲୁହାରେ । ଅନେକ କାମରୁ ବି ତାକୁ 
ରିହାତି ମିଳି ସାରିଲାଣି । ହେଲେ, ଅଢ଼େଇଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ସେ କାଠ ଓ ପଥର ହଣା 
କାମରେ ଲାଗୁଥୂଲା । ଏବେ ବି ସେହି କାମ କରିବାରେ ସେ ନିଯୁକ୍ତ । 


© 
ମିଶ୍ରଧାତୁ ଆବିଷ୍କାର 


ଅଧ୍କାଂଶ ଧାଡୁ ତା'ର ଶୁଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇ ନ ଥାଏ; ବ୍ୟବହୃତ 
ହୋଇଥାଏ ଅନ୍ୟ ଧାତୁ ସହ ମିଶି । ଏହି ମିଶାଧାତୁ ବା ମିଶ୍ରଧାତୁକୁ ଇଂରାଜୀରେ 
‘ଆଇୟ/ (Aାଠys) ବୋଲି କୁହାଯାଏ ! ମିଶ୍ରଧାତୁ ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତ ଓ ଅଧୁକ କଠିନ । 
ମିଶ୍ରଧାତୁ ଦୁଇ ବା ତତୋ ଧୂକ ଧାତୁକୁ ନେଇ ଗଠିତ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେଥୁରେ 
ଅଧାତୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ମଧ୍ଯ ମିଶିଥାଏ । ହେଲେ, ମଣିଷ ଏହି ମିଶ୍ରଧାତୁ ତିଆରି କରିବାର 
କୌଶଳ ଶିଖିଲା କେବେ ? 

ପାଖାପାଖି ୬୦୦୦ ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ମଣିଷ ଧାତୁର ବ୍ୟବହାର ଶିଖିଥୁଲା । ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ବ୍ୟବହାର କରିଥଲା ତମ୍ବା ଓ ସୁନା । ଏହି ଧାତୁ ଦୁଇଟି ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ଥିଲା ସିନା, କିନୁ ଅତି ନରମ ଓ ଦୁର୍ବଳ ଥିବାରୁ ତାକୁ ଶୁଦ୍ଧ ଭାବରେ ବିଶେଷ ବ୍ୟବହାର 
କରି ହେଉ ନ ଥୂଲା। ପରେ, ଖୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୩୫୦୦ ପାଖାପାଖି ସମୟରେ 
ମେସୋପୋଟାମିଆର ଅଧୂବବାସୀମାନେ ଆକସ୍ମିକ ଭାବରେ ଆବିଷ୍କାର କରିଥଲେ ବ୍ରୋଞ୍ଜ । 
ସେହି ସମୟରେ ମଣିଷ ବ୍ରୋଞ୍ଜ ଯୁଗରେ ପ୍ରବେଶ କରିଗଲା । 


ବ୍ରୋଞ୍ଜ ଏକ ମିଶ୍ରଧାତୁ । ଏଥିରେ ଥାଏ ତମ୍ବା ଓ ଟିଣ । ଏଥୁରେ କଳଙ୍କି ଲାଗେ 
ନାହିଁ । ତମ୍ବା ଓ ଟିଣ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧାତୁଠାରୁ ଏହା ବେଶୀ କଠିନ ଓ ବେଶୀ ଶକ୍ତ । ଏହା 
ସହଜରେ କ୍ଷଯପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ବ୍ରୋଞ୍ଜ ଆବିଷ୍କାର କରି ଦେଲାପରେ ସେତେବେଳକାରର 
ମଣିଷ ଟିଣ, ସୀସା, ରୂପା ଇତ୍ୟାଦି ଧାତୁ ବ୍ୟବହାର କରି ନାନା ପ୍ରକାର ମିଶ୍ରଧାତୃ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପକେଇଲା । ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୧୪୦୦ ବେଳକୁ ଆବିଷ୍ଠୃତ ହେଲା ପିତଳ । 
ପିତଳ ହେଉଛି ତମ୍ବା ଓ ଦସ୍ତା ମିଶ୍ରିତ ଧାତୁ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାୟ ୧୦୦୦ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାର 
ବ୍ୟବହାର ବିଷୟରେ ମଣିଷ ବିଶେଷ ଜାଣି ପାରିଲା ନାହିଁ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୨୪୦ ବେଳକୁ 
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୧୬୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ରୋମାନୂମାନେ ପିତଳର ମୁଦ୍ଵା ତିଆରି କରି ବ୍ୟବହାରରେ ଲଗେଇଲେ । କ୍ରମେ ତିଆରି 
ହେଲା ଷ୍ଟିଲ୍‌ । ଲୌହ ଓ କିଛି ଅଙ୍ଗାରକ ହେଉଛି ଷ୍ଟିଲର ଉପାଦାନ । ନିବୁଜ ବୁଲିରେ 
କାଠ ଓ ଲୁହାକୁ ଉତ୍ତପ୍ତ କରାଇ ଏହା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଉଥୂଲା । 


୧୭୦୦ ମସିହା ବେଳକୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା ଶିଳ୍ପ ବିପ୍ଲବ । ଶିଳ୍ପ ବିପ୍ଲବ 
ଯୋଗୁ କଳକାରଖାନାଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ବୃଵି ପାଇଲା । ତେଣୁ, କାରଖାନାର ବିଭିନ୍ନ 
ଯନ୍ତ୍ରାଂଶ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ଧାତୁ ଓ ମିଶ୍ରଧାତୁ ପ୍ରସ୍ତୁତିର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଭୂତ ହେଲା । 
ବାଷ୍ପୀୟ ଇଞ୍ଜିନ୍‌ ଉତ୍ତାବିତ ହେବାରୁ ତା'ର ବିଅରିଂ ତିଆରି ପାଇଁ ଲୋଡ଼ା ପଡ଼ିଲା 
ଉପଯୋଗୀ ଧାତୁ । ୧୮୩୯ ମସିହାରେ ଆମେରିକାର ଇଞ୍ଜିନିୟର ଆଇଜାକ୍‌ ବାବିଟ୍‌ 
ବିଅରିଂ ତିଆରି ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ମିଶ୍ରଧାତୁ ଉଦ୍ଭାବନ କରିବାରେ ସଫଳ ହୋଇଗଲେ । 
ଟିଣ, ତମ୍ବା ଓ ଆଣ୍ଟିମୋନିକୁ ମିଶାଇ ଏହାକୁ ତିଆରି କଲେ ସେ । ଏହି ମିଶ୍ରଧାତୁଟିର 
ନାଁ ରଖାଗଲା ବାବିଟ୍‌ ଧାତୁ । 


୧୮୫୬ ମସିହାରେ ବ୍ରିଟିଶ୍‌ ଉଭାବକ ହେନ୍‌ରି ବେସେମର୍‌ ଲୌହରୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
ପରିମାଣର ଷ୍ଟିଲ୍‌ ଉତ୍ପାଦନ କରିବାର କୌଶଳ ବାହାର କଲେ ଓ ଏହାର ୨୭ ବର୍ଷ 
ପରେ ଇଂରେଜ ଧାତୁ ବିଜ୍ଞାନୀ ରବର୍ଟ୍‌ ହାଡ଼ଫିଲ୍ଡଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମାଙ୍ଗାନିଜ୍‌ ଷ୍ଟିଲର ବିକାଶ 
ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଲା । ମାଙ୍ଗାନିଜ୍‌ ଷ୍ଟିଲ୍‌ ଅତି ଶକ୍ତ ଓ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ରେଳ 
ଧାରଣା, ପଥର ଭଙ୍ଗା ଯନ୍ତ୍ରପାତି, ଏବଂ ଧାତୁ ଖୋଦନ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବାରେ ଏହା ବେଶ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାରର ଷ୍ଟିଲ୍‌କୁ କୁହାଯାଏ ଟୁଲ୍‌ଷଚିଲ୍‌ 
ବା ଯନ୍ତ୍ରପାତି ପ୍ରସ୍ତୁତି ଉପଯୋଗୀ ଷ୍ଟିଲ୍‌ । ୧୯୦୦ ସାଲ୍‌ରେ ଆମେରିକୀୟ ଇଞ୍ଜିନିୟର 
ପ୍ରେଡ଼େରିକ୍୍‌ ଡବ୍ଧ୍ୟ. ଟେଲର ଏହାର ବିକାଶ ସାଧନ କରିଥଲେ । ଟଙ୍ଗଷ୍ଷେନ୍‌ ଓ କ୍ରୋମିୟମ୍‌ 
ଧାତୁକୁ ନେଇ ଏହା ଗଠିତ । ଲାଲ ଟକ୍୍‌ ଟକ୍‌ କରି ଉତ୍ତପ୍ତ କରାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର 
କଠିନତା ଅକ୍ଷତ ରହିଥାଏ । ଷ୍ଟିଲ୍‌ରେ କ୍ରୋମିୟମ୍‌ ମିଶାଇ ୧୯୧୩ ମସିହାରେ ଇଂରେଜ 
ଧାତୁ ବିଜ୍ଞାନୀ ହ୍ୟାରି ବ୍ରିଅର୍‌ଲି କଳଙ୍କି ଲାଗୁ ନ ଥୁବା ଷ୍ଟିଲ୍‌ ତିଆରି କରିବାରେ ସଫଳ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଓ ତା” ପରବର୍ଷ ଜର୍ମାନୀର କ୍ରପ୍‌ କମ୍ପାନୀ ୧୮ ଭାଗ କ୍ରୋମିୟମ୍‌ ଓ ୮ ଭାଗ 
ନିକେଲ୍‌ ମିଶେଇ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥୂଲେ ଷ୍ଷେନ୍‌ଲେସ୍‌ ଷ୍ଟିଲ୍‌ । ନିକେଲ୍‌ ଓ କ୍ରୋମିୟମ୍‌ ମିଶା 
ଧାତୁ ଅତ୍ଯୟଧୂକ ତାପମାତ୍ରାରେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହିଥାଏ । ଏହା ଜେଟ୍‌ ଇଞ୍ଜିନ୍‌ରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁ ଏ 1 ଟାଇଟାନିୟମ୍‌, କୋବାଲ୍ଟ୍‌, ଟଙ୍ଷ୍ଟେନ୍‌ ଓ ମଲିବେ୍େନମ୍‌ ଇତ୍ୟାଦିକୁ 
ନେଇ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ସୁପର୍‌ ମିଶ୍ରଧାତୁ । ମହାକାଶଯାନର ରକେଟ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ 
ଏହି ସୁପର ଆଲୟକୁ ବିନିଯୋଗ କରାଯାଏ । 
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ଜିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୬୩ 
କ୍ରିକେଟ୍‌ ଖେଳର ଅତୀତ 


ଇଂଲଣ୍ଡ ହେଉଛି କ୍ରିକେଟ ଖେଳର ଜନ୍ମଭୂମି । ଦକ୍ଷିଣ ଇଂଲଣ୍ଡର ଜେଲ୍‌ ଡ ନାମକ 
ସ୍ଥାନର ଅଧ୍ଵବାସୀମାନେ ବାଡ଼ି ଓ ପଥର ବଲ ବ୍ୟବହାର କରି ଏକ ପ୍ରକାରର ଖେଳ 
ଖେଳୁଥଲେ । ସେହି ଖେଳ କ୍ରମେ କ୍ରିକେଟ ଭାବରେ ଲୋକପ୍ରିୟ ହୋଇଉଠିଲା । କିନ୍ତୁ 
ବାଡ଼ି ଓ ପଥର ବଲ୍କୁ ନେଇ ସେମାନେ କେବେଠାରୁ ଖେଳିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲେ, 
ତାହା କେହି କହିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ତେବେ ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ ଯେ ମେଷ ଜଗୁଆଳମାନେ 
କେଉଁକାଳୁ ଏ ଧରଣର ଖେଳ ଖେଳିଆସୁଥଲେ । ଜଣେ ଜ୍ରିକେଟ-ଗେଟ୍‌ ସାମନାରେ 
ବାଢ଼ିଟିଏ ଧରି ଠିଆ ହେଉଥଲା । ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଗେଟ୍‌ ଉପରେ ରହିଥ୍‌ବା “ବେଲ୍‌'କୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଫିଙ୍ଗୁଥଲା ପଥରଖଶ୍ଡେ । 


କ୍ରିକେଟ ଶବ୍ଦଟି ବୋଧହୁଏ ' କ୍ରୋକ୍୍‌ (୯୮୦୯) ନାମକ ଶବ୍ଦରୁ ଆନୀତ । କ୍ରୋକ୍ଵ 
ହେଉଛି ଏକ ପୁରୁଣା ଇଂରାଜୀ ଶବ୍ଦ । ଏହାର ଅର୍ଥ ମେଷପାଳକମାନେ ଧଦରୂଥୁବା 
ବଙ୍କୁଲିବାଡ଼ି । କ୍ରିକେଟ ଖେଳକୁ କ୍ରେଗ୍‌ ' (୯୮a) ଖେଳ ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଆଗରୁ 
କୁହାଯାଉଥୁଲା । ୧୫୫୦ ମସିହା ବେଳକୁ କ୍ରିକେଟ ନାଟା ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇସାରିଥୁଲା । 
୧୭୪୪ ମସିହା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଖେଳ ପାଇଁ କୌଣସି ନିୟମାବଳୀ ତିଆରି ହୋଇ ନ 
ଥିଲା । ୟର୍କସାୟାର୍‌ରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁବା ଥୋମାସ୍‌ ଲର୍ଡ଼ ନାମକ ଜଣେ ମଦ 
ବ୍ୟବସାୟୀ କ୍ରିକେଟ୍‌କୁ ଲୋକପ୍ରିୟ କରିବାରେ ବିଶେଷ ଅବଦାନ ଦେଇଥୁଲେ । ସେ 
ନିଜେ ଥଲେ ଜଣେ ଆଗ୍ରହୀ କ୍ରିକେଟ ଖେଳାଳି । ତାଙ୍କ ଉଦ୍ୟମରେ ଡସୈଟ୍‌ ଫିଲ୍ଡଠାରେ 
୧୭୮୭ ମସିହାରେ ତିଆରି ହୋଇଥଲା କ୍ରିକେଟ ପଡ଼ିଆ । ସେ ଥୂଲେ ହାଇଟ୍‌ କଣ୍ଡୁଇଟ୍‌ 
କବର ସଦସ୍ୟ । ସେଠାରେ ସେ ଆଇ ଅଫ୍‌ ଉଇନ୍‌ଚେଲ୍‌ ସିଆଙ୍କ ସାନ୍ିଧରେ ଆସିବାର 
ସୁଯୋଗ ପାଇଥଲେ । ଆଲ ନିଜେ ଓ ଅନ୍ୟ ସମ୍ଭାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏ ଦିଗରେ ଲର୍ଡ଼ଙ୍କୁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଉତ୍ସାହିତ କରିଥୁଲେ । ଫଳରେ ଜନ୍ମନେଲା। ମେରିଲେବୋନ୍‌ କ୍ରିକେଟ୍‌ କ୍ଲବ ବା 
ଏମ-.ସି.ସି. (M୯୯) । ଏମ.ସି.ସି. ହିଁ କ୍ରିକେଟ ଖେଳର ନିୟମାବଳୀ ପ୍ରଣୟନରେ 
ନିର୍ବାହ କରିଥୂଲା ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା । ୧୮୧୪ ମସିହାରେ ଏହା ଲଡ଼୍ସ କ୍ରିକେଟ ଗ୍ରାଉଣ୍ଡକୁ 
ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୋଇଥଲା । 

ସାରା ବିଶ୍ଵରେ ବ୍ରିଟିଶ୍‌ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ବିସ୍ତାର ଲାଭ କରିଥ୍‌ବାରୁ କ୍ରିକେଟ ମଧ୍ଯ 
ସାରା ବିଶ୍ଵରେ ପ୍ରସାର ଲାଭ କଲା । ୧୮୦୩ ମସିହାରେ ଏହା ପ୍ରବେଶ କରିଗଲା 
ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆରେ । ଏକ ଜାହାଜର ଜଣେ ନାବିକ ଥଲେ ଏଥୁପାଇଁ ଦାୟୀ । ୧୮୭୭ 
ମସିହାରେ ମେଲ୍‌ବୋର୍ଣ୍ଣଠାରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ପ୍ରଥମ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ କ୍ରିକେଟ ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ 
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୧୬୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ଇଂଲଣ୍ଡକୁ ପରାସ୍ତ କରିଦେଲା | ଲଣ୍ଡନର ଓଭାଲ୍‌ଠାରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ମ୍ୟାଚ୍ରେ 
ମଧ୍ଯ ଅଷ୍ଟେଲିଆଠାରୁ ହାରିଗଲା ଇଂଲଣ୍ଡ ! ଏଥରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରି “ ସ୍ପୋର୍ଟିଙ୍ଗ 
ଟାଇମ୍‌୍ସ୍‌' ନାମକ ପତ୍ରିକା ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଇଥୁଲା, “ ‘ଇଂଲିଶ୍‌ କ୍ରିକେଟ୍‌ର ଶବଦାହ ହେବ 
ଓ ଏହାର ପାଉଁଶ ବହନ କରି ନିଆଯିବ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆକୁ ।” ” ଏହାର ଫଳ ସ୍ବରୂପ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ 
ଓ ଇଂଲଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାଏ ‘ଆସେସ୍‌ କ୍ରୀଡ଼ା (Ashes games) | 
ଉକ୍ତ କ୍ରୀଡ଼ାର ଟ୍ରଫି ହେଉଛି ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଭସ୍ମ ରଖିବାର ଏକ ପାତ୍ର (ଧ୮୩) | ସେହି 
ପାତ୍ର ଭିତରେ ମଧ୍ଯ କିଛି ଭସ୍ମ ରହିଛି । ୧୮୮୨-୮୩ ମସିହାରେ ଇଂଲଣ୍ଡ ଦଳର 
ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ଯାତ୍ରା ଅବସରରେ ପୋଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ବା ଏକ ‘ବେଲ୍‌”ର ପାଉଁଶ ବୋଧହୁଏ 
ରହିଛି ସେଥୁରେ । ଟ୍ରଫିଟିକୁ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ଲର୍ଡ଼ସଠାରେ ହିଁ ରଖାଯାଇଥାଏ । 
୮] 
ମଦର ଆବିଷ୍ଠାର 


ମଦର ସ୍ତାବକଙ୍କର ସୀମା ନାହିଁ କି ସୀମା ନାହିଁ ତା”ର ନିନ୍ଦୁକଙ୍କର । ତେବେ, 
କେବେ ଆବିଷ୍କୃତ ହେଲା ମଦ ? ଶିଳ୍ପ, ବିଜ୍ଞାନ ଭେଷଜ, ସାମାଜିକ ପର୍ବପର୍ବାଣୀ ଓ 
ବିଭିନ୍ନ ଧାର୍ମିକ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନରେ ମଦ ଏକ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀର ମାନ୍ୟତା ପାଇଛି । 
କୁହାଯାଉଛି ଯେ ମଦ ଆବିଷ୍ଠତ ହୋଇଛି ଅତି ଆକସ୍ମିକ ଭାବରେ । ପ୍ରାଗ୍‌ଏତିହାସିକ 
ଯୁଗର ମାନବ କୃଷି କରିବା ଶିଖିଲା ପରେ ଗହମ, ବାର୍ଲି ଇତ୍ୟାଦି ଚାଷବାସ କଲା । 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୪୦୦୦ରେ ସୁମେରିଆନ୍‌ମାନେ ବୋଧହୁଏ ପ୍ରଥମ କରି ମଦ ଚାଖିବାର 
ସୁଯୋଗ ପାଇଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଥିଲେ ଜାଉ । କେବେ ନା 
କେବେ କିଛି ରନ୍ଧା ଜାଉ ପାତ୍ରରେ ବଳିପଡ଼ି ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ରହିଗଲା ଓ ସେଥୁରେ 
କିଣ୍ଧନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା । କିଣ୍ଵନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଫଳରେ ଜାଉର ତରଳ ଅଂଶ 
ପାଇଟିଗଲା ମଦ । ତାକୁ ପିଇବା ପରେ ତାହା ଶରୀରରେ ଜାତ କଲା କିଛି ଶାରୀରିକ 
ଓ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା । ଏହା ବେଶ୍‌ ତୃପ୍ତି ପ୍ରଦାୟୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା 
ଓ ପାନୀୟ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ କୌତୂହଳୀ ହୋଇଉଠିଲେ । 
ତେବେ ଆକସ୍ମିକ ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପଡ଼ିଥୁ୍‌ବା ମଦ ବିଶେଷ ତୀବ୍ର କି ଉଗ୍ର ନ 
ଥିଲା । ପରେ ସେମାନେ ଶସ୍ୟକୁ ଗଜା କରି ଗଜା ଶସ୍ୟକୁ ଶୁଖେଇ ଦେଲେ । ତା'ପରେ 
ତାକୁ ରାନ୍ଧି ଓ କିଣ୍ଵନ କରାଇ ମଦ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ । ବଣ ଜଙ୍ଗଲରୁ ସଂଗୃହୀତ ଫଳ କିମ୍ବା 
କୋଳିରୁ ମଧ୍ଯ ମଦ ତିଆରି କଲେ ସେମାନେ । ଫଳ ଓ କୋଳି ଚୋପାରେ ଲାଖି 
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ରହିଥୁବା ୟିଷ୍ଠ କିଣ୍ନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ଵରାନ୍ତିତ କରି ଦେଉଥୁଲା । ତାହାଛଡ଼ା ଯେଉଁ ପାତ୍ରରେ 
ମଦ ତିଆରି ହେଉଥୂଲା, ସେହି ପାତ୍ରକୁ ନ ଧୋଇ ବାରମ୍ବାର ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ସେଥୁରେ ରହିଥୂବା ୟିଷ୍ଟଗୁଡ଼ିକ କିଣ୍ଧନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଇ ସୁଷମ କରି ଦେଉଥୁଲା 
ମଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତି । 

ମଦ୍ୟ ଜାତୀୟ ପାନୀୟରେ ଥାଏ ‘ଆଲ୍‌କହଲ୍‌' ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ 
ଉପାଦାନ । ଉକ୍ତ ପାନୀୟର ପ୍ରକାରକୁ ଚାହିଁ ସେଥୁରେ ଥ୍‌ବା ଆଲ୍‌କହଲର ମାତ୍ରାରେ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ବିଭିନ୍ନତା । ତେବେ, ଆମେ ଯାହାକୁ ଆଲ୍‌୍କହଲ୍‌ ବୋଲି କହିଥାଉ, 
ତାହା ସାଧାରଣତଃ ଇଥାଇଲ୍‌ ଆଲ୍‌ କହଲ୍‌ । ବିଅର୍‌ରେ ଇଥାଇଲ୍‌ ଆଲ୍‌ କହଲ୍‌ର ମାତ୍ରା 
୪ ରୁ ୮ ପ୍ରତିଶତ ହୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ ୱାଇନ୍‌ ଜାତୀୟ ମଦରେ ଏହା ୧୦ ରୁ ୧୫ 
ପ୍ରତିଶତ । ସେହିପରି ପୋର୍ଟ ବା ସେରିରେ ୨୦ ପ୍ରତିଶତ, ହୁଇସ୍କି, ଜିନ୍‌ ଓ ବ୍ରାଣ୍ିରେ 
୪୦ ରୁ ୪୫ ପ୍ରତିଶତ ଓ ରମ୍‌ରେ ୫୦ ରୁ ୬୦ ପ୍ରତିଶତ ଆଲ୍‌କହଲ ଥାଏ । 

ନବମ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ବାଭାରିଆର ଅଧୁବାସୀମାନେ ବିଅର୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଥିଲେ । 
ବ୍ରିଟେନ୍‌, ଜର୍ମାନୀ, ହଲାଣ୍ଡ ଓ କେତେକ ଏସୀୟ ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ବିଭିନ୍ନ କିସମର ମଦ୍ୟ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଥଲା ଓ ଏବେ ବି ସେମାନେ ମଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଜାରି ରଖିଛନ୍ତି । 
ଷୋଡ଼ଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ଲେ'ଡ଼େନ୍‌ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥଲା 
ସର୍ବପ୍ରଥମ ' ଜିନ' ନାମକ ମଦ । 

ମଦର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର ଫଳରେ ମଦୁଆମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଆଶାତୀତ ଭାବରେ 
ବୃବି ପାଇ ଅସାମାଜିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା । ତେଣୁ ୧୯୧୯ ମସିହାରେ 
ଆମେରିକା ସରକାର ମଦ୍ୟପାନକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଷିଦ୍ଧ କରିଦେଲେ । କିଛ ମଦର ଚୋରା 
ବିକ୍ରି ବଢ଼ିବଢ଼ି ଚାଲିଲା । ଜନସାଧାରଣ ମଧ୍ଯ ନିଷିଦ୍ଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା ବିରୋଧରେ ତାବ୍ର ସ୍ଵର 
ଉତ୍ତୋଳନ କଲେ । ଫଳରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଚାପରେ ସରକାର ୧୯୩୩ ମସିହାରେ 
ଜାରି ହୋଇଥୁବା ନିଷିଦ୍ଧ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିନେଲେ । 

ଫ୍ରାନ୍ନରେ ମଦ୍ୟପାନ ଓ ମଦ୍ୟପାନ ଜନିତ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ବାର୍ଷିକ 
ପଚିଶ ହଜାର ପାଖାପାଖି ବ୍ୟକ୍ତି ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥାନ୍ତି । ବ୍ରିଟେନ୍‌ରେ ଗୁରୁତର ଭାବରେ 
ଆହତ ହେବା କି ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ମତୁ୍ୟୁବରଣ କରୁଥୁବା ଗାଡ଼ି ଚାଳକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
ସମସ୍ତ ଗାଡ଼ିଚ।ଳକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟାର ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ | 

ଆଲ୍‌୍କହଲ ସିନା ପାନୀୟ ଭାବରେ ଆମର ଅନିଷ୍ଟ ସାଧନ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଥିଷଧ ଭାବରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ରକେଟ୍‌ରେ ଏହା ଇନ୍ଧନ ଭାବରେ 
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କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଅନେକ କଳକାରଖାନାରେ ଏହାର ଉପାଦେୟତା ପ୍ରମାଣିତ । 
ସରକାରଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଆୟର ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍ସ | 


କିନ୍ଧୁ ମଣିଷ ମଦର ପ୍ରଲୋଭନରେ ନ ପଡ଼ିଲେ ମଙ୍ଗଳ । 
୮] 


ବୀଜଗଣିତ ବା ଆଲ୍‌ ଜେବ୍ରାର ଜନ୍ମ 


ଆପଣମାନେ ଛାତ୍ରାବସ୍ଥାରୁ ବୀଜଗଣିତ ବା (ଥAgebra) ସହ ପରିଚିତ । 
ଗଣିତର ଏହି ଶାଖାରେ କୌଣସି ଏକ ସମୀକରଣର ଗୋଟିଏ ପଟେ ଜ୍ଞାତ ସଂଖ୍ୟା ଓ 
ଅନ୍ୟପଟେ ଅଜ୍ଞାତ ସଂଖ୍ୟା ରଖି ତା'ର ସମାଧାନ କରାଯାଇଥାଏ । କେତେକ ଛାତ୍ରଙ୍କ 
ପାଇଁ ଆଲ୍ଜେବ୍ରା ଖୁବ ସହଜ ମନେହୁଏ ତ ଅନ୍ୟ କେତେକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ମନେ ହୁଏ 
ଖୁବ୍‌ କଠିନ । ତେବେ, ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ଆଲ୍‌ ଜେବ୍ରା ଭଳି ଗାଣିତିକ ସମସ୍ୟାଟି କାହା 
ମୁଣ୍ଡରେ ପ୍ରଥମେ ଢୁକିଥୂଲା ? 

ମିଶରରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୧୭୦୦ ବେଳର ପାଶ୍ଡୁଲିପିରୁ ସୂଚନା ମିଳେ ଯେ 
ମିଶରର ଗଣିତଜ୍ଞ ତଥା ଲେଖକ ଅହମେସ୍‌ ହେଉଛନ୍ତି ଏହାର ସ୍ରଷ୍ଟା । ଏ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ 
ସେ ଉତ୍ଥାପନ କରିଥୁଲେ ଏକ ସରଳ ପ୍ରଶ୍ନ । ତାଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନଟି ଥଲା- ' ଗୋଟିଏ ଗଦାରେ 
ରହିଥୂଲା କେତୋଟି ବସ୍ତୁ । ସେଥ୍‌ରେ ଯେତୋଟି ବସ୍ତୁ ରହିଥୁଲା, ତା” ସାଙ୍ଗରେ ବସ୍ତୁ 
ସଂଖ୍ୟାର ଏକ ସପ୍ତମାଂଶ ସଂଖ୍ୟକ ବସ୍ତୁ ମିଶେଇ ଦେଲେ ଗଦାଟିରେ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର 
ମୋଟ ସଂଖ୍ୟା ହୋଇଗଲା ୧୯ । ତେବେ, ଉକ୍ତ ଗଦାଟିରେ ମୂଳରୁ କେତୋଟି ବସ୍ତୁ 
ରହିଥୂଲା ?' ଆଲ୍ଜେବ୍ରା ଶିଖୁଥୁବା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଅତି ସହଜରେ ଏହି ଉତ୍ତର 
ଦେଇପାରିବେ । ସେମାନେ ଏକୁ୍(×)ର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ପ୍ରଶ୍ରଟିକୁ ନିମ୍ନ ପ୍ରକାରେ ଲେଖିଦେଇ 
'×'ର ମୂଲ୍ୟ ବାହାର କରିଦେବେ । 


ଗଦାରେ ରହିଥବା ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ସଖ୍ୟାକୁ '×' ବୋଲି ଧରିଲେ ଅହ୍ମେସ୍‌ଙ୍କ 
X 
ପ୍ରଶ୍ନ ଅନୁଯାୟୀ × + = ୧୯ 


କିନ୍ତୁ ସେତେବେଳେ “ଏକ୍ସଂ ଭଳି ସଙ୍କେତ ବ୍ୟବହାର କରି ଆଲ୍‌ ଜେବ୍ରା 
ସମୀକରଣର ସମାଧାନ କରିବାର ପନ୍ଥା ବାହାରି ନ ଥୁଲା । ତେଣୁ ଅହ୍‌ମେସ୍‌ ବହୁ 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଓ ଭୁଲ୍ଭଟକାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ଶେଷରେ ଏହାର ସମାଧାନ 
କରି ପାରିଥିଲେ । ଆଲ୍ଜେବ୍ରାରେ ସଙ୍କେତ ବ୍ୟବହାରର ଚଳଣି ଧୀରେ ଧୀରେ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୬୭ 


ବିକାଶଲାଭ କଲା । ୧ ୨୨୦ ମସିହା ପାଖାପାଖି ଜୋର୍ଡ଼ାନସ୍‌ ନେମୋରାରିଅସ୍‌ ନାମକ 
ଜଣେ ଜର୍ମାନ୍‌ ଧର୍ମଯାଜକ ସଂଖ୍ୟା ଓ ପରିମାଣର ସୂଚନା ଦେବା ପାଇଁ ଅକ୍ଷର ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଏହା ପୂର୍ବରୁ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଗଣିତଜ୍ଞ ଡାୟୋଫାଣ୍ଟସ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ 
କିଛି ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ । ଷୋଡ଼ଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ଫରାସୀ ଗଣିତଜ୍ଞ ଫ୍ରାଙ୍କୋଏ 
ଭିଏଟ୍‌ ଅଜ୍ଞାତ ସଂଖ୍ୟା ପାଇଁ ସ୍ଵରବର୍ଣ୍ଣର ଅକ୍ଷର ଓ ଜ୍ଞାତ ସଂଖ୍ୟା ପାଇଁ ବ୍ୟଞ୍ଜନବର୍ଣ୍ଣର 
ଅକ୍ଷର ବ୍ୟବହାର କରିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ପରବର୍ରୀ ଶତାଦ୍ଦୀର ଫରାସୀ ଗଣିତଜ୍ଞ ରେନେ 
ଡେସ୍‌କାର୍ଟେସ୍‌ ଅଜଣା ପରିମାଣ ସୂଚିତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଥମ କରି ପ୍ରଚଳନ କରିଥଲେ 
ଏକ୍ସ” (×) ସଂକେତ । ଆଲଜେବ୍ରା ଓ ଜ୍ୟାମିତି ଶାସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ସୟ ସ୍ଥାପନ କରିବାରେ 
ମଧ୍ଯ ସେ ଥୁଲେ ପ୍ରଥମ । 

'ଆଲ୍ଜେବ୍ରା'କୁ ଆମେ ବୀଜଗଣିତ ବୋଲି କହିଥାଉ । ‘ ଆଇଜେବ୍ରା' ଶବ୍ଦଟି 
‘ଆଲ୍‌ ଜାବ୍ର (ତା jab) ନାମକ ଆରବୀ ଶବ୍ଦରୁ ଉତ୍ୁତ । ପରେ ଏହାର ଲାଟିନ୍‌ 
ଅନୁବାଦ ହୋଇ ଇଂରାଜୀରେ ‘ଆଲ୍‌ଜେବ୍ରା' ରୂପେ ପରିଚିତ ହୋଇଛି । 


© 
ସପୁରି ସମ୍ପର୍କରେ 


ସପରି ସହ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଭଲ ଭାବରେ ପରିଚିତ । ଆଗେ ସିନା 
କେବଳ ଖର।ଦିନେ ସପୁରି ଖାଇବାର ସୁଯୋଗ ମିଳୁ ଥୁଲ।। ଏବେ କିନ୍ତୁ 
ସହରମାନଙ୍କରେ ବର୍ଷସାର! ଏହା କିଣିବାକୁ ମିଳୁଛି । ଅମ୍ବମଧୁର ରସଯୁକ୍ତ ଏହି 
ଫଳଟି ବେଶ୍‌ ସୁଖାଦ୍ୟ । ହେଲେ, ସପୁରି ଆମ ଦେଶର ଫଳ ନା ଏହା ଅନ୍ୟ 
କେଉଁ ଦେଶରୁ ଆସି ଭାରତରେ ଅଟକି ଯାଇଛି ? 

ବାସ୍ତବରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ସପୁରି ଆମ ଦେଶର ଫଳ ନୁୃହେଁ। ଦକ୍ଷିଣ 
ଆମେରିକାର ଲୋହିତ ଭାରତୀୟମାନଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥଲା ଏହାର ବସତି । ୧୪୯୩ 
ମସିହାରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟୋଫର କଲମବସ୍‌ ଦ୍ବିତୀୟଥର ଜଳଯାତ୍ରା କରି ସେଠାକାର ଗୁଆଡ଼େଲୁପ୍‌ 
ନାମକ ଦ୍ବୀପରେ ପହଞ୍ଚଥଲେ । ସେଠାରେ ହିଁ ସେ ଆବିଷ୍କାର କଲେ ସପୁରି ଗଛ ଓ 
ସପୁରି ଫଳକୁ । ଗୁଆଡ଼େଲୁପ୍‌ ଦ୍ଵୀପର ଅଧ୍‌ବାସୀମାନେ ପ୍ରଚୂର ସପୁରି ଚାଷ କରୁଥବୀର 
ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲେ ସେ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୧୦୦ ୦ରୁ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକାରେ 
ଏହା ବହୁଳ ଭାବରେ ଚାଷ ହୋଇ ଆସୁଥଲା । କାରିବ୍‌ ଦ୍ଵୀପର ବାସିନ୍ଦାମାନେ ସପୁରି 
ଫଳକୁ ଆନାନା' ବୋଲି କହୁଥଲେ । ସେମାନଙ୍କ ଭାଷାରେ ‘ଆନାନା'ର ଅର୍ଥ 
“ସର୍ବୋକୁଷ୍ଠ କିମ୍ବା ସୁଗନ୍ଧିତ” । ଏହାକୁ ଏକ ଶୁଭଫଳ ବିଚାରି ସେମାନେ ଏହାକୁ ନିଜ 
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୧୬୮ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


କୁଡ଼ିଆ ଦ୍ଵାର ପାଖରେ ଟାଙ୍କୁଥଲେ ଓ ଏହାକୁ ଅତିଥୁମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵାଗତ କରିବାର ସୂଚକ 
ରୂପେ ମନେ କରୁଥଲେ । ନିଜ ଘରବାଡ଼ିକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିବା ନିମନ୍ତେ ଘର ଚାରିପଟେ 
ଲଗାଉଥୂଲେ ସପୁରି ଗଛ । 


କଲମ୍ବସ୍‌ ସପୁରି ଫଳ ସଂଗ୍ରହ କରି ସେନ୍୍‌ନକୁ ପଠାଇଥଲେ । ଫଳର ସ୍ଵାଦ ଓ 
ସୁଗନ୍ଧ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ସ୍ପେନୀୟମାନେ । ରାଜା ଫର୍ଡ଼ିନାଣ୍ଡ୍‌ଙ୍କ ଦରବାରର 
ଟଁଣେ ଉଚ୍ଚପଦସ୍ଥ କର୍ମଚାରୀ ସପୁରିର ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେବାକୁ ଯାଇ କହିଥଲେ, ˆ ସପୁରି 
ଫଳର ଉପରିଭାଗରେ ଅନେକ କାତି । ଏହା ଦେଖିବାକୁ ପାଇନ୍‌ କୋନ୍‌ ଭଳି । କିନ୍ତୁ 
ଏହା ତରଭୁଜ ଭଳି କୋମଳ । ଏହାର ସୁବାସ ସବୁ ପ୍ରକାରର ଫଳର ସୁବାସଠାରୁ 
ଉନ୍ମଷ୍ଟ ।” 


୧୬୭୨ ମସିହା ବେଳକୁ ବିଟେନ୍‌ରେ ସପୁରିଚାଷ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ପ୍ରଥମ ଉତ୍ପାଦିତ 
ଫଳଟିକୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ଚାର୍ଲସ୍‌ଙ୍କୁ ଉପହାର ରୂପେ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥୁଲା | ତେବେ ଇଂଲଣ୍ଡରେ 
ପହଞ୍ଚୁବାର ପ୍ରାୟ ଶହେ ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ଏହା ପହଞ୍ଚ୍‌ସାରିଥଲା ଆମ ଦେଶରେ । ୧୫୬୪ 
'ମସିହାବେଳର ବର୍ଣ୍ଣନାରେ ସପୁରି କଥା ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି । ଏପରିକି ୧୫୯୦ 
ମସିହାରେ ଆଇନ-ଇ-ଆକବରୀରେ ଦିଲ୍ଲୀ ବଜାରରେ ସପୁରିର ଦାମ୍‌ ବିଷୟରେ 
ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । ସେତେବେଳେ ଦିଲ୍ରେ ୧ ୦ଟି ଆମ୍ବର ଦାମ୍‌ ସହ ସମାନ ଥୁଲା 
ଗୋଟିଏ ସପୁରିର ଦାମ୍‌ । ଏହାର ଦଶବର୍ଷ ପରେ ଏହାକୁ ‘ୟୁରୋପୀୟ ବନ୍ଦରର 
ଫଳଂ ରୂପେ ଅଭିହିତ କରିଥଲେ ସମ୍ପାଟ ଜାହାଙ୍ଗୀର । ତେବେ ସେତେବେଳେ ଆଗ୍ରାର 
ଫଳ ବଗିଚାରେ ଶହ ଶହ ସଂଖ୍ୟକ ସପୁରି ଉତ୍ପାଦିତ ହେଉଥ୍‌ବା କଥା ମଧ୍ଯ ଜାହାଙ୍ଗୀର 
ଉଲ୍ଲେଖ କରିଥୁଲେ । ବଙ୍ଗଳାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବହୁଳ ଭାବରେ ଚାଷ ହେଉଥଲା ବୋଲି 
୧୬୬୫ ମସିହାର ଏକ ବର୍ଣ୍ଣନାରୁ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 


କଲମ୍ବସ୍‌ ସପୁରି ଆବିଷ୍କାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଭାରତରେ ସପୁରି ଚାଷ ହେଉଥଲା 
କି ନା ଜଣା ନାହିଁ । ତେବେ କଲମ୍ବସ୍‌ ସପୁରି ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ଭାରତରୁ 


~~ ~~ 


ପ୍ରେରିତ କେତେକ ଦ୍ରବ୍ଯ ମିଶରର ସମାଧସ୍ଥଳରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଛି । ସମାଧବସ୍ଥଳରୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଭାରତୀୟ ମୃଣ୍ମୟ ପାତ୍ରରେ ସପୁରି ସଦୃଶ ଫଳର ଚିତ୍ର ରହିଛି । 


ତେଣୁ, ଆମ ଦେଶକୁ ସପୁରି କିପରି ଆସିଲା, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଇତିହାସ ନୀରବ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୬୯ 
କଦଳୀର କାହାଣୀ 


କଦଳୀ ଏକ ସଂସ୍କୃତ ଶବ୍ଦ । ଏହାକୁ ସଂସ୍କୃତରେ ମୋଚା ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । 
ମୋଚା ଶବ୍ଦକୁ ଆଧାର କରି ଲାଟିନ୍‌ରେ ଓ ଉଦ୍ଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ ଏହାର ନାମକରଣ 
କରାଯାଇଛି ‘ମୁସା ପାରାଡାଇସିଆକା” (Musa paradisiaca) | ଏହାର ଅର୍ଥ 
“ସ୍ଵର୍ଗର ଫଳ” ବା ‘ପରମ ଡୁପ୍ତି ପ୍ରଦାୟୀ ଫଳ । 

ବଣୁଆ କଦଳୀ ହେଉଛି କଦଳୀର ପୂର୍ବ ପୁରୁଷ । ଏହା ଭିତରେ ମଞ୍ଜି ଭର୍ରି । 
ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଟାଣ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ପ୍ରଥମେ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଚାଷ କରା ନ ଯାଇ ଚାଷ 
କରାଯାଉଥୁଲା ତା'ର ତନ୍ମଳ ପତ୍ର, ଫୁଲ ଓ ନରମ ମଞ୍ଜ ପାଇଁ । ତନ୍ତଳ ପତ୍ର କୁଡ଼ିଆ 
ନିର୍ମାଣ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥଲା । ସେହି ପତ୍ରରେ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟକୁ ଆବୃତ କରି ରନ୍ଧା 
ଯାଉଥୁଲା । ଫୁଲ ଓ ମଞ୍ଜାକୁ ଖିଆଯାଉଥୁୂଲା ପରିବା ରୂପେ । କିନୁ କେବେ ଏହା ନରମ 
ଫଳ ରୂପେ ଖାଦ୍ୟର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ପାଇଲା, ତାହା ଜଣା ନାହିଁ । ମାଲୟେସିଆର ଆଦିମ 
ଅଧ୍ବାସୀମାନେ ବୋଧହୁଏ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ମଞ୍ଜିବିହୀନ ନରମ କଦଳୀ ଖାଇବାର ସୁଯୋଗ 
ପାଇଥୂଲେ । ବହୁ ହଜାର ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଏହା ଭାରତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଗଲା ! 


ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୩୦୦୦ ପୂର୍ବରୁ ଭାରତର ସିନ୍ଧୁ ଉପତ୍ୟକାରେ କଦଳୀ ଚାଷ 
ହେଉଥ୍‌ବାର ପ୍ରମାଣ ମିଳୁଛି । ସପ୍ତମ ଶତାଦ୍ଦୀ ବେଳକୁ ଏହା ନିକଟ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ମିଶରରେ 
ପହଞ୍ଢଯାଇଥୁଲା । ୧୪୮୨ ମସିହାରେ ପରୁଗୀଜ ପରିବ୍ରାଜକକମାନେ ପଶ୍ଚିମ ଆଫ୍ରିକାର 
ଉପକୂଳରେ କଦଳୀ ଚାଷ ହେଉଥୁବାର ଦେଖିବାକୁ ପାଇଥଲେ । 


କଦଳୀକୁ ଇଂରାଜୀରେ ବବାନାନା” (ହaana) ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ବାନାନା 
ଶଦ୍ଦଟି ଆଫ୍ରିକୀୟ ଭାଷାରୁ ଆସିଛି । ବାନାନାର ଅଥି ଷତ କିମ୍ବା ପାଦର ଏକ ଅଇ୍କୁଳି । 
ଏହି ଶବ୍ଦଟି ଆଫ୍ରିକୀୟ କ୍ରୀତଦାସମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆମେରିକାରେ ପ୍ରଚଳିତ ହେଲା ଓ 
ସେହି ନାଁଟା ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ରହିଗଲା । ଇଂରେଜ ଶାସିତ ଭାରତରେ କଦଳୀକୁ 
'ପ୍ଲାଣ୍େନ୍‌' (ନantain) ବୋଲି କୁହାଯାଉଥୁଲା । ପରେ ରନ୍ଧା ଯାଉଥ୍‌ବା କଦଳୀ 
'ପ୍ଲାଣ୍ଟେନ୍‌' ଓ ପାଚିଲା କଦଳୀ “ବାନାନା' ନାମରେ ପରିଚିତ ହେଲା । ଏବେ ଏଭଳି 
କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ । ତେବେ, ପ୍ଲାଣ୍ଡେନ' ଶବ୍ଦଟି ଆସିଛି ସ୍ପେନୀୟ ଶଦ୍ଦ ‘ପ୍ଲାଣ୍ଟାନୋ' 
(ନantano)ରୁ । ଫିଲିପିନ୍‌ସ୍‌ରେ ବି ଏହି ପାଣ୍ଟାନୋ ଶବ୍ଦଟି ପ୍ରଚଳିତ ! ଲାଟିନ୍‌ ଶବ୍ଦ 
ପ୍ଲାଣ୍ଟ (ଜanta)ରୁ ଉପ୍ରି ହୋଇଛି ପ୍ାଣ୍ଟାନୋ” । 'ପ୍ଲାଣ୍ଟା'ର ଅର୍ଥ ଓସାରିଆ ପତ୍ର । 

ଭାରତରେ କଦଳା ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ରହି ଆସିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୪୦୦ ପାଖାପାଖି 
ସମୟରେ କଦଳୀ ଶହ୍ଦଟି ସର୍ବପ୍ରଥମେ ପାଲି/ ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାରେ ସ୍ଥାନ ପାଇଥିଲା । 
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୧୭୦ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଭଗବାନ ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ କଦଳୀ ସରବତ ଅର୍ପଣ କରାଯାଉଥଲା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସାର୍ବଭୌମ 
ନାମକ ଶିଷ୍ୟ ତାଙ୍କର ଗୁରୁ ଶ୍ରୀଚୈ ତନ୍ୟଙ୍କୁ କଦଳୀ ମଞ୍ଜା ରାନ୍ଧି ଖାଇବାକୁ ଦେଇଥଲେ 
ବୋଲି ଭଲ୍ଲେଖ ଅଛି । 

୧୬୩୩ ମସିହାରେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ କଦଳୀ ଫେଣାମାନ ପହଞ୍ଥଲା ବ୍ରିଟେନ୍‌ରେ । 
ଏହା ଆସିଥୂ୍‌ଲା ବେର୍‌ମୁଡ଼ାରୁ । ଫଳ୍ପ ଦୋକାନରେ ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ପାଚିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କଲା | ଲଣ୍ଡନବାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ଦୃଶ୍ୟ ଥଲା ଅତି ବିସ୍ମୟକର । ଉନବିଂଶ 
ଶତାଦୀରେ ବାଷ୍ଠଚାଳିତ ଜାହାଜର ପ୍ରଚଳନ ହେବାରୁ ପଶ୍ଚିମଭାରତୀୟ ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜରୁ 
ବ୍ରିଟେନକୁ ନିୟମିତ ଭାବରେ କଦଳୀ ଆମଦାନୀ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । 


କଦଳୀ ଏବେ ସାରା ବିଶ୍ଵରେ ପ୍ରସରି ଯାଇଛି । 


ଅନ୍ଧରବିଶ୍ଵାସର ଅନୁ ଶୀଳନ 


କେତେଜଣ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହାତୀର ଶରୀର ବର୍ଣ୍ଣନା ସମ୍ପର୍କିତ ଗଳ୍ପଟିକୁ 
ଆପଣମାନେ ହୁଏତ ଜାଣିଥିବେ । ଯେଉଁ ଅନ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତିଟି ହାତୀର ଗୋଡ଼କୁ ଦରାଣ୍ଡିଥଲା, 
ସେ ହାତୀକୁ ଏକ କାଠଗଡ଼ ଭଳି ବୋଲି ମତ ଦେଇଥୂଲା | କାନରେ ହାତ ବୁଲେଇଥବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଟିର ମତରେ ହାତୀ ଦେଖିବାକୁ ଏକ କୁଲା ପରି । ସେହିପରି ଲାଞ୍ଜରେ ହାତମାରି 
ପରୀକ୍ଷା କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଟି କହିଥିଲା ହାତୀ ହେଉଛି ସାପ ସଦୃଶ ଜୀବଟିଏ । ଏହିପରି 
ଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅନ୍ଧବ୍ୟକ୍ତି ହାତୀର ଶରୀର ଗଠନକୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୂପରେ ବରଶ୍ତନା 
କରିଥଲେ । ନିଜ ନିଜର ବର୍ଣ୍ଣନା “ଠିକ୍‌” ବୋଲି ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅନ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି ଥଲେ ଦୂଢ଼ 
ନିଶ୍ଚିତ । କିନ୍ତୁ, କାହାରି ବର୍ଣ୍ଣନା ଠିକ୍‌ ନ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜର ବିଶ୍ଵାସ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟ 
ବୋଲି ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଧରି ନେଇଥୁଲେ । 

କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ବିଶ୍ଵାସ” କହିଲେ କଅଣ ବୁଝାଯାଏ ? ବିଶ୍ଵାସର ଅର୍ଥ 
ହେଲା- “ସତ୍ୟ ବୋଲି ଧାରଣା” । ଯେଉଁ ବିଶ୍ଵାସ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ, ତାକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି 
ଧାରଣା କରିନେବା ହେଉଛି ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ । ଏଇଆ ହିଁ ଘଟିଥିଲା ଅନ୍ଧମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ହାତୀର ଶରୀର ବର୍ଣ୍ଣନା କ୍ଷେତ୍ରରେ । 
ଅପରୀକ୍ଷିତ ବିଶ୍ଵାସ- 


- ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଧାସ ଆମ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନରେ ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଆମ ନିତିଦିନିଆ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୭୧ 


ଜୀବନ ସହ ଏପରି ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ ଯେ ଆମେ ସେ ସମ୍ପର୍ଜରେ ବିଶେଷ 
ସଚେତନ ନୋହୁଁ । ଆମର ଜୀବନକୁ ଯେ ଏହା କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ, ସେ 
ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ୟ ଆମର ଧାରଣା ନ ଥାଏ । କାରଣ, ଏଗୁଡ଼ିକ ଆମର ରାତିନୀତି, 
ଚଳଣି, ପ୍ରଥା, ବିଶ୍ଵାସ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଅଂଶ ବିଶେଷରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯାଇଛି । 


ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ସଂଜ୍ଞା ଦେବା ସହଜ ନୁହେଁ । ତେବେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖିଲେ 
ଅଲୌକିକ ବା ଅତିପ୍ରାକୃତ ଶକ୍ତି ଉପରେ ଆଶୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିଦେବାର ପ୍ରବଣତା, ଅଜଣା 
ବିଭାବଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ବିଚାରଶଲ୍ତିହୀନ ଆଶଙ୍କା ଏବଂ ଯେଉଁ ବିଷୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣ 
ଉପଲବ୍ଧ ନୁହେଁ, ତାକୁ ସହଜରେ ବିଶ୍ଵାସ କରିନେବା ଇତ୍ୟାଦି ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର କେତୋଟି 
ଲକ୍ଷଣ । ସଂକ୍ଷେପରେ କହିଲେ, ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ହେଉଛି ଯୁକ୍ତିହୀନ ଗଭୀର ବିଶ୍ବାସ । 


ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ନୋବେଲ୍‌ ବିଜେତା ପଦା୍ଥବିଜ୍ଞାନୀ ପୋଲିକାର୍ପ୍‌ କୁଶ୍‌ଙ୍କର ଉକ୍ତି 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରଣିଧାନଯୋଗ୍ୟ । କୁଶ୍‌ କହିଛନ୍ତି, ଆଜି ଯାହା ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ରୂପେ ସ୍ଵୀକୃତ, 
ତାହା ହେଉଛି ବିଗତ ସମୟର ଜ୍ଞାନ, କିନ୍ଧ ସେହି ଜ୍ଞାନ ଅପରୀକ୍ଷିତ ।”” ଏହି 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖିଲେ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଧାସର ସଂଜ୍ଞା ବଡ଼ ବ୍ୟାପକ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମାଜରେ ଆବହମାନ କାଳରୁ ବହୁ ବିଶ୍ଧାସ ପ୍ରଚଳିତ ରହି ଆସିଛି । 
ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ବା ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକ ସମୟ ସ୍ଟୋତରେ ଏବଂ ଆଞ୍ଚଳିକ ବିଭିନ୍ନତା ଭିଭିରେ 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଛି ଅନେକ ପରିବର୍ରଭ୍ନର । ଅନେକ ମୌଳିକବିଶ୍ଵାସ ଓ ମୂଲ୍ୟବୋଧ 
ମଧ୍ଯ ସଂସ୍କୃତିର ସମୃଦ୍ଧି ଓ ସଭ୍ୟତାର ବିକାଶ ପାଇଁ ଦାୟୀ । କିନ୍ତୁ ସବୁ ବିଶ୍ଵାସ ସମାଜର 
ପ୍ରଗତି ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ହୋଇପାରି ନାହିଁ କି ସେଥୁରେ ବିଜ୍ଞ ବିଚାରବୋଧର ପ୍ରତିଫଳନ 
ଘଟି ନାହିଁ । ଆମ ସମାଜରେ ପ୍ରଚଳିତ ଅନେକ ବିଶ୍ବାସ ଅଯୌଭ୍ତିକ ଓ ଅବଵୈଜ୍ଞାନିକ । 

କୌଣସି ଘଟଣାକୁ ବିଜ୍ଞାନର ଆଖିରେ ଓ ଯୁକ୍ତିର ଆଖିରେ ଦେଖିବାକୁ ଆମେ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ବୋଲି କହିଥାଉ । ବିଜ୍ଞାନର ଭିରି ହେଲା ଯୁଗ୍ତି ଓ ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା ଓ ମନ, ବୁବ୍ଦି ଏବଂ ଯୁକ୍ତି ମାଧ୍ୟମରେ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ କରିବା । କିନ୍ଧ ଯେଉଁ ବିଶ୍ଵାସ କାରଣ ଓ ଅନୁଭୂତିର 
ବିରୋଧୀ, ଯାହା ପ୍ରମାଣ ଆଧାରିତ ନୁହେଁ ଏବଂ ଯାହା ଉପଲବ୍ଧ ପ୍ରମାଣଗୁଡ଼ିକୁ 
ଅସ୍ଵୀକାର କରିଥାଏ, ତାହା ହିଁ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ! ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ବିଜ୍ଞାନର କଷଟି ପଥରରେ 
ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 
ସବୁ ସମାଜରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ 

କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ଅନ୍ଧବିଶ୍ାସ ଓ କୁସଂସ୍କାର କ'ଣ କେବଳ ଭାରତୀୟ ସମାଜର 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ? ନା, ଏଥିରେ ଆମର ଏକଚାଟିଆ ଅଧ୍କାର ନାହିଁ । ସମଗ୍ର ମାନବ ସମାଜରେ 
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ଏହା ପରିବ୍ୟାପ୍ତ । ଏହା କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧର୍ମ କି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂସ୍କୃତି କୈନ୍ଦ୍ରିକ ନୁହେଁ । 
ଫଳରେ ଏହା ଧାର୍ମିକ, ସାଂସ୍କୃତିକ ଓ ବ୍ୟଭ୍ରିଗତ ପ୍ରଭାବ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ । ତେବେ 
ଧର୍ମଗତ ଓ ସଂସ୍କୃତିଗତ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଗୋଷ୍ଠୀ ସ୍ତରରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଥ୍‌ୁବାରୁ ବହୁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ଧାରଣାର ଶିକାର । ତେଣୁ, ଏହାକୁ ବିଧୂବବବ୍ଧ ଭାବେ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ଅନୁଶୀଳନ 
କରିବା ସହଜ | କିନ୍ତୁ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ତରରେ ପ୍ରତିଭାତ ହେଉଥିବା ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସକୁ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରି ତା'ର ପୁଝାନୁପୁଖଝ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବା କଷ୍ଟସାଧ୍ଯ । 


ଧର୍ମ, ସମ୍ପଦାୟ, ଜାତି, ଦେଶ, ରାଜ୍ୟ ଓ ଅଞ୍ଚଳ ଭିତ୍ତିରେ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସରେ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ବିଭିନ୍ନତା । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କେହି କେହି କଳା ବିରାଡ଼ିକୁ ଦେଖିଲେ 
ଅଶୁଭ ବୋଲି ବିଚାର କରନ୍ତି ତ ଅନ୍ୟ କାହା ପାଇଁ କଳା ବିରାଡ଼ି ଦର୍ଶନ ଶୁଭର ସୂଚନା 
ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ଶୁଭ-ଅଶୁଭର ବିଚାରଣା ମଧ୍ଯ ଏକ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ! ଘଟଣାମାନ 
ଘଟେ କିପରି ଏହାର କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ଦେବା ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମ୍ଭବ ହେଉ ନ 
ଥିବାରୁ ଓ ଅଧୂକାଂଶ ଘଟଣା ଯଦୃଛ୍ଛା ସଂଘଟିତ ହେଉଥୂବାରୁ ଘଟଣାର ଶୁଭାଶୁଭ 
ବିଚାର ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମାନସିକତା । 
କେତୋଟି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 


ସେ ଯାହାହେଉ, ରାସ୍ତାରେ ଗଲାବେଳେ ସମ୍ମୁଖରେ ବିରାଡ଼ିଟିଏ ରାସ୍ତାର 
ଗୋଟିଏ ପଟରୁ ଅନ୍ଯ ପଟକୁ ରାସ୍ତା ପାରହୋଇ ଚାଲିଯିବା, କାର୍ଯ୍ୟୋପଲକ୍ଷେ 
ବାହାରିଥୂ୍‌ବାବେଳେ ସାପ ଦେଖିବା, ଦେହ ଉପରେ ଝିଟିପିଟି ପଡ଼ିଯିବା, ଯାତ୍ରାକାଳେ 
କେହି ଛିଙ୍କଦେବା କି ଅନୁକୂଳ କରି ଗଲାବେଳେ ଖାଲିମାଠିଆ କି ଗରା ଦେଖିବା ଓ 
ଆଖିପତା ଡେଇଁବା ଇତ୍ୟାଦିରୁ ଲୋକେ ଶୁଭାଶୁଭର ଆକଳନ କରିଥାନ୍ତି । ଖାଲି 
କଳସୀ ଦେଖିଲେ ଅଶୁଭ ଓ ଜଳଭରା କଳସୀ ଦେଖିଲେ କୁଆଡ଼େ ଶୁଭ । କଳା 
ପେଚା ଦେଖିଲେ ଅଶୁଭ ଓ ଧଳା ପେଚା ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କ ବାହନ ହୋଇଥିବାରୁ ତାକୁ ଦେଖିଲେ 
ଶୁଭ । ଅଶ୍ତିର। ବିଲୁଆର ହୃୁକେ ହୋ ବୋବାଳି ଶୁଣିଲେ ପରିଚିତ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର 
ମୃତ୍ୟୁ ଆସନ୍ନ ବୋଲି ଭାବିନେବାର ବିଶ୍ଵାସ ଗାଁ ଗହଳିରେ ବେଶ୍‌ ପ୍ରଚଳିତ । 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଡାହାଣ ଆଖି ଡେଇଁଲେ ଶୁଭ ଓ ବାମ ଆଖିପତା ଡେଇଁଲେ ଅଶୁଭ 
ଏବଂ ନାରୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ଠିକ୍‌ ଓଲଟା । ବିଚାର କରନ୍ତୁ ତ- ଏହାର 
ପଶ୍ଚାତ୍ଵରେ କି ସଙ୍ଗତ ଯୁକ୍ତି ରହିଛି ବା ନିହିତ ଅଛି କି ବୈଜ୍ଞାନିକ କାରଣ ? ୧୩ 
ସଂଖ୍ୟାଟିକୁ ଅଶୁଭ ବିଚାରିଲେ ୨୬, ୩୯ ଓ ୫୨ କଂଣ ଯଥାକ୍ରମେ ଦୃଇଗୁଣ, 
ତିନିଗୁଣ ଓ ଚାରିଗୁଣ ଶୁଭଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବ ? 

ପୁଅଝି ଅଙ୍କର ଜାତକ ଦେଖି ରାଜଯୋଟକ ପଡ଼ିଥିବାର ଜାଣିନେବା ପରେ ବିବାହ 
ପାଇଁ ଉଭୟ ପରିବାର ସମ୍ମତି ଦେବା ଓ ନିଧଡ଼କ ହୋଇ ବିବାହାନୁଷ୍ଠାନ କରିବା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୭୩ 


ପରେ ବିବାହ ବିଚ୍ଛେଦ ଘଟୁଥବାର ଉଦାହରଣ ବିରଳ ନୁହେଁ କି ଜାତକ ନ ଦେଖେଇ 
ପ୍ରେମ ବିବାହ କରିଥବା ଦମ୍ପତି ଆଜୀବନ ପରସ୍ଥର ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵସ୍ତ ରହି ଆସିଥବାର 
ଦ୍ରଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ବିରଳ ନୁହେଁ । ବରଂ ଏବେ ଜାତକର ଗୁରୁତ୍ଵ କ୍ରମେ ହାସ ପାଇବାରେ 
ଲାଗିଛି, ବିଶେଷକରି ବରକନ୍ୟା ଯୋଡ଼ି ନିର୍ବାରଣ କରିବାରେ । 


~~ =~ =~ 


ବିଚାର କରନ୍ଧୁ ତ ଟିକିଏ । ଘରୁ ବାହାରିଲାବେଳେ କେହି ଛିଙ୍କଦେଲେ ସେଦିନର 
ଆପଣଙ୍କ ସବୁକାମ ମାରାଯିବ କାହିଁକି ? ଛିଙ୍କ ତ ଏକ ଶାରୀରିକ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରକ୍ରିୟା । 
ନାକ ଭିତରେ ଧୂଳି ପଶିଗଲେ ଛିଙ୍କହୁଏ, ଧୂଆଁ ପଶିଲେ ବି ଛିଙ୍କ ହୁଏ । ତରକାରୀ ଛୁଙ୍କ 
କଲାବେଳେ ଛିଙ୍କ ହେବା ତ ଆମର ନିତିଦିନିଆ ଅନୁଭୂତି । ତେଣୁ ଛିଙ୍କ ସହ ଘଟଣାର 
ଶୁଭାଶୁଭ ପରିଣତି ଯୋଡ଼ିବା କେତେଦୂର ଯୁକ୍ତିସମ୍ମତ ? 

ସେହିପରି ସ୍ଵାୟୁ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ମାଂସପେଶୀରେ ସ୍ଥରଣ ବା ସ୍ଥନ୍ଦନ 
ଜାତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆଷଖ୍ୁପତା, ବାହୁ, ଜାନୁ ଇତ୍ୟାଦିର ମାଂସପେଶୀରେ 
ସଂଘଟିତ ହୋଇପାରେ, ହୋଇପାରେ ଶରୀରର ବାମପଟେ କିମ୍ବା ଶରୀରର 
ଡାହାଣପଟେ । ମନରେ ଉନ୍ମଣ୍ଡା ଓ ଉଦ୍ଧବେଗ ବଢ଼ିଗଲେ, ମାନସିକ ଚାପ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଗଲେ 
କିମ୍ବା ରକ୍ତରେ କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧାତବ ଲବଣର ମାତ୍ରା ହ୍ଵାସ ପାଇଗଲେ 
ଏ ପ୍ରକାରର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । କିନ୍ତୁ ସମାଜରେ ପ୍ରଚଳିତ ବହୁ ଲୋକକଥା ଓ 
ଲୋକଗୀତରେ ଏ ସଂପର୍କିତ ଅବତାରଣା ରହିଥୁବାରୁ ଆମେ ଏ ପ୍ରକାରର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାକୁ 
ଅଭ୍ରାନ୍ତ ବୋଲି ଧରିନେଇଛୁ । ବିଶେଷକରି ଏହି ଧାରଣା ପିଢ଼ି ପରେ ପିଢ଼ି ପରିବାରରେ 
ବଳବରର ରହିଆସିଛି । 

ଏବେ ସିନା ବସନ୍ତ ରୋଗ ବିଶ୍ବରୁ ଲୋପ ପାଇଯାଇଛି, କିନୁ ଗାଁରେ କାହାକୁ 
ବସନ୍ତ, ହାଡ଼ଫୁଟି କି ମିଳିମିଳା ହେଲେ ପରିବାରର ଲୋକେ ଓ ଅନ୍ୟମାନେ ଏହାକୁ 
‘ଠାକୁରାଣୀ ଲାଗିଛନ୍ତି” ବୋଲି କହି ଠାକୁରାଣୀଙ୍କ ତୁଷ୍ଟି ନିମନ୍ତେ ରାତ୍ରିବେଳା ତ୍ରିଛକିରେ 
ପଣା ଓ ଝୁଣା ଧୂଆଁ ଦେଉଥଲେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଯେ ଭୂତାଣୁଜନିତ ରୋଗ ତାହା କହିଲେ 
କେହି ବିଶ୍ଵାସ କରିବାକୁ ନାରାଜ । ତାହାହେଲେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ନେବା ଯୋଗୁ 
ବସନ୍ତ ରୋଗର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଲୋପ ଘଟିଲା କାହିଁକି ? ‘ବସନ୍ତ ଠାକୁରାଣୀ” ମଣିଷ 
ପାଖରେ ବଶ୍ୟତା ସ୍ଵୀକାର କରିନେଲେ କେଉଁ ଭୟରେ ? 

ଗୁଣିଆ ଯଦି ବିଷାକ୍ତ ସାପ କାମୁଡ଼ିଥବା ରୋଗୀକୁ ଭଲ କରି ଦେଇପାରିବ ଓ 
ମନ୍ତ୍ର ବୋଲି ସାପ ବିଷ ହରଣ କରିପାରିବ, ତାହାହେଲେ ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର 
ବିଷ ଖାଇଥୂଲେ ତା'ର ମନ୍ତ୍ର କାଟୁ କରିବନି କାହିଁକି ? କ'ଣ କେବଳ ସାପ ବିଷ 
ହରଣ ପାଇଁ ମନ୍ତ୍ର ଓ ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କାର ବିଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି ଓ ଅନ୍ୟ 
ପ୍ରକାରର ବିଷ ହରଣ ବିଷୟରେ ଶାସ୍ତ୍ର ନିରବ ? କବଚ, ଡେଉରିଆ, ତାବିଜ, ତମ୍ବା କି 
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୧୭୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ରୂପାର ମୁଦି ଓ ବିଭିନ୍ନ ରଂଗର ପଥର ଖଚିତ ମୁଦି ପିନ୍ଧିଲେ ତାହା ଯଦି ରିଷ୍ଟ ଖଣ୍ଡନ 
କରି ଶୁଭ ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଓ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବା ଏବଂ ନିବାରଣ 
କରିବାରେ ସମର୍ଥ, .ତେବେ ସରକାରୀ ପୃଷ୍ଠପୋଷକତା ଦ୍ଵାରା ତ ଏହି ଉପାୟରେ 
ଦେଶର ଜନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଦୂରୀଭୂତ କରାଯାଇ ପାରନଚ୍ତା ! ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗ ପାଇଁ ଅର୍ଥ 
ବରାଦର ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ ପାଇଯା'ନ୍ତା ଆଶାତୀତ ଭାବରେ । ରିଷ୍ଟ ଖଣ୍ଡନ ପାଇଁ ତ ଯୁବଗୋଷ୍ଠୀ 
ହାତରେ ଧାତୁ ନିର୍ମିତ ବଳା ପିନ୍ଧିଲେଣି ଓ ଅନେକଙ୍କ ଡାହାଣ ହାତରେ ଶୋଭା ପାଉଛି 
ଠାକୁରାଣୀଙ୍କ ପାଖରୁ ସଂଗୃହୀତ ବ୍ରତ | ଏପରିକି ବିଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ବଳା ପିନ୍ଧିବାର ଓ 
ଘର ଆଗରେ ଘୋଡ଼ାନାଲ ଟାଙ୍ଗବାର ପ୍ରଥା ଅନୁସୃତ ହେଉଛି । 
ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ରୀତିନୀତି - 
ତେବେ ଚିକିସ୍ସାବିଜ୍ଞାନ ଓ ମନସ୍ତାର୍ସିକ ବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କଲେ ସବୁ 
: ପ୍ରକାରର ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସକୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଉପାୟରେ ପ୍ରମାଣିତ କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 
ତାହାଛଡ଼ା, ଏପରି କେତେକ ବିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି, ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକର ପଶ୍ଚାତଵରେ କିଛି 
ସତ୍ୟତା ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମାଜରେ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଏ ଯେ ଗର୍ଭବତୀ 
ନାରୀ ବିଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଶେଷ ସଂବେଦନଶୀଳ । ତା” ଉପରେ ‘ଅଶୁଭ ଗ୍ରହର ପ୍ରଭାବ 
ପଡ଼ିପାରେ । ତେଣୁ ତା'ର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ବିଭିନ କଟକଣା ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଏ । 
ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ ସମୟରେ ତା'କୁ ପଦାକୁ ବାହାରିବା ନିମନ୍ତେ ବାରଣ 
କରାଯାଇଥାଏ । ମାଆର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସ୍ଥିତି ଗର୍ଭକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ 
ବୋଲି ଲୋକମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଚିକିସ୍ସାବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ କେତେକାଂଶରେ ଠିକ୍‌ । 
ଏହି କାରଣରୁ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀମାନଙ୍କୁ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ନରହି ସର୍ବଦା ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ରହିବା 
ନିମନ୍ତେ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠ କରିବା ଓ ଭଜନ ଆଦି ଶୁଣିବା 
ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଏ । 
ସେହିପରି ମୃତିକିଆ ଓ ଛୁତିକିଆରେ ପାଳନ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ବିଧ୍ବବିଧାନମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ଚିକିସ୍ସାବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ । କେହି ଜଣେ ମରିଗଲେ ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନେ 
ଶବକୁ ନ ଛୁଇଁବା, ଶବ ଛୁଇଁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅନ୍ୟ କେହି ସ୍ପର୍ଶ ନ କରିବା, ଶବକୁ 
ବାସିମଡ଼ା ନ କରିବା, ଅଶୌଚ କାଳରେ ଘରର ଲୁଗାପଟା ସଫାସଫି କରିବା, ଘରଦ୍ବାର 
ଲିପାପୋଛା କରିବା, ବାରିକ ଡାକି ଖୁଅର ନ ହେବା ଇତ୍ୟାଦିର ପଶ୍ଚ୍ରାତ୍ଵରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ଗୁରୁତ୍ଵ ରହିଛି । ମରିଯାଇଥୂବା ବ୍ୟକ୍ତିଟିର ଶରୀର ଜୀବାଣୁ “ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇପାରି ଥାଏ ବୋଲି ଧାରଣା କରିବା ଅମୂଳକ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଅଶୌଚ 
କାଳରେ ସଫାସୁତର, ପରିଷ୍କାର ପରିଛୁନ ରହିବା ଫଳରେ ସୁସ୍ଥବ୍ୟକ୍ତି ରୋଗ -ସଂକ୍ରମିତ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍‌ । ଅଧଵକାଂଶ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ଗୁପ୍ତକାଳ ବା ଇନ୍‌ କ୍ୟୁବେସନ୍‌ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୭୫ 


ପିରିଅଡ୍‌ 10ରୁ 12 ଦିନ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 12 ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଶୌଚ ପାଳନ କରିବାର 
ବିଧ୍‌ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ । ସେହିପରି ଗର୍ଭବତୀ 
ନାରୀ ଗର୍ଭବେଦନା ଅନୁଭବ କରିବା ମାତ୍ରେ ତା'ପାଇଁ ସ୍ୃତନ୍ତ୍ ଅନ୍ତୁଡ଼ିଶାଳର ବା ପ୍ରସୂତି 
କୋଠରିର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଫଳରେ ମା” ଓ ନବଜାତ ଶିଶୁକୁ ପୃଥକୀକୃତ କରି ରଖାଯାଏ । 
ତା” ଭିତରକୁ ଅନ୍ୟ କେହି ପ୍ରବେଶ କରିବା ନିମନ୍ତେ ବାରଣ କରାଯାଏ । ଅନତୁଡ଼ି ନ 
ଉଠିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ (ପ୍ରାୟ 10 ଦିନ) ମା”, ଶିଶୁ ଓ ସେମାନଙ୍କ ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ଦାୟିତ୍ସରେ 
ଥିବା ମହିଳାଙ୍କୁ କେହି ଛୁଇଁବା ମନା । ଏସବୁ ପ୍ରଥା ଚିକିତ୍ସାବିଜ୍ଞାନ ଅନୁମୋଦିତ । କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରସୂତିକୁ ଅତି କଠୋର ଖାଦ୍ୟ କଟକଣାରେ ରଖୁବା ପ୍ରସୂତିର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରତି ଅତି ମାତ୍ରାରେ 
ପ୍ରତିକୂଳ । 

କିନ୍ତୁ ବିଭିନ୍ନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଦେବଦେବୀଙ୍କୁ ଭୋଗ ଯାଚିବା 
କି ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଭୋଗ ଲଗାଇବାର ଚଳଣିକୁ ଏକ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ 
କରାଯାଇ ପାରିବ । ଦେବତାଙ୍କ ପାଖରେ “ଯେତେ ଭୋଗ ଲଗାଇଲେ ମଧ୍ୟ ଆଦୌ 
ଭଲ ପଢୁ ନଥୁବା ଛାତ୍ର ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀରେ ପାସ୍‌ କରିବା ( କପି କରି ନଥିଲେ) ଆଦୌ 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

ସେହିପରି, ଭୂତପ୍ରେତ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ମଧ୍ଯ ଏକ ଅମୂଳକ ଧାରଣା | 
ଯେଉଁମାନେ ଭୂତ” ଦେଖ୍ଛନ୍ତି କି ତା'ର ଉପସ୍ଥିତି ସଂପର୍କରେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ପ୍ରମାଣ 
ପାଇଛନ୍ତି ବୋଲି ଦାବି କରୁଛନ୍ତି, ଏହା ସେମାନଙ୍କର ଦ୍ରଷ୍ଟି ଓ ଶ୍ରୁତି ଭ୍ରମରୁ ଜାତ 
ଅନୁଭୂତି । 
ଅନ୍ଧରିଶ୍ଵାସର ଉତ୍ସ - 

ନୃତତ୍ସବିତ୍ଵ ଓ ମନସ୍ତତ୍ଵବିତ୍ଵମାନେ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ଉତ୍ସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବେଶ୍‌ କିଛି 
ଅନୁଶୀଳନ କରିଛଚ୍ତି । ସେମାନେ ମତ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ମଣିଷ ପାଇଁ ଯାହା ଅଚଚଣା, 
ତାହା ତା' ମନରେ ଭୟର ଉଦ୍ରେକ କରିଥାଏ । ବିଶିଷ୍ଟ ଦାର୍ଶନିକ ଓ ସାହିତ୍ୟ ନୋବେଲ୍‌ 
ବିଜେତା ବର୍ଟ୍ରାଣ୍ଡ ରସେଲ୍‌ କହିଥୁଲେ, ˆ 'ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ପ୍ରଧାନ ଉତ୍ସ ହେଉଛି ଆସନ୍ନ 
ବିପଦ ପ୍ରତି ଆତଙ୍କ ।”” ମନରେ ଭୟ ତଥା ଆତଙ୍କ ଜାତ ହେଲେ ମନରେ ଜନ୍ମ ନିଏ 
ଉତ୍କଣ୍ଠା ଓ ଉଦ୍‌ବେଗ । ବଢ଼ିଯାଏ ମାନସିକ ଚାପ । ଭୟାତୁର ବ୍ୟକ୍ତିଟି ନିଜର ଭବିଷ୍ୟତ 
ସଂପର୍କରେ ଅବଗତ ହେବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରୟାସ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ବିଶେଷକରି ବିପଦର 
ସମ୍ଭାବନି। ଆଶଙ୍କା କରୁଥିଲେ ତା”ର ପ୍ରତିକାର ବିଧାନ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ସେ ଉଦ୍ୟମୀ 
ହୋଇଉଠେ । 

ଅନ୍ଧରବିଶ୍ଵାସର ଉତ୍ସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏକ ବିକଳ୍ପ ତଥ୍ୟର ଅବତାରଣା 
କରିଛନ୍ତି ମନସ୍ତତ୍ଧ ବିଜ୍ଞାନୀ. ପ୍ରଫେସର୍‌ ଜି. ଜାହୋଦା | ତାଙ୍କ ମତରେ ମଣିଷର ଅନୁଭୂତି, 
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୧୭୬ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଉପଲବ୍ଧି ଓ ଚିନ୍ତା ହେଉଛି ତା'ର ମୌଳିକ ଚରିତ୍ର । ମଣିଷ ନିଜ ପସନ୍ଦକୁ ଚାହିଁ ତା'ର 
ପରିବେଶକୁ ରୂପ ଦେବାକୁ ଚାହେଁ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଘଟଣାର ବିବିଧତା ସଂପର୍କରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରି ଏହାକୁ ନିଜର ସଫଳତା ବୋଲି ଧରିନିଏ ଏବଂ ଏଥୁରେ ଉଲ୍ଲସିତ ହୋଇଥାଏ 
ମଧ୍ଯ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ପରିବେଶ ଓ ଘଟଣାରାଜି ତା' ପାଇଁ ଅବୋଧ୍ୟ ହୋଇ 
ଉଠିଲେ ସେ ଅନୁଭବ କରେ ଅସ୍ଵସ୍ତି, ଅନୁଭବ କରେ ଆଶଙ୍କା । 
ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ - ବିଜ୍ଞାନର ପୂର୍ବସୂଚକ - 

ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ କ”ଣ ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଦୂତ ? ହଁ, ଏପରି ଧାରଣା 
ପୋଷଣ କରିବା ଆଦୌ ଅଯୌକ୍ତିକ ନୁହେଁ । କୁହାଯାଇଥାଏ ଯେ ମ୍ୟାଜିକ୍‌ ବା ଯାଦୃବିଦ୍ୟା 
ବୋଧହୁଏ ବୈଜ୍ଞାନିକ କ୍ରିୟାରାଜି ପାଇଁ ପ୍ରେରଣା ଯୋଗାଇଥ୍‌ବ । ଗଭୀର କାଳ୍ପନିକ 
ଚିନ୍ତାରୁ ହିଁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି ଅବିଶୁଦ୍ଧ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରିକଳ୍ପନା ବା ‘ହାଇପୋଥେସିସ୍‌ । 
ମଧ୍ଯଯୁଗରେ ପ୍ରଚଳିତ ଆଲ୍‌ କେମି ବା ଅପରସାୟନ ଓ ଜ୍ୟୋତିଷଶାସ୍ତ୍ରରୁ ବିକାଶ ଲାଭ 
କରିଛି ଉସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ, ଜ୍ୟୋର୍ତି ବିଜ୍ଞାନ ବା ଗଣିତ ବିଜ୍ଞାନ | କାର୍ଲପୋସ୍ତର୍‌ଙ୍କ ମତରେ, 
‘ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥ୍ୟର ଉତ୍ସ ହେଉଛି କାଳ୍ପନିକ କାହାଣୀ ତଥା କିଂବଦନ୍ତୀ | 
ସେହି କାଳ୍ପନିକ କାହାଣୀ ତଥା କିଂବଦନ୍ତୀରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ତତ୍ବର ପ୍ରାକ୍‌ ସୂଚନା” । 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କଇ ଦାୟିତ୍ଵ - 

ତେବେ ଅଛ୍ଧିବିଶ୍ଵାସର ରହିଛି ଏକ ବିରକ୍ତିକର ଚରିତ୍ର । ସେହି ଚରିତ୍ରଟି ହେଲା 
ମନ ଭିତରେ ଥରେ ସବାର ହୋଇଗଲେ ମନରୁ ଓହ୍ଲେଇଯିବା ନାଁ ଧରେନି ସେ । 
କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ । ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ହେଉଛି ଅତି ମାତ୍ରାରେ ସଂକ୍ରାମକ ! ଏହା ଅତି 
ସହଜରେ ପ୍ରସାର ଲାଭ କରିବାରେ ସମର୍ଥ । ପୋଲିକାର୍ପ କୁଶ୍‌ କହିଥିଲେ, ˆ ‘ଗତିଶୀଳତା 
ବା ସକ୍ରିୟତା ହେଉଛି ବିଜ୍ଞାନର ଏକ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଗୁଣ । ଏହା ପ୍ରକୃତିରୁ ନୂତନ ଜ୍ଞାନ 
ଆହରଣରେ ବ୍ରତୀ, ନୂତନ ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଠି ନେଇ ଅନୁଶୀଳନରେ ରତ ଏବଂ ଭ୍ରମଶୂନ୍ୟତା 
ତଥା ଉନ୍ମଷ୍ଟତା ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ସୂତ୍ର ସନ୍ଧାନରେ ପ୍ରୟାସୀ । 


ସମାଜ ବିବର୍ଭିତ ହୋଇ ଚାଲିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ସାମାଜିକ ପ୍ରତିରୂପ ମଧ୍ଯ 
ବଦଳି ଚାଲିଥାଏ । ଏହି ପରିବର୍ରଭନକୁ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାରି ହୁଏ ତ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିହୁଏ ନାହିଁ । ବାରି ହେବା ନ ହେବା ନିର୍ଭର କରିଥାଏ ସେ 
ସମୟରେ ଉପଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ତଥା ତଥ୍ୟ ଉପରେ । ଉକ୍ତ ଜ୍ଞାନକୁ ସମୃଦ୍ଧ କରି ଚାଲିଥାଏ 
ବିଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଯୁକ୍ତିବିଦ୍ୟା, ବିଭିନ୍ନ ଗଣମାଧ୍ଯମ ଇତ୍ୟାଦି । ବିଭିନ୍ନ ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ ତଥା ସାମାଜିକ 
ନିଷିବଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା କୌଣସି ଉପକାର ସାଧନ କରି ନପାରିଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ କାଳକ୍ରମେ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୭୭ 


ଲୋପ ପାଇଯାଏ ସତ, ହେଲେ, ସେହି ସ୍ଥାନ ଅପୂରଣୀୟ ନ ରହି ସେହି ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦଖଲ କରିନିଏ ନୂତନ ରୀତିନୀତି, ଚଳଣି ଓ ନିଷିଦ୍ଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା । 


ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ଭୂମିକା ହୋଇଉଠେ ଅତ୍ୟଧ୍ୂକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ସେମାନେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷାର ମାଧ୍ୟମରେ ବହୁକାଳରୁ ଗାଦିମାଡ଼ି ବସିଥୂବା 
ଅନ୍ଧିବିଶ୍ଵାସଗୁଡ଼ିକର ବାସ୍ତବ ମୁଖା ଖୋଲି ଦିଅନ୍ତି ଓ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ମୂଳରେ ଥୁବା ଅସାରତା 
ସଂପର୍କରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରମାଣ ଉପସ୍ଥାପନ କରି ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମନରୁ ଭ୍ରମ ଦୂର 
କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ବିଜ୍ଞାନର ଭିରି ହେଲା ଯୁଭ୍ତି ଓ ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷା ସାହାଯ୍ୟରେ ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ ! 
ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଓ ଯୁକ୍ତିକୁ ମାଧ୍ୟମ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରି ବିଜ୍ଞାନ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ 
କରିଥାଏ । ତେଣୁ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବରେ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଧାସଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଶୀଳନ କରି ବାସ୍ତବ 
ତଥ୍ୟ ପରିବେଷଣ କରିବା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ଧ୍ଯଷେୟ ହେବା ଉଚିତ । କ୍ୟଯାଥ୍‌ଲିନ୍‌ 
ଲାନ୍‌ସ୍ଡ଼େଲ୍‌ କହିଥୂଲେ, “ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ଭୟାବହ ପରିଣତିରୁ ବିଜ୍ଞାନ ହିଁ କେବଳ 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବ । କିନ୍ତୁ ଜନସାଧାରଣ ଏହି ଅଭିଯାନରେ 
ସହଯୋଗ ନ କଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ଧବିଶ୍ନାସର କବଳରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ।” 


ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଦୂରୀକରଣ ସଂପର୍କରେ ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟାଇନ୍‌ଙ୍କ ମତ ଥଲା, ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଗବେଷଣା ହିଁ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସକୁ ହ୍ରାସ କରିବାରେ ଗରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବଦାନ ଦେଇପାରେ । 
କାରଣ ଗବେଷଣାଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନ କାରଣ ଓ ପ୍ରଭାବ ଭିତିକ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାହା 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଚି ନ୍ତାର ନବୀକରଣ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ !' 


ତେବେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ମନେ ରଖ୍ଵବା ଉଚିତ ଯେ ଜନସାଧାରଣ କେବଳ 
ନିଜର କଥୂତ ଭାଷାକୁ ବୁଝିପାରନ୍ତି । ତେଣୁ ବିଜ୍ଞାନ ଜ୍ଞାନକୁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିତରଣ 
କଲାବେଳେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ କୌଣସି କନିଷ୍ଠ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସ୍ଟହଣୀୟ 
ନୁହେଁ । ଏ ସଂପର୍କରେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ମାନସିକ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଥୋମାସ୍‌ ହାରିସ୍‌ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଥୂଲେ ଯେ “ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ କୌଣସି ବିଷୟ କହିବା ପାଇଁ 
ଏକ ‘ଜନ’ ଭାଷାର ବିକାଶ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ? | ତାହାଛଡ଼ା, ସେମାନଙ୍କ ସଂସ୍କୃତିକୁ ସମ୍ମାନ 
ଦେଇ ତଥ୍ୟ ଉପସ୍ଥାପନା କଲେ ହିଁ ତାହା ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମହଲରେ ଆଦୃତ ହେବ । 
ସେମାନଙ୍କ ସଂସ୍କୃତିକୁ ଆହତ କଲେ ବ୍ୟାହତ ହୋଇପଡ଼ିବ ସେମାନଙ୍କୁ 'ବିଜ୍ଞାନ-ସାକ୍ଷର 
କରାଇବାରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ମହତ୍ଵ ପ୍ରୟାସ ! 
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୧୭୮ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 
ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ଅନ୍ତରାଳେ -୧ 


ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଝଡ଼ା-ଫୁଙ୍କାର ଆଶ୍ରୟ 
ନେଇଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କେହି ଚନ୍ତ୍ରମନ୍ତ୍ରର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତି । କାମଳ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲେ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ମାଳା ପିନ୍ଧନ୍ତି ସାପ କାମୁଡ଼ାରେ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ନ ନେଇ 
ପୁଥିମେ ଦୌଡ଼ନି ଗୁଣିଆ ପାଖକୁ । ଏହି ପ୍ରକାରର ପରଂପରା କେଉଁକାଳୁ ସମାଜରେ 
ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇ ଆସୁଛି । ହେଲେ, ବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କଂଣ ଏଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରହଣୀୟ ? 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଏବେ ବିଜ୍ଞାନଯୁଗରେ ବାସ କରୁଛୁ । ତେଣୁ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଟଣା ଓ କାର୍ଯ୍ୟର 
ପର୍ାତଵରେ ବିଜ୍ଞାନର ଅନୁମୋଦନ ଅଛି କି ନା, ତାହା ପରଖ୍‌ ନେବା ଆମର ଉଚିତ । 
କିନ୍ତୁ, ବଡ଼ ପରିତାପର ବିଷୟ ଯେ ବିଜ୍ଞାନରେ ଅଭୂତପୂର୍ବ ପ୍ରଗତି ହାସଲ ହୋଇଥବା 
ସତ୍ତ୍ବେ ପାରଂପରିକ ବହୁ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ତଥା କୁସଂସ୍କାରକୁ ଆମେ ଅନୁସରଣ କରି ଚାଲିଛେ । 
ହେଲେ ଏଗୁଡ଼ିକର ମୂଳୋପ୍ଲାଟନ କରିବା ହିଁ ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର କରଁବ୍ୟ । ଜନସାଧାରଣଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଗାଦି ମାଡ଼ି ବସିଥିବା କେତେକ ଧାରଣାର ଅସାରତା ତଥା ଅବୈଜ୍ଞାନିକତା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏଠାରେ ସୂଚନା ଦିଆଯାଉଛି । 
(1) ବିଭିନ୍ନ ରଂଗର ପଥର ଖଚିତ ମୁଦି ପିନ୍ଧିଲେ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ 

ହୋଇଯାଏ କି ? 

ଦୀର୍ଘକାଳିକ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି 
ଅନୁସରଣ କରି ମଧ୍ଯ ରୋଗ କବଳରୁ ମୁକ୍ତି ନ ମିଳିଲେ, ଅନେକ ରୋଗୀ ଜ୍ୟୋଡିଷୀମାନଙ୍କ 
ସହ ପରାମର୍ଶ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ସୁଯୋଗରେ ଜ୍ୟୋତିଷୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ହୀରା, 
ନୀଳା, ପ୍ରବାଳ କିମ୍ବା ପୋଖରାଜ ଖଚିତ ମୁଦି ପିନ୍ଧିବା ପାଇଁ କହିବା ସଂଗେ ସଂଗେ 
ଅର୍ଥ ବିନିମୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଏ ପ୍ରକାରର ମୁଦି ଯୋଗାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି ମଧ୍ଯ । ବହୁ 
ନଜ୍ୟୋତିଷୀଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ଅନେକ ରୋଗ ଜାତ ହେବା ମୂଳରେ ରହିଥାଏ ବିଭିନ 
ଗ୍ରହର କୁପ୍ରଭାବ । ସେହି ଗ୍ରହମାନଙ୍କର କୁପ୍ରଭାବ ବା କୋପରୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରହିବା ପାଇଁ 
ବିଶେଷ ଧରଣର ରନ୍ଧନ ପରିଧାନ କରିବା ଉଚିତ ବୋଲି ମତ ଦେଇଥାନ୍ତି ସେମାନେ । 
କୋପିତ ଗ୍ରହମାନେ କୁଆଡ଼େ ରୋଗୀଙ୍କୁ ରତ ପରିଧାନ କରିବାର ଦେଖୁଲେ ଶାନ୍ତ 
ପଡ଼ିଯାଆର୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କର କ୍ରୋଧ ପରିହାର କରି ନିଅନ୍ତି । ଏହାର ପରିଣାମରେ 
ରୋଗୀ କ୍ରମେ ଆରୋଗ୍ୟ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇଚାଲେ । ଏହି ପ୍ରକାରର ଭ୍ରାନ୍ତ 
ଧାରଣା ସମାଜକୁ ଏପରି ବଶ କରି ରଖୁଛି ଯେ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦୁଇ ହାତର 
ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକ ମୁଦିରେ ଭର୍ରି ହୋଇଗଲାଣି । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୭୯ 


ଏ ସଂପର୍କରେ ନିଃସନ୍ଦେହରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଗ୍ରହମାନଙ୍କ ଶାନ୍ତ କରାଇବା 
ନିମନ୍ତେ ଗ୍ରହରନ୍ମାନ ପରିଧାନ କଲେ କୌଣସି ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ କି 
ଆରୋଗ୍ୟ ହେବା ସମ୍ଭବ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଜାଣୁ ଯେ ବିଭିନ୍ନ ଜୀବାଣୁ - ଭୂତାଣୁ, ପରଜୀବୀ, କବକ ଇତ୍ୟାଦି 
ଅଣୁଜୀବମାନ ରୋଗ ଜାତ କରାଇଥାଆନ୍ତି । ଅଣୁଜୀବମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ରୋଗ 
ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ କ୍ଷୟବିକୃତି ଦ୍ଵାରା । ବିଭିନ୍ନ ଭୌତିକ, ରାସାୟନିକ ଓ ଜୈବିକ କାରକ 
ବି ରୋଗ ଜାତ କରାଇବା ପାଇଁ ଦାୟୀ । ଅନ୍ୟ କେତେକ ରୋଗର କାରଣ ମଧ୍ଯ ଏ 
ଯାବତ୍‌ ଜଣାପଡ଼ି ନାହିଁ । କେତେକ ରୋଗ ଜିନ୍‌ ଦୋଷରୁ ହୋଇଥାଏ ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିର ପଶ୍ଚାତ୍ଵରେ ଥାଏ ଶରୀରରେ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ରର ବିଫଳତା କିମ୍ବା ତୁଟିପୂର୍ଣ୍ 
କାର୍ଯ୍ୟ । ଗ୍ରହମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବରେ କୌଣସି ରୋଗ ଯେ ହୁଏନାହିଁ, ଏ ବିଷୟରେ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚିତ । ତଥାକଥୂତ ସେହିସବୁ ଗ୍ରହରନ୍ପ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ପିନ୍ଧିଲେ କି 
ବାହୁରେ କିମ୍ବା ଅଣ୍ଟାରେ ପିନ୍ଧିଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଶରୀର ଉପରେ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକାଏ 
ନାହିଁ । 

ଆପଣମାନେ ତ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧ, ବୃହସ୍ପତି, ଶନି ଆଦି ଗ୍ରହମାନ 
ରହିଛରି ପୃଥବୀଠାରୁ ଅନେକ ଦୂରରେ । ଖୁବ୍‌ ଦୂରରେ ରହିଥୁ୍‌ବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକର 
ମହାକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ ଅତି ଦୁର୍ବଳ । ସେହି ମହାକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି ଏତେ ଦୁର୍ବଳ 
ଯେ ତା'ର ପ୍ରଭାବରେ ମଣିଷମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନି ଘଟିବାର ସାମାନ୍ୟତମ ସମ୍ଭାବନା 
ବି ନାହିଁ । ଜ୍ୟୋତିଷୀମାନେ ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ଗ୍ରହ ରୂପେ ସ୍ଵୀକାର କରିଥଲେ ମଧ୍ଯ ଚନ୍ଦ୍ର 
ଏକ ଉପଗ୍ରହ ତ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଏକ ନକ୍ଷତ୍ର । ସେମାନେ ଯେଉଁ ରାହୁ ଓ କେତୁ ଗ୍ରହଦ୍ଧଵୟର 
ଅବତାରଣା କରିଥାନ୍ତି, ଏହି ଦଵୟଙ୍କର ସତ୍ତା ବି ନାହିଁ ଗ୍ରହ ପରିବାରରେ । ତେଣୁ, 
ଗ୍ରହରନୁ ଗ୍ରହମାନଙ୍କର କୁପ୍ରଭାବକୁ ପ୍ରତିହିତ କରି ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କରୁଥୁବାର ଦାବି 
ବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅମୂଳକ । 

ଅନ୍ୟ ଏକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୁ ମଧ୍ଯ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ତଥାକଥୂତ ଗ୍ରହରନଗୁଡ଼ିକ 
ବାସ୍ତବରେ ହେଉଛି ବିଭିନ୍ନ ରାସାୟନିକ ଯୌଗିକ । ଚୁନି ବା ପଦ୍ମରାଗମଣି ଓ ନୀଳା 
ହେଉଛି ଆଲୁମିନିୟମ୍‌ ଅକ୍‌ସାଇଡ଼୍‌ ! ଏଥିରେ ଅଛ ପରିମାଣର ଲୌହ, ଟାଇଟାନିୟମ୍‌ 
କିମ୍ବା କ୍ରୋମିୟମ୍‌ ମିଶିଲେ ତାହା ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କରିଥାଏ, ଯେପରିକି ପୀତାମ୍ବର 
ନୀଳା, ରକ୍ତମୁଖୀ ନୀଳା ଇତ୍ଯାଦି । ବଵୈଦୁର୍ଯ୍ୟମଣିରେ ଥାଏ ଆଲୁମିନିୟମ୍‌ ଓ 
ବେରିଲିୟମ୍ର ମିଶ୍ର ଅକ୍‌ସାଇଡ଼୍‌ । ପୋଖ୍ରାଜର ମୁଖ୍ୟ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ 
ଆଲୁମିନିୟମ୍‌ ସିଲିକେଟ୍‌ ! 
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ero କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଆପଣମାନେ କ'ଣ ଭାବୁଛନ୍ତି ଯେ ଏହିସବୁ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନର କୌଣସି 
ଅଲୌକିକ କ୍ଷମତା ରହିଛି ? ଏମାନଙ୍କର କୌଣସି ଅଲୌକିକ କ୍ଷମତା ନାହିଁ କି ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ଆଇୁଠି, ଗଳା, ବାହୁ କି ଅଣ୍ଟାରେ ପିନ୍ଧିଲେ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାର ସାମାନ୍ୟତମ 
କ୍ଷମତା ମଧ୍ଧ ନାହିଁ । ଏହାକୁ ଧାରଣ କରି ରୋଗରୁ ଉପଶମ ପାଇଛନ୍ତି ବୋଲି ଯେଉଁମାନେ 
ଦାବି କରୁଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗରୁ ଉପଶମ ପାଇବା ହୁଏତ ଠିକ୍‌ ; କିନ୍ତୁ 
ତାହା ଗ୍ରହରନୁ ପରିଧାନର ପ୍ରଭାବ ବୋଲି କହିବା ଭୁଲ୍‌ । ରୋଗ ଉପଶମର ପଶ୍ତ୍ରାତ୍ଵରେ 
ହୁଏତ ଅନ୍ୟ କିଛି ପ୍ରଭାବ କାମ କରିଥ୍‌ବ । ଯେପରିକି କାକତାଳୀୟ ଘଟଣା, ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ଫଳ କିମ୍ବା ବଢ଼ିବା-କମିବା ଭଳି ରୋଗର ନିଜସ୍ଵ ଚରିତ୍ର । 

ଗ୍ରହରନୁ ଗୁଡ଼ିକ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ ହୋଇଥିବାରୁ, ସେହିସବୁ ରାସାୟନିକ 
ଯୌଗିକକୁ ନେଇ ଗବେଷଣା କରୁଥିବା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ କଂଣ ଗ୍ରହର କୋପଦୃଷ୍ଟି କିମ୍ବା 
ଶୁଭଦ୍ରଷ୍ଟିର ପ୍ରଭାବ ଭୋଗ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ? କୋପ ଦୃଷ୍ଟିର ପ୍ରଭାବରେ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ହେବା ଓ ଶୁଭଦ୍ରଷ୍ଟିର ପ୍ରଭାବରୁ ସୁସ୍ଥ ରହିବା କ'ଣ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ 
ରସାୟନବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କଠାରେ ? ଏ ପ୍ରକାରର ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରମାଣ ଆଦୌ ଉପଲବ୍ଧ ନୁହେଁ । 


ତେଣୁ, ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ନ୍ତୁ ଲୋଡ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ 
ଜ୍ୟୋତିଷୀମାନଙ୍କର ପରାମର୍ଶ । ଆଙ୍ୁଠିରେ ମୁଦି ପିଛିବା ମନା ନାହିଁ, ହେଲେ ରୋଗ 
ଆରୋଗ୍ୟର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ ଗ୍ରହର ରନୁଖଚିତ ମୁଦି ପିନ୍ଧିବାର ପାଲରେ ପଡ଼ନ୍ତୁନି । 


2. ସୂର୍ଯ୍ୟ ବା ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ ସମୟରେ ଭାତ, ତରକାରି ଆଦି ରନ୍ଧାଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇଲେ କଅଣ ଶରୀର ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼େ ? 


ସୂର୍ଯ୍ୟପରାଗ କି ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ ପଡ଼ୁଥ୍‌ବାର ଶୁଣିଲେ ଲୋକେ ପାଞ୍ଜିର ପୃଷ୍ଠା ଓଲଟାନ୍ତି । 
ଖବରକାଗଜ ପୃଷ୍ଠାରୁ ଏ ସଂପର୍ଚିତ ଖବର ଦରାଣ୍ଡନ୍ତି । କେତେବେଳେ ହାଶ୍ଡିଛାଡ଼ ବା 
ପାକକ୍ରିୟା ନିଷେଧ, କେତେବେଳେ ରନ୍ଧାଖାଦ୍ୟ ସେବନୀୟ- ଏହି ପ୍ରକାରର ସମ୍ବାଦ 
ଜାଣିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର ବେଶୀ କୌତୁହଳ । ସେଥୁରେ ସୂଚିତ ନିଷିଦ୍ଧ ସମୟକୁ 
ସମ୍ମାନ ଜଣାଇ ପରିବାରରେ ରୋଷେଇବାସ ବନ୍ଦ ରହେ । ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନେ 
ଚୁଡ଼ା, ମୁଢ଼ି ଇତ୍ୟାଦି ଖାଇ ଅର୍ଵ ଉପବାସ ପାଳନ କରନ୍ତି । ସର୍ବମୋକ୍ଷ ପରେ ସ୍ଵାନ 
କରି ମହିଳାମାନେ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ରନ୍ଧାରନ୍ଧି । ପୁରୁଷମାନେ ଗାଧୋଇ ସାରିବା ପରେ 
ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ଯ । କିଛିବର୍ଷ ତଳେ ତ ସୂର୍ଯ୍ୟପରାଗ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ 
ଦିବସରେ ସରକାରୀ ଦପ୍ତର ଓ ସ୍ତ୍ରଲ୍‌ କଲେଜ୍‌ ପାଇଁ ଛୁଟି ଘୋଷିତ ହେଉଥଲା । 


କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ସୂର୍ଯ୍ୟପରାଗ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ ସମୟରେ ରନ୍ଧାଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 
ପାଇଁ ବାରଣ କରାଯାଏ କାହିଁକି ? ସେଦିନ ରନ୍ଧାଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ କ'ଣ ସତରେ 
ଶରୀର ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ? 
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କିଏ ଢାଣିଛ କହିଲ ୧୮୧ 


ଏହାର ଉତ୍ତର ହେଉଛି ‘ନା, ଆଦୌ ନୁହେଁ । 

ଚାଲନ୍ତୁ ଫେରିଯିବା ଦୀର୍ଘ ଅତୀତକୁ । ସେତେବେଳେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣର 
ବୈଜ୍ଞାନିକ କାରଣ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଜଣା ନଥୁଲା । ସୂର୍ଯ୍ୟ କିମ୍ବା ଚନ୍ଦ୍ରର ଆଂଶିକ କିମ୍ବା 
ପୂର୍ଣ୍ଣଗ୍ରାସକୁ ଲୋକେ ରାହୁ ଓ କେତୁ ନାମକ ରାକ୍ଷସ ଦ୍ଵାରା ସୂର୍ଯ୍ୟ କିମ୍ବା ଚନ୍ଦ୍ରର ଗ୍ରାସ 
ବୋଲି ଧରିନେଇଥୁଲେ । ଏହା ଥଲା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭୀତିପ୍ରଦ 
ଘଟଣା । କେବଳ ଆମ ଦେଶରେ କାହିଁକି, ପୃଥୁବୀର ଅନେକ ଦେଶରେ ଏ ସଂପର୍କରେ 
ଲୋକକଥାମାନ ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି । ପୌରାଣିକ ଗଳ୍ପରେ ଏହାର ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି । ପ୍ରାୟ 
ସବୁ ଦେଶରେ ଗ୍ରହଣକୁ ଅଶୁଭ ତଥା ଅମଙ୍ଗଳକର ବୋଲି ଧରାଯାଇଥାଏ । 


ଆମ ଦେଶରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ଗ୍ରହଣ ସମୟରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିମ୍ବା 
ଚନ୍ଦ୍ର ରାହୁ କିମ୍ବା କେତୁ ଦ୍ଵାରା ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି । ରାହୁ ଓ କେତୁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅଧା କିମ୍ବା ପୂରା ଗିଳି ପକାରି । ରାହୁ ଓ କେତୁର କୁପ୍ରଭାବରୁ ସେହି ସମୟରେ ଖାଦ୍ୟ 
ଗ୍ରହଣ ନିରାପଦ ନୁହେଁ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଏ ଯେ 
ସେହି ସମୟରେ ହଜମ କ୍ରିୟା ଶିଥୂଳ ହୋଇପଡ଼େ । ତେଣୁ, ଭାତ, ଡାଲି, ତରକାରି, 


SI 


ପାରିବା ଫଳରେ ଶରୀର ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଉପୁଜେ । 


କିନ୍ତୁ ଏବେ ତ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ପ୍ରମାଣ ମିଳିସାରିଛି ଯେ ସୂର୍ଯ୍ୟପରାଗ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ 
ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ସୂର୍ଯ୍ୟଚନ୍ଦ୍ରଝପୃଥବୀର ବିଶେଷ ଅବସ୍ଥାନ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 
ସୌର ମଣ୍ଡଳରେ ତ ରାହୁ ଓ କେତୁର କୌଣସି ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବି ନାହିଁ । 

ଗ୍ରହଣ ସମୟରେ ଏପରି କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ସଂଘଟିତ ହୁଏ ନାହିଁ, ଯାହା 
ଯୋଗୁ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ହଜମ କ୍ରିୟା ବ୍ୟାହତ ହୋଇପାରେ । 

କେହି କେହି ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ଯେ ଗ୍ରହଣ ସମୟରେ ପୃଥିବୀ ଉପରେ କମ୍‌ ଆଲୋକ 
ପଡ଼ିଥାଏ ଓ କମ୍‌ ଆଲୋକ ଯୋଗୁ କୁଆଡ଼େ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ବଂଶବ୍ବ୍ଧି ତ୍ଵରାନ୍ତିତ 
ହୋଇ ସେଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିଯାଏ । ଜୀବାଣୁ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିଗଲେ ରୋଗ ଜାତ 
ହେବାର ଆଶଙ୍କା ବଢ଼ିଯାଏ ବୋଲି ସେମାନେ ମତ ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି । 

କିନ୍ତୁ ବିଭିନ୍ନ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଏହା ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇସାରିଲାଣି ଯେ ଗ୍ରହଣ ସମୟରେ 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କର କୌଣସି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବଂଶବ୍ରଦ୍ଧି ଘଟେ ନାହିଁ । ଜୀବାଣୁଙ୍କ ବଂଶବ୍ରବ୍ଧି 
ହେବ ଅବା କାହିଁକି ଯେ ? ତାହାହେଲେ ମେଘୁଆ ପାଗରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିମ୍ବା ଚନ୍ଦ୍ର ବାଦଲ 
ଦ୍ଵାରା ଢାଙ୍କି ହୋଇଗଲେ ତ ଜାବାଣୁମାନଙ୍କର ବଂଶବ୍ରଵ୍ଧି ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ ହୋଇଯାଉଥାନତ୍ତା । 
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ଅମାବାସ୍ୟା ଦିନ ବଢ଼ିଯାଉଥାନ୍ତା ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା । ତେଣୁ, ନିଜକୁ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣରୁ 
ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମେ ମେଘୁଆ ପାଗ ଓ ଅମାବାସ୍ୟା ଦିନ ଝଖୁଆପିଆ ବନ୍ଦ କରି 
ଉପବାସ ରହିବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତେ ! 


ତାହାଛଡ଼ା, ଆମର ଏଠାରେ ସିନା ଗ୍ରହଣ ଦିନ ଅନେକ କାଇଦା କଟକଣା । 
ହେଲେ, ପୃଥିବୀର ବହୁ ଲୋକ ଗ୍ରହଣ ଲାଗିଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଖାଦ୍ୟପେୟରେ କୌଣସି 
ବାଛବିଚାର ରଖନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ଯାହା ଇଚ୍ଛା, ତାହା ଖାଇ ପକାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ, 
ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନେ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ୁଥବାର ଜଣାଯାଇ ନାହିଁ କି କୌଣସି କ୍ଷତିର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର ପ୍ରମାଣ ନାହିଁ । 


କାହିଁକି ଅବା ହେବ ଯେ ! ଏ ପ୍ରକାରର ବିଶ୍ଵାସର ତ କୌଣସି ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ 
ଭିରି ନାହିଁ । 
° 


ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ଅନ୍ତରାଳେ-୨ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଘରୁ ବାହାରିଲା ବେଳେ କେହି ଛିଙ୍କିଲେ କି କେତେବେଳେ 
କେମିତି ଆଖିପତା ଡେଇଁଲେ କି ହାତଗୋଡ଼ରେ ସ୍ତୁରଣ ବା ମୃଦୁ କମ୍ପନ 
ଜାତ ହେଲେ ତାହ। କ”ଣ ଅଶୂୁଭଭର ଲକ୍ଷଣ ? 


ଉତ୍ତର : ଆମ ଭିତରୁ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ କୌଣସି କାମ 
ଉପଲକ୍ଷେ ଘରୁ ବାହାରିଲା ବେଳେ ହଠାତ କେହି ଛିଙ୍କି ଦେଲେ, ସେହି କାମରେ 
ନିଶ୍ଚୟ କିଛି ବାଧା ଉପୁଜିବ । ସେହି ଛିଙ୍କ ସତେ ଯେପରି ଉକ୍ତ କାମର ପରିଣତିର 
ଆଗୁଆ ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ ଓ ଏହି ପରିଣତି ପ୍ରାୟତଃ ଶୁଭଙ୍କର ହେବ ନାହିଁ 
ବୋଲି ସେମାନେ ଧରିନିଅନ୍ତି । 


ଆଖ୍ପତା ଡେଇଁବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କେତେକ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ 
ପ୍ରଚଳିତ । ପୁରୁଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡାହାଣ ଆଖ୍ପତା ଡେଇଁବା ଓ ମହିଳାମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାମ ଆଖ୍ପତା ଡେଇଁବା କୁଆଡ଼େ ଶୁଭ । କେହିକେହି ସେତିକିରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନ 
ରହି ଆଝଖ୍ର ଉପରପତା ଡେଉଛି କି ତଳପତା ଡେଉଛି, ତା'କୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟଟିର 
ଶୁଭାଶୁଭ ବିଷୟରେ ପୂର୍ବାନୁମାନ ଲଗେଇଥାଆ୍ତି । 


ହାତଗୋଡ଼ର ମାଂସପେଶୀର ସ୍ତୁରଣ ବା ବାରମ୍ବାର କଂପନରୁ ମଧ୍ଯ ଶୁଭଅଶୁଭ 
କଳନା କରିଥାନ୍ତି କେତେକ ଲୋକ । ଆଖୁପତା ଡେଇଁବା ଭଳି ପେଶୀ ସ୍ଥୁରଣ ମତ୍ଯ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୮୩ 


କୁଆଡ଼େ ଅଂଗ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ପୁରୁଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦକ୍ଷିଣ ବାହୁ କି ଦକ୍ଷିଣ ଜାନୁ ଓ 
ମହିଳାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାମବାହୁ କି ବାମ ଜାନୁର ସ୍ଥୁରଣ ଶୁଭ ବୋଲି ସେମାନେ 
ଧରିନେଇଥଅଆନ୍ତି । 


କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ କିପରି ଜନ୍ମ ନେଲା ଏପରି ଧାରଣାମାନ ? ବହୁ ପୌରାଣିକ 
କାହାଣୀ ଓ ଲୋକକଥା ତଥା ଲୋକଗୀତରେ ଏ ପ୍ରକାରର ଉଲ୍ଲେଖ ଥିବାରୁ ସମାଜରେ 
ଏହା ସତ୍ୟ ବୋଲି ଗୃହୀତ ହୋଇଯାଇଥୂବ । ଥରେ ସତ୍ୟ ବୋଲି ସ୍ଵୀକୃତି ପାଇଗଲା 
ପରେ ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ଭାବରେ ଏହା ଗାଦି ମାଡ଼ି ବସିଗଲା ଲୋକଙ୍କ ମାନସିକତାରେ । 
ତୁଣ୍ଡରୁ ତୁଣ୍ଡ ହୋଇ ତାହା କ୍ରମେ ପ୍ରସରିବାରେ ଲାଗିଛି ସିନା, ତାର ସତ୍ୟାସତ୍ୟ ବିଷୟରେ 
କେହି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠାଇନି । ବିଭିନ୍ନ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ତା'ର ଅସାରତା ପ୍ରମାଣ 
କରିବା ପାଇଁ କେହି କେବେ ମନ ବଳାଇନାହିଁ । କାରଣ ଏଭଳି ଏକ ନଗଣ୍ୟ ବିଷୟ 


ଉପରେ ଗବେଷଣା କରିବା ଯେ ସମୟର ଅପଚୟ, ଏହା ହୁଏତ ନିଃସନ୍ଦେହ । 


ତେବେ, ଶରାର ବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏ ସଂପର୍କରେ କିଞ୍ଚତ୍ଵ ଆଲୋଚନା କରିବା 
ଅପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ବୋଧ ହେବ ନାହିଁ । ଛିଙ୍କିବା ହେଉ, ଆଖ୍ପତା ଡେଇଁବା ହେଉ କି 
ହାତଗୋଡ଼ରେ ସ୍ତୁରଣ ହେଉ, ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟା । 


ଏହି ଛିଙ୍କ କଥା ଦେଖନ୍ତୁ । ଆଲର୍ଜି ହେଲେ ଓ ନାସାଗହ୍ଵର ଜୀବାଣୁ କି ଭୂତାଣୁଦ୍ଧାରା 
ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ, ଛିଙ୍କ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । କେହି ଘର ଝାଡ଼ୁ କଲାବେଳେ ଧୂଳିମଳି 
ନାକ ଭିତରେ ପଶିଗଲେ ଛିଙ୍କ ହୁଏ । ଲଙ୍କା ଭାଜିଲେ କି ପୋଡ଼ିଲେ ଓ ତରକାରି ଛୁଙ୍କ 
କଲାବେଳେ ତାର ଗନ୍ଧ ନାକରେ ବାଜି ଛିଙ୍କ ପରେ ଛିଙ୍କ ହୋଇଥାଏ । ଛିଙ୍କ ହେଉଛି 
ଶରୀରର ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା । ନାକ ଭିତରକୁ କୌଣସି କ୍ଷତିକାରୀ ଉପାଦାନ 
ପଶିଗଲେ ତା'କୁ ନାକ ଭିତରୁ ନିକାଲି ଦେବା ପାଇଁ ଶରୀର ଛିଙ୍କ ଭଳି ଶାରୀରିକ 
କ୍ରିୟାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଖଂଜିଛି । ତେଣୁ, ଛିଙ୍କ ସହ କୌଣସି ଘଟଣାର ଅଶୁଭ ଜଡ଼ିତ ବୋଲି 
ଭାବିନେବା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅମୂଳକ । 

ତେବେ, ଏହାକୁ ଅନ୍ଯ ଏକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ । ଛିଙ୍କ 
ହେଉଛି ଏକ ଶଭ୍ତିଶାଳୀ ନିଃଶ୍ବାସ କ୍ରିୟା । ଛିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟୁ ଖୁବ ଜୋର୍‌ରେ 
ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସିଥାଏ । ଏହି ନିଃଶ୍ପାସ ବାୟୁରେ ନାକ, ଗଳା ଇତ୍ୟାଦିକୁ ସଂକ୍ରମଣ 
କରିଥୁବା ଜୀବାଣୁ -ଭୂତାଣୁ ଆଦି ତୀବ୍ର ବେଗରେ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇ ବାୟୁରେ ଖେଳେଇ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଛିଙ୍କିଲାବେଳେ ତା ' ନିକଟରେ ଥବା ସୁସ୍ଥବ୍ୟକ୍ତି 
ଉତ୍ତ ଜୀବାଣୁ / ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ିଯାଏ । ଏ ପ୍ରକାରର 


~~ ~~ =~ 


ସଂକ୍ରମଣକୁ କୁହାଯାଏ ବିନ୍ଦୁ ସଂକ୍ରମଣ । ଏହି କାରଣରୁ, ସର୍ଦି, ମିଳିମିଳା ଆଦି ରୋଗରେ 
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୧୮୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଆକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନାକରେ କି ପାଟିରେ ରୁମାଲ୍‌ ଦେଇ ଛିଙ୍କିବାକୁ କିମ୍ବା କାଶିବାକୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ । 

ସୁତରାଂ, ଅସୁସ୍ଥତା ଭଳି ଅଶୁଭ ପରିଣାମ ପାଇଁ ଛିଙ୍କର ସିନା ଭୂମିକା ରହିଛି, 
ହେଲେ କୌଣସି ଘଟଣାର ଫଳାଫଳକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରବାରେ ଏହାର କୌଣସି ଭୂମିକା 
ନାହିଁ । ତେଣୁ, ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ କି କୌଣସି କାମ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
କେହି ଛିଙ୍କି ଦେଲେ କି ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଛିଙ୍କି ଦେଲେ, ଏହା ଉପରେ ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । 

ଏବେ ଆଖ୍ପତା ଡ଼େଇଁବା ବା ନାଚିବା କଥା ବିଚାର କରିବା । ଆଖୁରେ କିଛି 
ପଡ଼ିଗଲେ, ଆଖ୍ରେ ପ୍ରଦାହ ହେଲେ ବା ଆଖ୍ପତାର ସ୍ଵାୟୁରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର 
ଉତ୍ତେଜନା ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ ଆଖୁପତା ଡେଇଁଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଖଣି ଭିତରେ କି 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅନ୍ଧକାର ପରିବେଶରେ କାମ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଆଖୁ ଉପରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ଚାପ ପଡ଼ି ମଧ୍ଯ ଏ ପ୍ରକାରର ପରିଣତି ଜାତ ହୁଏ । ବୟସ ବଢ଼ି ବୁଢ଼ା ହୋଇ ଆସିଲେ 
ଆଖ୍ପତା ଡ଼େଇଁବାର ହାର ବଢ଼ିଯାଏ । କେତେକ ଆଖୁ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏ ଧରଣର 
କ୍ରିୟା ଉପୁଜେ । ଆଖ୍ପତା ଡ଼େଇଁବା ସହ କୌଣସି ଘଟଣାର ଶୁଭାଶୁଭ ନିହିତ ଥ୍ବା ଓ 
ନାରୀପୁରୁଷର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅନୁସାରେ ପ୍ରଭାବ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହେଉଥ୍‌ବା ବୋଲି ଭାବିକା 
ହାସ୍ୟାତ୍ପଦ ନିଶ୍ଚୟ । 


ହାତଗୋଡ଼ର ପେଶୀର ସ୍ତୁରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ସମାନ ଯୁକ୍ତି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । 
ହାତଗୋଡ଼ର ପେଶୀରେ କୌଣସି ଧରଣର ଉତ୍ତେଜନା ବା ସ୍ମାୟୁର କୌଣସି ଅସାଭାବିକ 
କ୍ରିୟା ଫଳରେ ପେଶୀ ସଂକୁଚିତ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ ମୃଦୁ ସ୍ତୁରଣ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ ଓ 
ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଆପେ ଆପେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ, ଏହାର 
ପର୍ାାତ୍ଵରେ ଶୁଭ ଅଶୁଭ ପରିଣତି ଜଡ଼ିତ ଅଛି ବୋଲି ଭାବିବା ଆଦୌ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 

ସବୁଠାରୁ ମଜାର କଥା ହେଉଛି ' ଦେଶକେ ଫାଙ୍କ” ଭଳି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦେଶରେ 
ସମାନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଗଣ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, 


ଟିକ୍‌ ଶବ୍ଦ କରିବା ଅଶୁଭର ସଂକେଡ । କିନ୍ତୁ ଆସାମର ବହୁ ଲୋକଙ୍କ ବିଶ୍ଵାସ ଯେ 
ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରିବା ମୁହୁର୍ରେ ଝିଟିପିଟିର ଡାକ ଶୂଣିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶୁଭଦାୟକ । 
ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା କହିଲେ- ଶୁଭ-ଅଶୁଭ କ”ଣ ଆପେକ୍ଷିକ ନୁହେଁ ? ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ ଷ୍ଟେସନ୍୍‌ନରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ନପାରିବାରୁ ରେଳଗାଡ଼ି ଛାଡ଼ି ଦେଇଥ୍‌ଲେ, ଆମେ 
ଏହାକୁ ଅଶୁଭ ବୋଲି କହି ଭାଗ୍ୟକୁ ନିନ୍ଦୁ । କିନ୍ତୁ ସେହି ଟ୍ରେନ୍‌ଟି କିଛି ଘଣ୍ଟା ପରେ 
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ଜିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୮୫ 


ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ତାହା ଆମ ପାଇଁ ଶୁଭ ବୋଲି କହି ଭାଗ୍ୟକୁ ପ୍ରଶଂସାରେ ପୋଡି 
ପକାଉ । ହଁ ନା ନାହିଁ ? 


ପ୍ରଶ୍ନ: ପେଚା, କାଉ ଜି ଅଣ୍ତିରା ବିଲୁଆର ଡାକ କଂଣ ଅମଙ୍ଗଳ 
ସୂଚକ ? 


ଉତ୍ତର : ଆମେ ଯେଉଁମାନେ ଗାଁରେ ଜନ୍ମ ନେଇଥ୍‌ଲୁ, ପିଲାବେଳେ 
ବଡ଼ମାନଙ୍କଠାରୁ ଆମେ ଏହି ପ୍ରକାରର କଥା ବହୁବାଟ ଶୁଣିଛୁ । ଡାମରା କାଉର କା' 
କା” ରାବ, ପେଚାର ଅତି ଗଭୀର, ଗମ୍ଭୀର ‘ବୁ-ବେୋ” ଶହ ଓ ଅଶ୍ତିରା ବିଲୁଆର 
'ହକେ-ହୋ” ଶହଦ କିଛି ନା କିଛି ଅମଙ୍ଗଳ ବାରଁ। ବହନ କରିଥାଏ ବୋଲି ସେମାନେ 
କହୁଥିଲେ । ଏପରିକି ପେଚାକୁ କାଳ ପେଚା ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଥାଏ । ଅଣ୍ଡିରା 
ବିଲୁଆର ଡାକ ଶୁଣିଲେ ଗାଁରେ କେହି ନିକଟରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବ ବୋଲି ଆଗରୁ 
ସତର୍କ କରି ଦେଉଥୂଲେ ସେମାନେ । ଅଣ୍ଡିରା ବିଲୁଆର “ହୁକେ ହୋ” ଶବ୍ଦ ସହ କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଆସନ୍ନ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଯୋଡ଼ି ସେମାନେ ଗାଆଁରେ ସୃଷ୍ଟି କରିଥୁଲେ ଭୟର ଏକ 
ବାତାବରଣ । ସେହିସବୁ ଧାରଣା ପିଲାବେଳୁ ମୁଣ୍ଡରେ ବସା ବାନ୍ଧିଛି। ଫଳରେ 
ଅନେକଙ୍କଠାରେ ଅନ୍ଧବିଶ୍ମାସ ବିଶ୍ଵାସ ରୂପେ ସ୍ଵୀକୃତି ପାଇଛି । ହେଲେ, ପେଚା, କାଉ 
କି ଅଣ୍ଡିରା ବିଲୁଆର ଡାକ କୌଣସି ଅମଙ୍ଗଳର ସୂଚନା ବହନ କରେ ନାହିଁ । 

ଏହା ଅବଶ୍ଯ ସତ ଯେ ପେଚା ହେଉ କି କାଉ ହେଉ ଜି ଅଶ୍ରିରା ବିଲୁଆ 
ହେଉ, କେହି ଦେଖବାକୁ ଆଦୌ ଆର୍କଷଣୀୟ ନୁହେଁ କି ସେମାନଙ୍କର ଡାକ ଆଦୌ 
ଶୁତିମଧୁର ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ପୁଣି କାଉ ଓ ବିଲୁଆ ମଲା ପ୍ରାଣୀର ମାଂସ ଖାଆନ୍ତି, ଖାଆନ୍ତି 
ପଚାସଢ଼ା ମାଂସ ମଧ୍ଯ । ତାହାଛଡ଼ା, ପେଚା ଓ ବିଲୁଆମାନେ ହେଲେ ନିଶାଚର । 
ରାତିବେଳା ସେମାନେ ଶିକାର ସନ୍ଧାନରେ ବାହାରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ, ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ଅମଙ୍ଗଳକର ବ୍ୟାପାର ଲଦିଦେବା ମଣିଷ ପକ୍ଷେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବୋଧ ହେଉ ନାହିଁ । 
ଏହା ବୋଲି, ସେମାନଙ୍କର ବଦନାମ କରିବା କ'ଣ ନ୍ୟାୟସଂଗତ ? 

ପେଚା, କାଉ କି ଅଶଚିରା ବିଲୁଆ ହେଉ କିମ୍ଭା ହେଉ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀ, 
ସେମାନଙ୍କର ଡାକର କିଛି ଅର୍ଥ ଅଛି ଓ ସେହି ଅର୍ଥ କେବଳ ସମଜାତରି ପ୍ରାଣୀ ହିଁ 
ବୁଝିପାରେ । ପେଚା ତା'ର ଡାକଦ୍ଧାରା ଅନ୍ୟ ପେଚା ପାଇଁ ବାର୍ରା। ପ୍ରେରଣ କରେ ତ 
କାଉ ଓ ବିଲୁଆ ଆଖପାଖରେ ଥବା ଯଥାକ୍ରମେ କାଉ ଓ ବିଲୁଆଙ୍କ ପାଇଁ ନିଜ ଡାକ 
ଦ୍ଵାରା ସୂଚନା ପ୍ରେରଣା କରିଥାନ୍ତି । ଏଥୁରେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାର୍ଥ ନିହିତ । ସେମାନଙ୍କ 
ଡାକଦ୍ଵାରା ମଣିଷର ମଙ୍ଗଳ କି ଅମଙ୍ଗଳ ହେବ, ଏ ବିଚାର ଅବା ସେମାନେ କରିବେ 
କାହିଁକି ? 

କାହା ଘରେ କେହି ମୁମୂର୍ଷୁ ରୋଗୀ ପଡ଼ିଥିଲେ କି ରାତି ଅଧ ବେଳକୁ କୌଣସି 
ରୋଗୀ ମରିଗଲେ ପେଚା ଓ ଅଣ୍ଡିରା ବିଲୁଆ କ”ଣ ତା'ର ଗନ୍ଧ ବାରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
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୧୮୬ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


କର୍କଶ ଶବ୍ଦରେ ଜଣେଇ ଦେବାର ଦାୟିତ୍ଵ ନେଇଛନ୍ତି ? ଏହା ଯଦି ହୋଇଥାନ୍ତା, 
ତାହାହେଲେ ତ ବଡ଼ ବଡ଼ ଡାକ୍ତରଖାନାଗୁଡ଼ିକର ଆଖପାଖ ଗଛରେ ଦଳଦଳ କାଉ ଓ 
ପେଚା ହାଉଯାଉ ହେଉଥାନ୍ତେ ଓ ଦିନରାତି ସେମାନଙ୍କ ଡାକରେ ଖଣ୍ଡମଣ୍ଡଳ କମ୍ପୁଥାନ୍ତା 
କାଉମାନେ ବୋବାଉଥାନ୍ତେ ଦିନରେ ଓ ପେଚାମାନେ ରାତିରେ । ଅଣ୍ଡିରା ବିଲୁଆ ବି 
ଧସେଇ ପଶିବାର ସୁଯୋଗ ଉଦ୍ଜୁଥାନ୍ତା । 


ତେଣୁ, ମନେ ରଖନ୍ତୁ, ଆସନ୍ନ ମୃତ୍ୟୁ କିମ୍ବା ଅମଙ୍ଗଳକର କିଛି ବୁଝିପାରିବାର 
କ୍ଷମତା ସେମାନଙ୍କର ନାହିଁ । 


ତାହାଛଡ଼ା, ଲକ୍ଷ୍ମୀପେଚା ତ ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କ ବାହନ ରୂପେ ସ୍ଵୀକୃତ ଓ ସେ ପୁଣି କୁଆଡ଼େ 
ଶୁଭଦାୟକ ! 


© 
ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ଅନ୍ତରାଳେ-୩ 


ପ୍ରଶ୍ନ : କୁଦୃଷ୍ଠି ବୋଲି କିଛି ଅଛି କି ? ନଜର ଲାଗିଲେ ଶରୀରର 
କୌଣସି କ୍ଷତି ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଶରୀର ଅସୂସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼େ କି ? 

ଉତ୍ତର : ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉତ୍ତର ହେଉଛି - ନା । କୁଦୃଷ୍ଠି ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ 
କି ସୁଦୃଷ୍ଟି ବା ଶୁଭଦୃଷ୍ଠି ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । କିନ୍ତ ସମାଜରେ ଏହିପରି ଏକ ଧାରଣା 
ତିଷ୍ପି ରହିଛି । ଏପରିକି ଅନେକ ଶିକ୍ଷିତ ପରିବାରରେ ମଧ୍ଯ ଏହି କୁସଂସ୍କାର ଉପରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥାଏ । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, ପରିବାରର କୌଣସି ଶିଶୁ 
ହଠାତ୍ଵ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ, ତା' ଉପରେ ଅନ୍ୟ କାହାର ନଜର ବା କୁଦ୍ରଷ୍ଠି ପଡ଼ିଛି 
ବୋଲି ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ଧରି ନେଇ ଉକ୍ତ ଶିଶୁକୁ ଗୁଣିଆ ଡାକି ଝଡ଼େଇ ଦିଆଯାଏ କିମ୍ବା 
ଗୁଣିଆ ପାଖକୁ ନେଇଯାଇ ଝଡ଼େଇ ଦିଆଯାଏ । ବହୁ ଅସୁସ୍ଥତା ପ୍ରାୟତଃ ଅସ୍ଥାୟୀ ଓ 
ତାହା ଆପେ ଆପେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ରୋଗର ଏହି ଚରିତ୍ରରୁ ଫାଇଦା 
ମାରିନିଅନ୍ି ଗୁଣିଆମାନେ । ସୁସ୍ଥତା ପ୍ରାପ୍ତି ଝଡ଼ାପୁଙ୍କାର ପରିଣତ ବୋଲି ସେମାନେ 
ପ୍ରଚାର କରି ଚାଲନ୍ତି ଓ ଝଡ଼ାଫ୍ଙ୍କା ପରେ ରୋଗୀଟି ସୁସ୍ଥ ହୋଇଯାଉଥୁ୍‌ବାରୁ ଏହା 
ଝଡ଼ାଫ୍ରଙ୍କାର ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟକାରିଣୀ ପ୍ରଭାବ ବୋଲି ଲୋକେ ବିଶ୍ବାସ କରିନିଅନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ଶିଶୁମାନେ ଦେଖୁବାକୁ ଡଉଲଡାଉଲ, ସେମାନଙ୍କୁ ଗାଧୋଇ ଦେଇ, ଜାମାପ୍ୟାଣ୍ଢ୍‌ 
ପିନ୍ଧେଇ ସାରି ତା” ମୁହଁରେ ଟିକିଏ ପାଉଡ଼ର ମାଖ ଦେଲେ ସେ ଆହୁରି ସୁନ୍ଦର 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହିଭଳି ଶିଶୁକୁ ଦେଖ୍‌ ଅନ୍ୟମାନେ କୁଆଡ଼େ ନଜର ପକେଇବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବେଶୀ ଓ ଏହି ନଜରକୁ ଏଡ଼େଇବା ପାଇଁ ମା'ମାନେ ଶିଶୁର କପାଳରେ କଳାଟିକା 
ଲଗେଇ ଦିଅନ୍ତି । ଏହାର କୌଣସି ଗୁରୁତ୍ସ ନାହିଁ । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୮୭ 


ଦୃଷ୍ଟି ବା ନଜର ହେଉଛି ଏକ ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟା ମାତ୍ର । ଚକ୍ଷୁ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଆମେ ଦେଖୁପାରିବା ନିମନ୍ତେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଉ । ଚକ୍ଷୁରେ ରୋଗ ହେଲେ କିମ୍ବା 
ଶରୀର ଅନ୍ୟ କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ବ୍ୟାହତ ହେବାରେ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦଷ୍ଟଶକ୍ତି ହାନି ଉକ୍ତ ରୋଗୀଟି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ହିଁ ସୀମିତ ରହିଥାଏ । ଏପରି କୌଣସି ଚକ୍ଷୁତୁଟି ନାହିଁ ଯାହା ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତିକୁ ଏକ୍ସ -ରେ' 
କିମ୍ବା କର୍କଟ ରୋଗୀଙ୍କ ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ରଶ୍ମି ଭଳି ତନ୍ୁଭେଦୀ କରିଦେଇ 
ଅନ୍ୟ କାହା ଶରୀର ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇପାରେ । ଆମେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି 
ବସ୍ତୁ କିମ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷକୁ ଦେଖୁଥାଉ, ସେହି ବସ୍ତୁ କି ବ୍ୟକ୍ତିଠାରୁ ଆଲୋକ ରଶ୍ମି ଆସି 
ଚକ୍ଷୁ ଅଭ୍ୟନ୍ତରସ୍ଥ ରେଟିନା ବା ଦୃଷ୍ଟିପଟଳ ଉପରେ ପଡ଼ିଲେ ହିଁ ଆମେ ତା'କୁ ଦେଖୁପାରୁ । 
ଦେଖୁବା ସମୟରେ ଚକ୍ଷୁରୁ କୌଣସି ରଶ୍ମି କି ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ ହୋଇ ବସ୍ତୁଟି ଉପରେ ପଡ଼ି 
ନଥାଏ । ଫଳରେ କାହାକୁ ଦେଖ୍ପକେଇଲେ ବା କାହା ଉପରେ ନଜର ପଡ଼ିଗଲେ 
ଏହା ପ୍ରଭାବରେ ସେ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିବାର ଧାରଣା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୁଲ୍‌ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ସମାନ । କୌଣସି ଲୋକର ନଜର ପଡ଼ିଲେ ଯଦି ଅନିଷ୍ଟ ହେଉଥାନ୍ତା, 
ତେବେ ସେ ଗଛର ଚାରାଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖୁଲେ ଚାରାଗୁଡ଼ିକ ବି ଝାଉଁଳି ପଡ଼ନ୍ତେ । ଜନ୍ଦା 
ପିମ୍ପୃଡ଼ିଙ୍କ ଉପରେ ତା'ର ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିଗଲେ ତତୃକ୍ଷଣାତଵ ମରି ଶୋଇଯାଆନ୍ତେ ସେମାନେ । 
ତେଣୁ, କୁଦୃଷ୍ଠି ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ କି କାହା ଉପରେ ନଜର ପଡ଼ିଗଲେ, ଯାହା ଉପରେ 
ନଜର ପଡ଼ିଥାଏ, ତା'ର ଆଦୌ କୌଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । 

ପ୍ରଶ୍ନ : ବାଣ ପେଷି, ଗୁଣି କରି କିମ୍ବା ମନ୍ତ୍ରତନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା କୌଣସି 
ଲେ।କକୁ ଅସୁସ୍ଥ କରିଦେବା କ”ଣ ସମ୍ଭବ ? 

ଉତ୍ତର : ଏ ପ୍ରକାରର ଧାରଣା ଗାଁ ଗହଳିରେ ବେଶ୍‌ ପ୍ରଚଳିତ । ଏହାକୁ 
ବଳବତ୍ତର କରି ରଖୁବା ମୂଳରେ ବହୁ ଅଜ୍ଞ ତଥା ଅଶିକ୍ଷିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ଭୂମିକା 
ରହିଛି । ବିଶେଷ କରି ଦରିଦ୍ର ପରିବାରର ଲୋକେ ଏ ପ୍ରକାରର ଧାରଣାକୁ ସହଜରେ 
ବିଶ୍ଵାସ କରି ନିଅନ୍ତି । ପରିବାରରେ କେହି ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ସେମାନେ ଏ 
ସଂପର୍କରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ ନ କରି ସାହିର ମୁଖୁଆ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଲୋଡ଼ିଥାନ୍ତି । ବହୁ ମୁଖୁଆ ଓ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କର ଗୁଣିଗାରେଡ଼ି ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ଥୂବାରୁ 
ସେମାନେ ସବୁ କିଛି ଅସୁବିଧା ମୂଳରେ ଗୁଣିଗାରେଡ଼ି ଓ ମନ୍ତ୍ରତନ୍ତ୍ତର ପ୍ରଭାବ ରହିଛି 
ବୋଲି ମତ ଦେଇ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରିଥାନ୍ତି 

ଜାଣି ରଖବା ଉଚିତ ଯେ ବାଣ ପେଷି ବା ଗୁଣିକରି କିମ୍ବା ମନ୍ତ୍ର ପଢ଼ି କୌଣସି 
ବ୍ୟଭ୍ତିକୁ ଅସୁସ୍ଥ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସମ୍ଭବ । ଆପଣ ନିଜେ ଚିନ୍ତା 
କରନ୍ତୁ ତ ଟିକିଏ । ମନ୍ତ୍ର ପଢ଼ି କିମ୍ବା କବିତା କି ଶ୍ଵୋକ ଆବ୍ରରଭି କରି ଦୂରରେ ଅବା 
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୧୮୮ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ନିକଟରେ ଥବା କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ରୋଗ ଜାତ କରି ହେବ କିପରି ? ଆପଣମାନେ 
ଆଲୋକ ଶକ୍ତି, ତାପଶକ୍ତି, ବିଦ୍ୟୁତୃଶକ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟରେ ଜାଣନ୍ତି ସିନା, ଗୁଣିଗାରେଡ଼ିର 
କୌଣସି ଶକ୍ତି ଅଛି ବୋଲି ଜମା ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆପଣମାନେ ହୁଏତ ଶୁଣିଥୂବେ 
ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର କେଶ, ନଖ କି ତାଂ ପିନ୍ଧା ପୋଷାକର କିଛି ଅଂଶ ଧରେଇ 
ଦେଲେ ତା'କୁ ବ୍ୟବହାର କରି ଗୁଣିଆ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବାଣ ପେଷି ତା'ର କ୍ଷତି ସାଧନ 
କରିଥାଏ କିମ୍ବା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଚରିତାର୍ଥ କରିଥାଏ । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, ମନ୍ତ୍ର 
ପଢ଼ି କି ଗୁଣି କରି ଗୁଣିଆ କୁଆଡ଼େ ଫଳନ୍ତି ଗଛକୁ ଶୁଖେଇ ମାରି ଦେଇପାରେ ଓ 
ଦୁଧଆଳୀ ଗାଲର କ୍ଷୀର ଝରିବା ବନ୍ଦ କରିଦେଇ ପାରେ । ଦରିଦ୍ର ଅଶିକ୍ଷିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ଦୁର୍ବଳ ମାନସିକତାକୁ ନେଇ ଆବହମାନ କାଳରୁ ସମାଜରେ ଏ ପ୍ରକାରର ଧାରଣା 
ଜିଇଁ କରି ରହିଛି ଓ ଶୁଣାଶୁଣି କଥାକୁ ବିଶ୍ବାସକୁ ନେଇ ପିଢ଼ି ପରେ ପିଢ଼ି ତାହା ସଂଚରିତ 
ହୋଇ ଚାଲିଛି । ଏହି କଥାରେ ବିଶ୍ଵାସ ଅବାରୁ ‘ତୁମକୁ କିଏ ଗୁଣି କରିଛି”, ‘ତୁମ 
ଉପରକୁ କିଏ ବାଣ ପେଷିଛି” ଇତ୍ୟାଦି କଥା ତଥାକଥୂତ ପରାମର୍ଶଦାତାଙ୍କ ତୃଣ୍ଡରୁ ଶୁଣି 
ଲୋକେ ଭୟ ପାଇଯାଆଚ୍ତି । ଭୟ ପାଇଯିବା କାରଣରୁ ସେମାନେ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ 
ପଡ଼ନ୍ତି । ଏହି ଅସୁସ୍ଥତାର ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ଦ୍ବାରସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତି 
ଗୁଣିଆମାନଙ୍କର । ଗୁଣିଆମାନଙ୍କର ଉପଚାର ଉପରେ ଆସ୍ଥା ଥିବାରୁ ଉପଚାର ପରେ 
ସେମାନଙ୍କ ମନର ଭୟ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ସେମାନେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି ଓ 
ଏହି ବାର୍ରାର ପ୍ରଚାରକ ପାଲଟି ଯାଇ ଏ ଧରଣର ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଭର୍ରି କରି ପକାନ୍ତି । 

ଏ ବିଷୟରେ ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚିତ ରହନ୍ତୁ ଯେ ଅସୁସ୍ଥତା ମୂଳରେ ବା କୌଣସି ଅମଙ୍ଗଳ 
ଘଟିବା ପଛରେ ବାଣ ପେଷା କିମ୍ବା ମନ୍ତ୍ରପଢ଼ାର କୌଣସି ବାସ୍ତବ ଭୂମିକା ନାହିଁ । ଯାହା 
ଅଛି ତାହା ହେଲା ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଟିର ମିଥ୍ୟା ବିଶ୍ବାସରୁ ଜାତ ଅମୂଳକ ଭୟ । 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଡାଆଣୀ ବୋଲି କିଛି ଅଛି କି ? ଡାଆଣୀମାନେ କୁଆଡ଼େ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅନିଷ୍ଟ କରିବାରେ ଧୁରନ୍ଧର ? 


ଭତ୍ତର : ତାଆଣୀ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ଯେଣୁ ଡାଆଣୀ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ, 
ସେମାନେ କାହାର କିଛି ଅନିଷ୍ଟ କରିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି କୁଆଡୁ ? କିନଧୁ ବଡ଼ କ୍ଷୋଭର 
ବିଷୟ ଯେ ତାଆଣୀ ରହିଥୂବା ବିଷୟରେ ଅନେକ ଲୋକ ବିଶ୍ଵାସ କରିଥାନ୍ତି । କେବଳ 
ଯେ ବିଶ୍ଵାସ କରିଥାନ୍ତି ତାହା ନୁହେଁ, କାଳ୍ପନିକ ଡାଆଣୀ ଚରିତ୍ରକୁ ନେଇ କେତେ ନା 
କେତେ ମନଗଢ଼ା କାହାଣୀ ପ୍ରସାର କରେଇବାରେ ସେମାନଙ୍କର ତର ନଥାଏ । ଗାଁ 
ଗହଳିର ଲୋକମାନେ କହିବାର ଶୁଣାଯାଏ ଯେ ଡାଆଣୀମାନେ ରାତ୍ରିର ଗଭୀର 
ଅନ୍ଧକାରରେ ବୁଲି ବାହାରନ୍ତି ଓ ଉଲଗ ରହି ମଣିଷ ମଳ ଚାଟିଯାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
କେହି ସେମାନଙ୍କ ହାବୁଡ଼େ ପଡ଼ିଗଲେ ତା” ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରିଯାଆନ୍ତି । 
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ଆଦିବାସୀ ସଂପ୍ରଦାୟରେ ଡାଆଣୀ ସଂପର୍କିତ ବିଶ୍ଵାସ ଅତି ଦୃଢ଼ । ଆଦିବାସୀ 
ପଡ଼ାରେ କେହି କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ ରହିଲେ କି କାହାର ଦୁଇ ତିନୋଟି 
କଅଁଳା ପିଲା ଲାଗ୍ଲାଗ୍‌ ମରିଗଲେ କି ଅନ୍ୟ କେଉଁ ପରିବାରରେ କୌଣସି ଅମଙ୍ଗଳ 
ଘଟିଲେ ସେଥୁପାଇଁ ପଡ଼ାର ମୁଖୁଆ ଡାଆଣୀ ଉପରେ ସବୁ ଦୋଷ ଲଦି ଦିଏ। 
ମୁଖ୍ଆ ଉପରେ ଅଗାଧ ବିଶ୍ଵାସ ଥିବାରୁ ସେମାନେ ଡାଆଣୀକୁ ଦାୟୀକରି ପ୍ରତିଶୋଧ 
ନେବାକୁ ଆଗେଇ ଆସନ୍ତି । ମୁଖୁଆ ଜଣକ ଯାହାକୁ ଡାଆଣୀ ବୋଲି ଚିହ୍ନଟ କରିଥାଏ, 
ଲୋକେ ତା'କୁ ଧରିନେଇ ଲଙ୍ଗଳା କରି ଗଛରେ ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତି ଓ ଅତି ନିର୍ମମ ଭାବରେ 
ପିଟାପିଟି କରନ୍ତି । ଏପରିକି ତା'କୁ ହତ୍ୟା କରିବା ନିମନ୍ତେ ମଧ୍ଯ ପଛାନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି 
ପ୍ରକାରର ସମ୍ବାଦ ପ୍ରାୟତଃ ଖବରକାଗଜରେ ଅନେକ ସମୟରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । 


କିନ୍ତୁ ନାରୀ ଗୋଷ୍ଠୀ ଭିତରୁ କେହି କେହି ଡାଆଣୀ ବୋଲି ଭାବିବା ଏକ ଅନ୍ଧବିଶ୍ାସ 
ଓ କୁସଂସ୍କାରାଚ୍ଛନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏହି ଧାରଣାକୁ ବଂଚେଇ କରି ରଖୁଛନ୍ତି । ଡାଆଣୀ 
ବୋଲି କୌଣସି ଚରିତ୍ର ନାହିଁ କି କୌଣସି ବ୍ୟନ୍ତିକୁ ଡାଆଣୀ ଲାଗେ ନାହିଁ । ତଥାକଥୂତ 
ଡାଆଣୀ ( ଅସହାୟା ନାରୀ ! )ଟି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅନିଷ୍ଟ କରିପାରେ ନାହିଁ କି କାହାକୁ 
ଅସୁସ୍ଥତା କିମ୍ବା ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ ସେ ଦାୟୀ ନୁହେଁ । ତାହାଠାରେ ଏ ପ୍ରକାରର ଶକ୍ତି ନଥାଏ । 
ଏ ସଂପର୍କରେ ଆପଣଙ୍କର ଯଦି କୌଣସି ଧାରଣା ଥାଏ, ତାହାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୁଲ୍‌ ବିଚାରି 
ମୁଣ୍ଡରୁ ନିକାଲି ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହି ବ୍ଯାପାରରେ ନିଜ ମନରେ ସାମାନ୍ୟତମ ସନ୍ଦେହ ବି 
ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଆପଣ ଟିକିଏ ଭାବନ୍ତୁ ତ ! ସମାଜରେ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷ ଉଭୟ ରହିଥୂଲେ ମଧ୍ଯ 
କେବଳ ନାରୀମାନଙ୍କୁ ଡାଆଣୀ ଆଖ୍ୟା ଦେଇ ଅପମାନିତ କରାଯାଉଛି, ବାସନ୍ଦ 
କରାଯାଉଛି ଓ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହତ୍ୟା ମଧ୍ଯ କରାଯାଉଛି । ହେଲେ, ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ 
‘ଡାଆଣାଂ ବୋଲି କହି ପ୍ରାୟତଃ ଅଭିଯୁକ୍ତ କରାଯାଉନି କାହିଁକି ? ବରଂ ଖାଦ୍ୟଲୋଭୀ 
ପୁରୁଷ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଆମେ ଡାଆଣା ବୋଲି କହିଥାଉ । 

ବରଂ ଆପଣ ଯଦି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତେ, ତେବେ କାହାକୁ ଡାଆଣୀ ଆଖ୍ୟା 
ଦେବୀର ପଭ୍ଚାତ୍ଵରେ ଅନ୍ୟ କାହାର ମନ୍ଦ ଉଦେଶ୍ୟ ରହିଥୁ୍‌ବାର ଆପଣଙ୍କ ଗୋଚରକୁ 
ଆସିପାରେ । ଟଙ୍କା ପଇସା କି ସଂପରି ହାତେଇବାର ମତଲବ ରଖ୍‌ କାହାକୁ କାହାକୁ 
ଡାଅଆଣୀ ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବାର ଆପଣ ହୁଏତ ଜାଣିପାରିବେ । 

ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ ଯେ ଡାଆଣୀ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ 
ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଓ କୁସଂସ୍କାର ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । 
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୧୯୦ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଗଂଗାଜଳ କଂଣ ରୋଗ ଜ଼ୀବାଣୁରୁ ମୁକ୍ତ ? ଗଂଗାଜଳ 
ପିଇଲେ କ'ଣ ରେୋ।ଗ ଅଆରେ।ଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ ? 


ଉତ୍ତର : ଆମ ଦେଶରେ ଗଂଗା, ଗୋଦାବରୀ, ନର୍ମଦା ଆଦି ନଦୀକୁ ଅତି 
ପବିତ୍ର ବୋଲି ମନେ କରାଯାଏ ! ଅନେକ ଭାରତୀୟଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ଗଂଗାଜଳ ମଧ୍ଯ 
ଅତି ପବିତ୍ରା ସେଥୁରେ କୌଣସି ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ନଥାଏ । ତାହାଛଡ଼ା, କେବଳ ଗଂଗାଜଳ 
ପିଇ କୁଆଡ଼େ ଅନେକ ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିବା ସମ୍ଭବ । କିନ୍ତୁ ଏଭଳି ବିଶ୍ଵାସରେ 
କୌଣସି ସତ୍ୟତା ନାହିଁ । ଗଂଗାର ଜଳ ଓ ଅନ୍ୟ ବଡ଼ ନଦୀଗୁଡ଼ିକର ଜଳରେ କୌଣସି 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ । ଗଂଗାଜଳରେ ଟାଇଫଏଡ଼୍‌ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ବା ଯକ୍ରତ୍ଵ ପ୍ରଦାହ 
ରୋଗ ଜାତ କରୁଥୁବା ଭୂତାଣୁ ଭଳି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଜୀବାଣୁ ଓ 
ଭୂତାଣୁ ରହିଥୁବାର ପ୍ରମାଣ ପାଇଛନ୍ତି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ । ଏହା ବ୍ଯଚୀତ ବିଭିନ୍ନ 
କଳକାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ ମଇଳା ଜଳ ବହୁ ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ ବହନ କରି ଗଂଗାରେ ମିଶି 
ଗଂଗାଜଳକୁ ପ୍ରଦୂଷିତ କରିଥାଏ । ବହୁ ସ୍ଥାନରେ ମଣିଷ ଓ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କର ଶବକୁ ଗଂଗା 
ଜଳରେ ବିସର୍ଜନ ଦିଆଯାଇଥାଏ ମଧ୍ଯ । ତେଣୁ ଗଂଗାଜଳକୁ ପବିତ୍ର ମନେ କରିବା 
ତଥା ତା'କୁ ପିଇ ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ବଡ଼ ବିପଜନକ । 


ତେବେ ଗଂଗା ଭଳି ବୃହତ୍‌ଵ ବହମାନ ନଦୀର ଜଳରେ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ବେଶୀ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଜମି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ କି ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରିବାର ସୁଯୋଗ ଉପଭୋଗ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଉକ୍ତ ଜଳରେ ପ୍ରଖର ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ପଡ଼ିବା ଓ ସର୍ବଦା ଜଳ ବହିଚାଲିବା ଯୋଗୁ 
ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ସବୁ ବହମାନ ନଦୀ ଜଳର ଏହା ହିଁ ସାଧାରଣ ବୈଶିଷ୍ୟ । 
ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖ୍‌ଲେ ଗଂଗାର କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମହାତ୍ମ୍ୟ ନାହିଁ । 


ଅସଲ କଥାଟା ହେଉଛି ପୂର୍ବେ ଜଳ ସରବରାହ ଓ ଚାଷବାସ ଇତ୍ୟାଦି 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନଦୀଜଳର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର ହେଉଥଲା । ତେଣୁ ନଦୀ ତୀରରେ ହିଁ 
ଗଢ଼ି ଉଠିଥିଲା ଜନବସତି । ମଣିଷର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ପାଇଁ ଏହା ଥିଲା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଏବେ 
ବି ନଦୀର ଗୁରୁତ୍ଵ କୌଣସି ଗୁଣରେ ହାନି ହୋଇନାହିଁ । ଏହି କାରଣରୁ ପ୍ରାଚୀନ ମାନବ 
ଏ ପ୍ରକାରର ନଦୀକୁ ମା” ସଙ୍ଗେ କିମ୍ବା ଦେବୀଙ୍କ ସଂଗେ ତୁଳନା କରି ତା' ଉପରେ 
ଅଲୌକିକତା ଆରୋପ କରିଆସିଥୁୂଲା । ଗଂଗା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ନଦନଦୀର ଜଳକୁ 
ପ୍ରଦୂଷଣମୁକ୍ତ କରି ନିର୍ମଳ ରଖୁବାର ଚେଷ୍ଟା ଯେପରି ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ, ତା'କୁ ଘେରି 
ରହିଥୁବା ମିଥ୍ୟା ବିଶ୍ଵାସଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିବା ସେହିପରି ପ୍ରୟୋଜନ । 
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ଜିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୯୧ 
ଅନ୍ଧରବିଶ୍ଵାସର ଅନ୍ତରାଳେ-୪ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଭ୍ୃତ ଲାଗିବା, ଭୂତ ଡରେଇବା ଓ ନିଦରୁ ଉଠେଇ ଭୂତ 
ଡକେଇନେବା ଇତ୍ୟାଦି ଯାହା କୁହାଯାଏ, ତାହା କେତେଦୂର ଠିକ୍‌ ? 


ଉତ୍ତର : କିଶୋରକିଶୋରୀମାନଙ୍କ ବାତ ମାରିବା, ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଖୁତରାଟି 
ବିକୃତ ସ୍ଵରରେ କଥାବାର୍ଭା କରିବା, ବିନା କାରଣରେ ହସିବା, କାନ୍ଦିବା, ଏଣୁତେଣୁ 
ଅସଂଲଗ୍ନ ଭାବରେ ବକିବା ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣକୁ ଦେଖୁ ବିକୃତ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ କରୁଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ‘ଭୂତ ଲାଗିଛି”, ‘ସେ ଭୂତ ଦେଖ୍‌ ଡରିଛି' ଇତ୍ୟାଦି ବୋଲି ଲୋକେ କହିଥାନ୍ତି । 
ଗାଁ ଗହଳିର ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେହି କେହି ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ଭୂତ ସେମାନଙ୍କ ନିଦରୁ 
ଉଠେଇ ନେଇ ବୃଥା କାମରେ ନିୟୋଜିତ କରିଥାଏ । ଏପରିକି ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ଏକୁଟିଆ 
ଯାଉଥବା ଲୋକକୁ ଭୂତ କୁଆଡ଼େ ବାଟ ଭୁଲେଇ ରାତିସାରା ଏତେତେଣେ ବୁଲେଇଥାଏ । 
ଏହି ସମସ୍ତ ଧାରଣା ପୂରାପୂରି ଭୁଲ୍‌ । ବାତ ମାରିବା, ଆଖ୍ତରାଟି ବିକୃତ ସ୍ଵରରେ 
କଥାବାର୍ରା। କରିବା, ଅସଂଲଗ୍ନ ଭାବରେ ଏଣୁତେଣୁ କଥାବାର୍ରା କରିବା ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣ 
ହିଷ୍ଟେରିଆ ନାମକ ରୋଗରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଧରଣର ମାନସିକ 
ବିକୃତି । ଏହା ଅସ୍ଥାୟୀ । ଅସ୍ଵାଭାବିକ ମାନସିକ ଚାପ କିମ୍ବା ଆବେଗ ଓ ଭାବପ୍ରବଣତା 
ଏଥ୍ପାଇଁ ଦାୟୀ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତଥା ସ୍ମାୟୁତନ୍ତ୍ରର କେତେକ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଯୋଗୁ ଏପରି 
ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ କାହାକାହାଠାରେ ପୁରୁଣା ସ୍ମତି 
ଜାଗି ଉଠେ ତ ଆଉ କାହାକାହାଠାରେ ଶରୀରର ଜୋର୍‌ ଅତି ମାତ୍ରାରେ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଅପସ୍ମାର ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ବାତ ମାରିବା, ଆଖ୍ଡ଼ୋଳା ତରାଟିବ। ଭଳି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏ । 

ଭୂତ ଲାଗିଛି ବୋଲି ଭାବି ଲୋକେ ଅସୁସ୍ଥ ବ୍ୟନ୍ତିର ଉପଚାର ପାଇଁ ଗୁଣିଆ 
ପାଖକୁ ଦୌଡ଼ିଥାର୍ତି । ହିଷ୍ଟେରିଆ ଏକ ଅସ୍ଥାୟୀ ବ୍ୟାପାର ହୋଇଥିବାରୁ ଗୁଣିଆ ତା'ର 
ଫନ୍ଦିଫିକର କରି ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମନରେ ଭୂତ ଛଡ଼େଇ ଦେବାର ଅଭିନୟ 
କରେ ସିନା, ରୋଗ କିନ୍ତୁ ମନକୁ ମନ ଉପଶମ ହୋଇଯାଏ । ହେଲେ ନାଁ ମାରିନିଏ 
ଗୁଣିଆ । କିନ୍ଧୁ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୁଣିଆମାନେ ରୋଗୀକୁ ଭୂତ ଛଡ଼େଇବା ନାଆଁରେ 
ବାଡ଼ିଆପିଟା କରନ୍ତି ଓ ତା” ଦେହରେ ଚେଂଖ ଦିଅନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ଜଣଜଣଙ୍କର 
ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିଯିବାର ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । 

ପୃଥବୀର ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧର୍ମ ଓ ସଂପ୍ରଦାୟର ଲୋକେ ଭୂତପ୍ରେତ ଉପରେ 
ଉଣା ଅଧ୍ୂକେ ବିଶ୍ବାସ କରିଥାନ୍ତି । ଏପରିକି ଭୂତପ୍ରେତକୁ ନିଜେ ଦେଖୁଥ୍‌ବାର ଓ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୯୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେଖେଇଥ୍‌ବାର ଦାବି ମଧ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି ଅନେକ । ଭୂତପ୍ରେତ ରହିଥ୍‌ବା 
ବିଷୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇ ପୁସ୍ତକମାନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି । 


ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ମରିଗଲାପରେ ତା” ଜୀବଦଦଶାର କାର୍ଯ୍ୟ 
ସଂପର୍କରେ ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରାଯାଇ ସେ ହୁଏତ ଭୂତ କି ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ପ୍ରେତ ରୂପେ ସୃକଷନ 
ଜଗତରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାଏ ! ଭୂତପ୍ରେତମାନେ କୁଆଡ଼େ ତାଳଗଛ, ଷଞ, ଘୁଷୁରି, 
ମଣିଷ ଆଦି ଯେ କୌଣସି ରୂପ ଧାରଣ କରିପାରନ୍ତି ଓ ଉଦୃୁଉଦିଆ ଖରାବେଳେ କିମ୍ବା 
ରାତି ଅଧ ବେଳକୁ ଦେଖା ଦେଇପାରନ୍ତି । ଶ୍ମଶାନ, ପରିତ୍ୟକ୍ତ କୋଠା, ଗାଁମୁଣ୍ଡ ବରଗଛ, 
ତାଳଗଛ, ଗାଁ ବାହାରେ ଥିବା ପୋଖରୀର ହୁଡ଼ା ଇତ୍ୟାଦି ସ୍ଥାନରେ ରହିବା ପାଇଁ 
ସେମାନେ କୁଆଡ଼େ ଅଧକ ପସନ୍ଦ କରିଥାତ୍ତି । ନିଛାଟିଆ ଜାଗାରେ ଏକୁଟିଆ ଯାଉଥବା 
ଲୋକ ଉପରେ ସେମାନେ ସହଜରେ ସବାର ହୁଅନ୍ତି ବୋଲି ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର 
ବିଶ୍ଵାସ । 

ଭୂତପ୍ରେତମାନଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଓ କାହାକୁ ‘ଭୂତ ଲାଗିଲେ ତା'କୁ 
‘ଛଡ଼େଇବା' ନିମନ୍ତେ ବିଭିନ୍ନ ସଂପ୍ରଦାୟରେ ପୂଜାପାଠମାନ କରାଯାଇଥାଏ । 

ସତରେ କଂଣ ଭୂତପ୍ରେତ ବୋଲି କିଛି ଅଛି ? ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ମତରେ 
ଭୂତପ୍ରେତର ସ୍ଥିତି ହେଉଛି ମଣିଷ ମନର ଏକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ କଳ୍ପନା ! ଏହା ମତିଭ୍ରମ ବା 
ଚିତ୍ତବିଭ୍ରମର ପ୍ରତିଫଳନ ବୋଲି କହିଥାଆନ୍ତି ସେମାନେ |! ଏପରିକି ମନ ସହ ଚକ୍ଷୁ ମଧ୍ଯ 
ଏହି ଭ୍ରାନ୍ତିର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼େ । ଗଛ ଛାଇକୁ ଦେଖୁ “କିଏ ଜଣେ ଠିଆ ହୋଇଛି! 
ବୋଲି ଧାରଣା କରିବା, ବୁଦା ଉପରେ କଳାକନାଟିଏ ପଡ଼ିଥିଲେ ତା'କୁ ଦେଖ୍‌ ' କେହି 
ଜଣେ ମୁଣ୍ଡର କେଶ ମୁକୁଳା କରି ବସିଛି” ବୋଲି ଭାବିନେବା ଇତ୍ୟାଦି ହେଉଛି ଦୃଷ୍ଚି 
ବିଭ୍ରାନ୍ତିର କେତୋଟି ଉଦାହରଣ । ସେହିପରି ବାସ୍ତବରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ସ୍ଥିତି ନ 
ଥାଇ ମଧ୍ଯ ମନ ଭୁଲ୍‌ କରି ବସେ । ମନରେ ଉଜ୍କଣ୍ଠା, ଉଦ୍ଵବବେଗ, ବ୍ୟାକୁଳତା, ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା 
ଇତ୍ୟାଦି ଥଲେ ମଣିଷର ବାସ୍ତବ ଚିନ୍ତା ବ୍ୟାହତ ହୋଇ ସେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଧାରଣା ବା 
ଚିନ୍ତାର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼େ । ପବନରେ ଦୋହଲୁଥବା ଗଛଡାଳର ଶହଦକୁ ଭୂତ ପ୍ରେତଦ୍ଵାରା 
ସୃଷ୍ଟ ଶବ୍ଦ ବୋଲି ଭାବେ । ନିଜ କଳ୍ପନାରେ ମନକୁ ମନ ସେ ଦେଖୁବାକୁ ପାଏ ବିକଟାଳ 
ମୂର୍ଭି କିମ୍ଭା ବିକଟାଳ ମୁଖମଣ୍ଡଳ । ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ସେ 
ଏପରି ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ବସେ, ଯାହା ନିଜ ପାଇଁ ତଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ ବୋଲି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ସେ ଏ ସବୃକୁ ଭୂତର କାରସାଦି ବୋଲି 
ଅଭିହତ କରି ଏହି ଧାରଣାକୁ ପ୍ରସାର କରିଚାଲେ ମଧ୍ଯ । 


ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ ଭୂତପ୍ରୈତର କୌଣସି ବାସ୍ତବ ସ୍ଥିତି ନାହିଁ । 
ସେମାନେ କେବଳ ଆମ ମନ, ଆଖ୍‌ ଓ କାନର ଭ୍ରମରୁ ସୃଷ୍ଟ । ସେମାନଙ୍କର ଯଦ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୯୩ 


ବାସ୍ତବ ସ୍ଥିତି ରହିଛି, ତେବେ ସାଧାରଣତଃ ନିରୋଳା ସ୍ଥାନ ଓ ଅନ୍ଧାରିଆ ପରିବେଶ 
ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ଏତେ ପସନ୍ଦ କାହିଁକି ? କାହିଁକି ସେମାନେ ନିଛାଟିଆ ଜାଗାରେ ରହି 
ଏକୁଟିଆ ଥବା ଲୋକ ଆଗରେ ଆବିର୍ଭାବ ହେବା କି ତା' ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା 
ଭଳି ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇଥାଆନ୍ତି ? ସାଧାରଣତଃ ଦିନବେଳା ବାହାରିବା ପାଇଁ ସେମାନେ 
କାହିଁକି 'ଭୟଂ' କରନ୍ତି ? ବେଶୀ ଲୋକ ଦେଖୁଲେ ସେମାନଙ୍କୁ କାହିଁକି ‘ଡର ମାଡ଼େ ? 


ତେଣୁ, ଭୂତପ୍ରେତ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବା କି ସେମାନେ ମଣିଷ ଉପରେ 
ସବାର୍‌ ହେବା ନିଛକ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ମାତ୍ର ! 


ପ୍ରଶ୍ନ : ‘ଜଣ୍ଡିସ୍‌? (Jaundice) ବ। କାମଳ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
. ପାଇଲେ କେହିକେହି ଏହାକୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କାର 
ସାହାଯ୍ୟ ନେଇଥାନ୍ତି । ରୋଗୀକୁ ଝଡ଼ାଫ୍ର ଙ୍କା କଲେ କାମଳ ଦୂରୀଭୂତ 
ହୋଇଯାଏ କି ? 


ଉତ୍ତର : ଜଣ୍ଡିସ୍‌' ବା କାମଳ ଏକ ରୋଗ ନୁହେଁ । ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରେ ଏହା 
ଏକ ଲକ୍ଷଣ ରୂପେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ଭାଇରସ୍‌ 
ବା ଯକୃତ ପ୍ରଦାହ ଭୂତାଣୁ ଯକ୍ତୃକୁ ସଂକ୍ରମଣ କଲେ କାମଳ ଦେଖାଦିଏ । ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ 
ଭାଇରସ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର । କିଏ ଖାଦ୍ୟ କିମ୍ବା ପାନୀୟ ମାଧ୍ଯମରେ ସୁସ୍ଥ ଲୋକର 
ଶରୀର ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଯକୃତ୍ଵ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଭୂତାଣୁ 
ସଂକ୍ରମିତ ସିରିଞ୍ଜ୍‌ ଓ ଛୁଞଚଦ୍ଧାରା ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଯକ୍ତ୍‌ ରୋଗ ଜାତ କରିଥାଏ । 
ପିରକୋଷରେ ପଥର ଜମିଲେ କିମ୍ବା ପିଭନଳୀର ପଥ ପଥର ଦ୍ଵାରା ଅବରୋଧ 
ହୋଇଗଲେ କାମଳ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ତାହାଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କାରଣ ଯୋଗୁ ପିରନଳୀଝ 
ରନ୍ଧ ସଂକୁଚିତ ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ କାମଳ ଦେଖାଦିଏ । 


maa =a & 


ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ରକ୍ତରେ ରହିଛି ବିଲିରୁବିନ୍‌ ନାମକ ଉପାଦାନ । ଲୋହିତ ରକ୍ତ 
କୋଷିକାମାନ ବୁଢ଼ା ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କଲେ ବିଲିରୁବିନ୍‌ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ, 
ରକ୍ତରେ ବିଲିରୁବିନ୍‌ର ମାତ୍ରା କମ୍‌ ରହିଥିବାରୁ (ପ୍ରତି ୧୦୦ ମିଲିଲିଟର୍‌ ସିରମ୍‌ ପିଛା 
୦.୨ରୁ ୦.୮ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ) ବା ୧.୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ଉଣା ରହୁଥିବାରୁ ଆମଠାରେ କାମଳ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହିଁ । ତେବେ ଏହି ମାତ୍ରା ୧୦୦ ମିଲିମିଟର୍‌ ସିରିମ୍‌ ପିଛା ୩.୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରେ ନ ପହଞ୍ଚବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମଳ ହୋଇଥବା କଥା ବାହାର ପରୀକ୍ଷାରୁ 
ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । 

ଯକୃତ୍ଵ ପ୍ରଦାହ, ପିରକୋଷ ପ୍ରଦାହ, ପିଭକୋଷ କିମ୍ବା ପିତ୍ତନଳୀରେ ପଥର 
କିମ୍ବା ପିର୍ରନଳୀ ରନ୍ଧ୍ର ଅବରୋଧ ଫଳରେ ରକ୍ତରେ ବିଲିରୁବିନ୍‌ ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯାଏ । 
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୧୯୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ବିଲିରୁବିନ୍ୂର ରଂଗ ହଳଦିଆ । ତେଣୁ, ରକ୍ତରେ ବିଲିରୁବିନ୍‌ ବଢ଼ିଗଲେ ଆଖୁଡ଼ୋଳାର 
ଧଳାଅଂଶ, ଜିଭର ତଳଭାଗ, ଆଢଇୁଠି ନଖ ଓ ଚର୍ମ ଆଦି ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ ଓ 
ପରିସ୍ତା ମଧ୍ଯ ଗାଢ଼ ହଳଦିଆ ହୁଏ । ଏହି ହଳଦିଆ ରଂଗକୁ ଦେଖ୍‌ କାମଳ ହୋଇଛି 
ବୋଲି ଲୋକେ କହିଥାନ୍ତି । ଡାକ୍ତରମାନେ କାମଳର କାରଣ ନିର୍ଣ୍ଧୟ କରି କାରଣକୁ 


De 


ଚାହିଁ ଚିକିତ୍ସା କରିଥାନ୍ତି । 


ଏବେ ଆପଣମାନେ କହନ୍ତୁ ଯେ ଝଡ଼ାଫରଙ୍କା ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତରେ ବିଲିରୁବିନୂର ପରିମାଣ 
କମି କାମଳ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଯିବା କଂ ଣ ସମ୍ଭବ ? କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଳ୍ପ କେତୋଟି 
ଦିନ ଭିତରେ କାମଳ ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ରୋଗର ଏହି ଚଚରିତ୍ରରୁ 
ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା କରୁଥିବା ଲୋକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଫାଇଦା ନେଇ ‘ମୋ ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା ଦ୍ଵାରା କାମଳ 
ଭଲ ହୋଇଗଲା” ବୋଲି ଦାବି କରେ ଓ ଲୋକେ ତା” କଥାକୁ ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କରି 
ନିଅନ୍ତି । 

ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ ଯେ କାମଳ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ଏକ ଗୁରୁତର ରୋଗର 
ଲକ୍ଷଣ । ତେଣୁ କାଳ ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିବା ନିରାପଦ । କାରଣ, 
କାମଳ ଯୋଗୁ ଜଟିଳ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବିରଳ ନୁହେଁ । କାମଳ ଦୂର କରିବାରେ ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କାର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ କି ତାବିଜ କିମ୍ବା 
ମାଳା ପିନ୍ଧିବାର କୌଣସି ଭୂମିକା ନାହିଁ । 

ପ୍ରଶ୍ନ : ସ୍ବପ୍ନ ଦେଖାରୁ କଣ ଭବିଷ୍ୟତ ଘଟଣା ସଂପର୍କରେ 
ସ୍ୃଚନ। ମିଳିପାରେ ? 

ଉତ୍ତର : ନା, ଏହା ଆଦୌ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ତ କେତେ ନା 
କେତେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ ସାରିଛେ । ହେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ କେତୋଟି ସତ ହୋଇଛି, 
ତା' ଆମେ ନିଜେ ଜାଣିଥିବା । ଅବଶ୍ୟ ଅନେକ ଲୋକ କହିଥାନ୍ତି ଯେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖାରୁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଆସନ୍ନ କିଛି ଘଟଣାର ଇଙ୍ଗିତ ମିଳିଯାଇଥୁଲା ! ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, କୌଣସି 
ମୃତ୍ୟୁ, ଦୁର୍ଘଟଣା, ରୋଗବ୍ୟାଧବ, ନିଯୁକ୍ତି, ସନ୍ତାନ ଲାଭ ଓ ଏପରିକି ପରୀକ୍ଷାରେ ସଫଳତା 
ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟ ସଂପର୍କିତ ସୂଚନା । କେହିକେହି ପରୀକ୍ଷାର ପ୍ରଶ୍ନପତ୍ର ସଂପର୍କରେ ମଧ୍ଯ 
ସୂଚନା ପାଇଥଲେ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ପ୍ରକୃତରେ ଦେଖୁବାକୁ ଗଲେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖା କାର୍ଯ୍ୟଟି 
ହେଉଛି ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟାପାର । ନିଦ ପତଳା ଥିବାବେଳେ ଆମେ ସ୍ଵପ୍ନ 
ଦେଖ୍‌ଥାଉ । ଏହି ସମୟରେ ବାହାରର ନାନା ଉତ୍ତେଜନା ଓ ମସ୍ତିଷ୍କର ସକ୍ରିୟତା କିଛି 
ମାତ୍ରାରେ କମ୍‌ ଥାଏ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କୋଷରେ ଜମିଥୁବା ନାନା ପୁରୁଣା ସ୍ମ ତି ଓ ଅଭିଜ୍ଞତା 
ବିଚିତ୍ର ଉପାୟରେ ଓ ଜଟିଳ ଭାବରେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଉଠେ । ଏହିସବୁର ଏକ ପ୍ରତିବିମ୍ବ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୯୫ 


ସ୍ଵପ୍ନ ଆକାରରେ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥୁରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ 
ସଂପୂର୍ଣ ଅଜଣା କୌଣସି ତଥ୍ୟ ସ୍ବପ୍ନରେ ପ୍ରତିଭାତ ହେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । କାରଣ 
ପୂର୍ବରୁ ଅର୍ଜନ କରାଯାଇଥିବା ଅଭିଜ୍ଞତା ବା ସ୍ମ ତିକୁ ଭିରିକରି କୌଣସି ନା କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ସ୍ଵପ୍ନ ତା'ର ରୂପ ନେଇଥାଏ । ତେଣୁ ସ୍ଵପ୍ନରୁ ଭବିଷ୍ୟତ ଘଟଣା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଜାଣିବା ଆଦୌ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆମେ କେବଳ ପରବର୍ରୀ କାଳର ଘଟଣାକୁ ବା 
ଆମର ପ୍ରତ୍ୟାଶାକୁ ଆମ ସ୍ଵପ୍ନ ସହ ଟାଣି ଘୋଷାରି ମିଳାଇ ଦେଖୁ ଓ ସାମାନ୍ୟ ମେଳ 
ଦେଖୁଲେ “ସ୍ଵପ୍ନ ସତ ହେଲା” ବୋଲି ହୁରି ପକାଉ । ଅବଶ୍ୟ କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ 
ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵପ୍ନରୁ ଗବେଷଣାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ବିଷୟରେ ସୂଚନା ମିଳିଥୂ୍‌ବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । 
କିନ୍ତୁ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵପ୍ନରୁ ମିଳିଥୁବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ପୂର୍ବ ଗବେଷଣା କାର୍ଯ୍ୟର 
ଅଭିଜ୍ଞତା ଉପରେ ହିଁ ଆଧାରିତ । ସୁତରାଂ ସ୍ଵପ୍ନ ଭବିଷ୍ୟବକ୍ତା ନୁହେଁ କି ହୋଇପାରେନା । 


ସାପ ବିଷୟରେ ଶୁଣାକଥା - କେତେ ସତ, କେତେ ମିଛ ? 


ସାପ ଆମ ସଂସ୍କୃତି ସହ ବହୁ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ । ସାପ ପ୍ରତି ଆମ ଭୟର 
ସୀମା ନାହିଁ କି କୌତୃହଳର ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସାପ ବିଷୟରେ ବହୁ କଳ୍ପନାଜଳ୍ପନା, 
କିଂବଦନ୍ତୀୟ ଲୋକକଥା, ଲୋକଗୀତ ଓ କିମୂତକିମାକାର ଧାରଣା ପ୍ରଚଳିତ । ସାପ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଅଜ୍ଞତାରୁ ଅନେକ ଲୋକ ବହୁ ଫାଇଦା ଉଠାଇଥାଆନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ସାପକୁ ଘେରି ରହିଥୂବା କେତେକ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଅନ୍ଧବିଶ୍ନାସ ପ୍ରତି ବିଜ୍ଞାନର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ 
କଅଣ ? 

ପ୍ରଶ୍ନ : ନାଗସାପକୁ ଆଘାତ ଦେଲେ ସେ ଆଘାତକାରୀକୁ ଚିହ୍ନି 
ପ୍ରତିଶୋଧ ନିଏ କି ? 

ଉତ୍ତର : ନାଗ ଜାତୀୟ ସାପମାନେ ଜାଣିଶୁଣି କାହାକୁ କାମୁଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ କି 
ଲୋକ ଉପରେ ଦୂଷ୍ଟି ପଡ଼ିଗଲେ ତା'କୁ ଗୋଡ଼େଇ ଗୋଡ଼େଇ ତା” ଉପରେ ଚୋଟ 
ମାରଚ୍ତି ନାହିଁ । ସାପ ଯାଉଥଲା ବେଳେ ତା” ଉପରେ ଅଜାଣତରେ ଗୋଡ଼ ପଡ଼ିଗଲେ 
କି' ତା'ର ସ୍ଵାଭାବିକ ଶାର୍ରି ବ୍ୟାହତ ହେଲେ ସେ କାମୁଡ଼ି ଦିଏ । ବରଂ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା 
କରିବା ପାଇଁ ସାପ ଏପରି ପଦକ୍ଷେପ ନେଇଥାଏ । ଲୋକମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ 
ସାପମାନଙ୍କୁ ଦରମରା କରି ଛାଡ଼ିଦେଲେ ସେମାନେ ଆଖପାଖରେ ଛପିରହି ସୁଯୋଗ 
ଉଣ୍ଡୁଥାନ୍ତି । ପରେ ହାବୁଡ଼େ ପଡ଼ିଗଲେ ସୁବିଧା ପାଇ ପ୍ରତିଶୋଧ ନେଇଥାନ୍ତି । ସାପ 
ହେଉ କି ଯେ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀ ହେଉ, ତା” ଉପରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ସେ ନିଜ ପ୍ରାଣ 
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ବଂଚେଇବା ନିମନ୍ତେ ପଳେଇଯାଇ ଆଖପାଖରେ କେଉଁଠି ଲୁଚିଯିବା ତ ସ୍ଵାଭାବିକ ! 
ତାଂକୁ ଆଘାତ କରିଥବା ଲୋକ ଉକ୍ତ ସ୍ଥଳରୁ ଚାଲିଗଲା ପରେ ସାପ ନିଜର କୁଚିଥୁବା 
ଜାଗାରୁ ବାହାରି ଇଚ୍ଛାମତେ ଚାଲିଯାଏ । ତେବେ ନାଗ, ତମ ଆଦି ସାପମାନଙ୍କ କଥା 
ଟିକିଏ ଅଲଗା । ସେମାନେ ମାଡ଼ ପାଇଥଲେ ରାଗରେ ରକ୍ତଚାଉଳ ଚୋବେଇ ହେଉଥାନ୍ତି 
କ୍ରୋଧରେ ଫି ଫି ଗର୍ଜନ ଛାଡୁଥାତ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନେ ଯେଉଁଠି ଲୁଚିଥାନ୍ତି, ସେହି ବାଟ 
ଦେଇ ମଣିଷ ଯାଉ, ଗାଇଗୋରୁ କି ଛେଳି ମେଣ୍ଢା ଯାଆନ୍ତୁ, ଏପରିକି ସାଇକଲ୍‌ କି 
ଗାଡ଼ିମୋଟର ଯାଉ; କିଛି ବାଛବିଚାର ନ ରଖୁ ତାହା ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ କରିଥା'ନ୍ତି । 
ତା'କୁ ଆଘାତ ଦେଇଥ୍‌ବା କି ହଇରାଣ ହରକତ କରିଥୂବା ଲୋକକୁ ଚିହ୍ନି ନାଗସାପ 
ପ୍ରତିଶୋଧ ନେଉଥ୍‌ବା ଏକ ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା । ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ନାଗ କିମ୍ବା ତମ୍ପ ସାପକୁ 
ବାଡ଼େଇଲା ବେଳେ ସେ ଯଦି ବର୍ରିଯାଏ, ତେବେ ପ୍ରାୟତଃ ୩୦ ମିଟର୍‌ ଦୂରତା ଭିତରେ 
କେଉଁଠି ଲୁଚି ରହିଥାଏ । ନାଗ ଆଉ ତମ୍ପ ସାପର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅନ୍ୟ ସାପମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠଠାରୁ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧୁକ ବିକାଶ ଲାଭ କରିଥିବାରୁ ସେମାନେ ନିଜର ଢଜ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ପ୍ରଶ୍ନ : କାମୁଡ଼ି ସାରିଲ। ପରେ ସାପ ମୁହଁ ବୁଲେଇ କାମୁଡ଼ିଥିବା 
ଲୋକକୁ ଚାହିଁଥାଏ କି ? 

ଉତ୍ତର : ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ ତା'ର ବିଷଗ୍ରଛି ମାଂସପେଶୀର କ୍ରିୟାଦ୍ଧାର। ଚିପି 
ହୋଇଯାଏ ଓ ପୋଲା ବିଷଦାନ୍ତ ଭିତର ଦେଇ ବିଷ ଲୋକଟି ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେ । ନାଗ, ତମ୍ପ ଓ ଚିତି ସାପର ବିଷଦାନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା ସାଧାରଣ ବୋଡ଼ା ସାପର 
ଦାନ୍ତ ବଡ଼ ଓ ବେଶୀ ବଙ୍କା । ତେଣୁ ବୋଡ଼ା କାମୁଡ଼ିଲେ ତା'ର ବିଷଦାନ୍ତ ଅଧୁକ 
ଗଭୀରକୁ ପଶିଯାଏ । ବେଶୀ ବଙ୍କା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ କାମୁଡ଼ିସାରି ବୋଡ଼ା ସାପ କେବଳ 
ପାଟି ମେଲା କରିଦେଲେ ବି ଚମ ଭିତରୁ ତା'ର ଦାନ୍ତ ଦୁଇଟି ସହଜରେ ବାହାରି 
ଆସିପାରେ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ, ବଙ୍କା ଦାନ୍ତକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ବୋଡ଼ା ସାପ ତା'ର 
ମୁଣ୍ଡକୁ ଉପରମୁହାଁ କରି ଉଠାଇଦିଏ । ଫଳରେ ଦାନ୍ତ ବାହାରି ଆସିବାରେ ସୁବିଧା 
ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ଲୋକେ ହୁଏତ ଭାବି ନେଉଛନ୍ତି ଯେ କାମୁଡ଼ା ବିଷୟରେ 
ନିଶ୍ଚିତ ହେବା ଲାଗି ବୋଡ଼ା ସାପ କାମୁଡ଼ିଥବା ଲୋକଙ୍କୁ ମୁଣ୍ଡ ଉଠେଇ ଚାହିଁଥାଏ । 

ପ୍ରଶ୍ନ : ସର୍ପ ଦଂପତିଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣକୁ ମାରିଦେଲେ ଅନ୍ୟ ସାପଟି 
କ”ଣ ତାର ପ୍ରତିଶୋଧ ନେଇଥାଏ ? 

ଉତ୍ତର : ବହୁ ଲୋକଙ୍କର ସାଧାରଣ ଧାରଣା ଯେ ସର୍ପଦଂପତିଙ୍କ ଭିତରୁ 
ଜଣକୁ ମାରିଦେଲେ ଅନ୍ୟଜଣକ ଆତତାୟୀକୁ ଚିହ୍ନି ରଖେ ଓ ପରେ ସୁଯୋଗ ଉ୍ଚି ତା' 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୯୭ 


ଉପରେ ଚୋଟ ବସେଇ ଦିଏ । ଏଭଳି ଧାରଣା ମୂଳରେ କୌଣସି ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭିରି 
ନାହିଁ । ସାପ ଲୋକ ଚିହ୍ନିପାରେ ନି କି ଲୋକଙ୍କ ମୁହଁକୁ ମନେ ରଖୁପାରେନି । ଗୋଟିଏ 
ସାପକୁ ମାରିଦେଲେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ସେହି ଜାତିର ଆଉ ଏକ ସାପ ମିଳିବାରେ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ । କାରଣ ସେତେବେଳେ ହୁଏତ ସାପମାନଙ୍କର ମିଳନକାଜ 
ହୋଇଥିବ । ମିଳନ ଆଶାରେ ସର୍ପ ଦଂପତି ଏକତ୍ର ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥିବେ । ଦୃହିଁଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ଜଣକୁ ମାରିଦେଲେ ଅନ୍ୟଜଣକ ସେଠାରୁ ମିଳିବା ହୁଏତ ସ୍ଵାଭାବିକ । ତାହାଛଡ଼ା 
ମିଳନ କାଳରେ ମାଇ ସାପର ଲାଞ୍ଜ ପାଖରେ ଥିବା ଗ୍ରନ୍ଧିରୁ ଦୂର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥଟିଏ 
କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ବିଜ୍ଞାନ ଭାଷାରେ ‘ଫେରୋମୋନ୍‌? (pheromone) 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହି ପଦାର୍ଥଟିର ଗନ୍ଧ ବାରି ମିଳନ ଆଶାରେ ଅଶ୍ତିରା ସାପ ମାର 
ସାପର ସନ୍ଧାନରେ ବାହାରିଯାଏ । ତେଣୁ, କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ଏକାଧ୍‌କ 
ସାପ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିପାରେ । କୀଟପତଙ୍ଗ ଓ କେତେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ବଂଶର ରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଫେରୋମୋନ୍‌ର ଭୂମିକା ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ ଯେ ସର୍ପ ଦଂପତିଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
କୌଣସି ଜଣକୁ ମାରିଦେଲେ ଅନ୍ୟ ଜଣକ ରାଗ ରଖୁ ମାରିଥିବା ଲୋକ ଉପରେ 
ପ୍ରତିଶୋଧ ନିଏ ନାହିଁ । ତେବେ, ସାପ କୌଣସି ଉତ୍କଟ ଗନ୍ଧ ସହ୍ୟ କରିପାରେନା, 
ତେଣୁ କାର୍ବୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ବା ଫିନାଇଲ୍‌ ଛିଞ୍ଚଲେ ତା”ର ତୀବ୍ର ଗନ୍ଧ ଯୋଗୁଁ ସାପ ସେ 
ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ି ପଳାଏ । 
ପ୍ରଶ୍ନ : ସାପ କଂଣ ନେଉଳକୁ ମାରିପାରେନି ? 


ଉତ୍ତର : ନେଉଳକୁ ବିଷାକ୍ତ ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ ନେଉଳ ମଧ୍ଯ ମରିଯାଏ । 
କାରଣ ସାପର ବିଷ ତା” କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ ହିଁ କରିବ । କିନ୍ତୁ ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ 
ଯେ ସାପ ଓ ନେଉଳ ମଧ୍ଯରେ ଲଢ଼େଇ ଚାଲିଲେ ନେଉଳ ପ୍ରାୟତଃ ଜିତାପଟ ମାରି 
ନେଉଥାଏ । ଏହାର କାରଣ ହେଲା, ନେଉଳ ଅତି ଚଞ୍ଚଳ ଓ ତା'ର ଶରୀରକୁ ଦୁତ 
ଭାବରେ ଚାଳନ କରିବାରେ ଖୁବ୍‌ ଧୁରନ୍ଧର । ତେଣୁ ସାପ ଓ ନେଉଳ ଭିତରେ ଲଢ଼େଇ 
ଲାଗିଲେ ନେଉଳ ଚଞ୍ଚଳ ଶରୀର ଚାଳନା କରି ବା ଏପଟସେପଟ ବୁଲିପଡ଼ି ସାପ 
ଚୋଟରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ତାହାଛଡ଼ା, ଲଢ଼େଇରେ ବ୍ୟଯାପୃତ ଥୁ୍‌ବାବେଳେ 
ନେଉଳର ଲୋମମାନ ସିଧା ଠିଆ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ସାପ ଚୋଟ ମାରିଲେ ବି 
ବିଷଦାନ୍ତ ନେଉଳର ଚମକୁ ସହଜରେ ଛୁଇଁପାରେନି । 


ପ୍ରଶ୍ନ: ସାପ କ”ଂଣ ପ୍ରକୃତରେ ସଂଗୀତ ପ୍ରେମୀ ? 


ଉତ୍ତର : ସାପମାନେ ବାୟୁରେ ଖେଳି ଯାଉଥବା ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗକୁ ଧରିପାରି 
ଶୁଣିପାରିବା ନିମନ୍ତେ ଅକ୍ଷମ । ତେବେ ସେମାନଙ୍କର ବାହ୍ୟ କର୍ଣ୍ଣ ନଥଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତଃକର୍ଣ୍ 
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ଥାଏ । ସାପୁଆ କେଳା ପଦ୍ଧତୋଳା ଗୀତ ବୋଲିଲେ କି ଲାଉଡୁମ୍ବା କିମ୍ବା ନାଗେଶ୍ବରୀ 
ବଜେଇଲେ ସାପ ସଂଗୀତ ପ୍ରେମରେ ଭୋଳ ହୋଇ ଗାତରୁ ବାହାରି ଆସିଥାଏ 
ବୋଲି ଯାହା କୁହାଯାଏ, ତାହା ପୂରାପୂରି ଭୁଲ୍‌ ଓ ତାହା ସେହି କେଳାମାନଙ୍କ ଚାଲବାଜି; 
ମନଗଡ଼ା କାହାଣୀ । ବଂଶୀ ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ସାପ ତନ୍ମୟ ହୋଇ ମୁଣ୍ଡ ହଲେଇବା ମଧ୍ଯ ତୁଲ୍‌ 
କଥା । ତେବେ ନାଗ ଓ ତମ୍ପ ଜାତୀୟ ସାପ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ଚଞ୍ଚଳ ! ସାପୁଆ 
କେଳା ସାପ ଖେଳ ଦେଖାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ କେଳାର ଶରୀର ହଲିଲେ ତା” ସହ ହାତମୁଠା 
କି ଆଣୁକୁ ଯେଉଁ ଦିଗକୁ ନିଏ, ନାଗସାପ ସେହି ଦିଗକୁ ତା'ର ଫଣା ଢଳେଇଥାଏ । 
ସାପୁଆ କେଳା ହଲ୍‌୍ଚଲ୍‌ ନ ହୋଇ ଧୀରସ୍ଥିର ଭାବରେ ବସି ରହିଲେ, ନାଗ ମଧ୍ଯ 
ହଲ୍ଚଲ୍‌ ନ ହୋଇ ସ୍ଥିର ଭାବରେ ଫଣା ଟେକି ରହିଥିବ । ନାଗ ଯେ ସଂଗୀତର 
ବିଶେଷ କିଛି ଧାର ଧାରେ ନାହିଁ, ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରି ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି । ବମ୍ବେର 
ହାଫ୍ବକିନ୍‌ ଇନ୍‌ ଷ୍ଠିଚିଭ୍‌ଟ୍‌ରେ ନାଗସାପକୁ ଗାତ ଭିତରୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ସାପୁଆ 
କେଳାମାନଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ନାଗେଶ୍ଵରୀର ସ୍ଵର ସାପକୁ ଆକର୍ଷିତ 
କରାଇବାର କୌଣସି ସୂଚନା ମିଳିପାରି ନାହିଁ । 


ଏ ସଂପର୍କରେ ମଧ୍ଯ ଜାଣି ରଖ୍‌ବା ଦରକାର ଯେ ଶହ୍ଦ ବାୟୁରେ ଗତି କରିପାରିବା 
ସଂଗେ ସଂଗେ ଭୂମିରେ ମଧ୍ଯ ଗତି କରିପାରେ । ବାୟୁରେ ଗତି କରୁଥିବା ଶହକୁ ସିନା 
ସାପ ଶୁଣିପାରେ ନାହିଁ, କିନୁ ସେ ଶୁଣିପାରେ ଭୂଇଁ ଉପରର ଶଦ୍ଦ ବା କଂପନ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ବାଡ଼ି କି ଠେଙ୍ଗାକୁ ରାସ୍ତାରେ ଠକ୍ରଠକ୍‌ କରି ବାଡ଼େଇ ଚାଲିଲେ ସାପ ସେହି 
ଶଦ୍ଦ କଂପନକୁ ବାରି ପଳାଇଯାଏ । ସହର ବଜାରରେ ସିନା ରାତିରେ ରାସ୍ତାର ବିଜୁଳି 
ଆଲୁଅ ଝଲମଲ । ହେଲେ ଗାଁ ଗହଳିରେ ତ ସେହି ସୁବିଧା ନାହିଁ । ତେଣୁ ଅନ୍ଧାର 
ରାତିରେ ହାଟବାଟରୁ ଫେରୁଥିବା ଲୋକେ ବାଡ଼ି କି ଠେଙ୍ଗାରେ ଭୂଇଁ ଉପରକୁ ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ 
କରି ରାସ୍ତା ଚାଲନ୍ତି ଓ ଏହି ଉପାୟରେ ସାପ କାମ୍ବିଡ଼ାରୁ ବହୁଳାଂଶରେ ରକ୍ଷା ପାଇଯାଆନ୍ତି । 


ପ୍ରଶ୍ନ : ସାପକୁ କୁହାଯାଏ ଚକ୍ଷୁଃଶ୍ରବ।। ସାପ କ”ଣ ସତରେ 
ଆଖ ସାହାଯ୍ୟରେ ଶୁଣିଥାଏ ? 


ଉତ୍ତର : ନା, ଏହା ଏକ ଭୁଲ ଧାରଣା ! ସାପ ଆଖଝ୍ଦ୍ଵାରା ଶୁଣେ ନାହିଁ କି 
ଆଖ୍‌ ଶୁଣିବା କାମ କରିପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ ଆଖ୍‌ ହେଉଛି ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଏହା 
ଦେଖ୍ବା କାମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । କିନ୍ଧ ସାପ ଆଖରେ ରହିଛି ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା । 
ତା'ର ଆଖ୍ପତା ନାହିଁ । ଆଖ୍ପତା ନ ଥ୍ବାରୁ ସାପ ପଲକ ପକେଇପାରେ ନାହିଁ । 
ପଲକ ପକାଇବା ପାଇଁ ଅକ୍ଷମ ହେବା ଫଳରେ ତା'ର ଆଖୁ ସୁବବେଳେ ଖୋଲା 
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ଜିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୧୯୯ 


ରହିଥାଏ । କାନ ନ ଥିବାରୁ ଓ ଆଖ୍‌ ଖୋଲା ରହିଥ୍‌ବାରୁ ସାପ ଆଖୁରେ ଶୁଣେ ବା ସେ 
‘ଚକ୍ଷୁଶ୍ରଃବା' ବୋଲି ଲୋକେ କହିଥାଆ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 
ପ୍ରଶ୍ନ : ନାଗ ସାପ କ”ଣ ଧନସଂପର୍ତିର ଜଗାରଖା କରିପାରେ ? 


ଉତ୍ତର : ବହୁ ଲୋକଙ୍କର ବିଶ୍ଧାସ ଯେ ପୁରୁଣାକାଳିଆ ଧନୀଲୋକମାନେ 
ସୁନା, ରୂପା, ଟଙ୍କା ପଇସା ଆଦି ସାଇତି ରଖ୍ଥବା ଭଣ୍ଡାର ଘରେ ନାଗସାପ ପୋଷିଥାନ୍ତି । 
ନାଗସାପ ପହରା ଦେଇ କୁଆଡ଼େ ଧନସଂପରି ଅତି ବିଶ୍ଵସ୍ତ ଭାବରେ ଜଗି ରହିଥାଏ । 
ତେଣୁ ଚୋରି ହୋଇଯିବାର ଭୟ ରହେ ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଧନସଂପରି ଓ ଟଙ୍କା କଉଡ଼ି ପ୍ରତି 
ସାପର କୌଣସି ଆସକ୍ତି ନ ଥାଏ କି ତା'ର ବିଶ୍ବସ୍ତପଣିଆ ମଧ୍ଯ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇପାରି 
ନାହିଁ । ଆଗକାଳରେ ଲୋକେ ସାଧାରଣତଃ ଭୂଇଁତଳ ଘରେ କିମ୍ବା ଅନ୍ଧାରିଆ କଣ 
ଘରେ ଧାନ ଚାଉଳ ଓ ଅନ୍ୟ ମୂଲ୍ୟବାନ ଧନ ସଂପରି ସାଇଡି ରଖୁଥିଲେ | ସେହି ଘର 
ଭିତରକୁ ସବୁବେଳେ ଗତାଗତ ନଥୁବ । ଘରେ ହୁଏତ ଝରକା ନ ଥବ କି ଘର ଭିତରେ 
ଆଲୁଅ ପଶୁ ନ ଥବ । ତେଣୁ ତାହା ମୂଷାମାନଙ୍କର ଆଡ଼ଡ଼ାସ୍ଥଳୀ ହେବାରେ କିଛି 
ବିଚିତ୍ରତା ନାହିଁ । ମୂଷା ହେଉଛି ସାପର ପ୍ରିୟ ଖାଦ୍ୟ । ତାହାଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ସାପମାନଙ୍କ 
ଅପେକ୍ଷା ନାଗସାପ ଶାନ୍ତ ବାତାବରଣକୁ ଅଧକ ପସନ୍ଦ କରିଥାଏ । ଥରେ ଗନ୍ତାଘରେ 
ପଶି ସହଜରେ ମୂଷା ଖାଇବାକୁ ପାଇଥ୍‌ଲେ ନାଗ ସେ ଘରେ ନିୟମିତ ପଶିବା ନିମନ୍ତେ 
କିମ୍ବା ସେଠାରେ ବାସ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଚାହିଁବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ନାଗସାପ ଦେହରୁ ଏକ 
ବିଚିତ୍ର ଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ଏହି ଗନ୍ଧ ଅନ୍ୟ ସାପମାନଙ୍କର ସହ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ନାଗସାପ ରହୁଥଲେ ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ଅନ୍ୟ ସାପମାନେ ଯିବାର ପ୍ରଶ୍ନ 
ନ ଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ହୁଏତ ଭଣ୍ଡାର ଘରେ ନାଗସାପ ଦେଖ୍‌ ପକେଇ ସେ ଭଣ୍ଡାର 
ଘରେ ରହି ଧନସଂପରି ଜଗିଛି ବୋଲି ଲୋକମାନେ ଧରିନେଇଥାନ୍ତି । 


© 
ପ୍ରଶ୍ନ : ସାପ କ'ଣ କ୍ଷୀର ପିଇବାକୁ ଭଲ ପାଏ ? 


ଉତ୍ତର : ସାପ ବସାରେ କ୍ଷୀର ଆସିବ କେଉଁଠୁ କହିଲ ? ସାପ ତ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ 
ପ୍ରାଣୀ ନୁହେଁ ଯେ ସେ ତା'ର ନବଜାତ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ନିଜ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇ ବଡ଼ କରିବ । 
ତେଣୁ ସାପ କିମ୍ବା ସାପର ପିଲାକବିଲାମାନେ କ୍ଷୀର ପିଇବା କି କ୍ଷୀରର ସୁଆଦ ଚାଖୁବାର 
ପ୍ରଶ୍ନ ହିଁ ଉଠୁନାହିଁ । ସାପର ନିତିଦିନିଆ ସ୍ଵାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟରେ କ୍ଷୀରର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । 
ସୁତରାଂ କ୍ଷୀର ପ୍ରତି ସାପର ରୁଚି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି କୁଆଡୁ ? କିନୁ, ସାପୁଅଆ କେଳା ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ଦାଣ୍ଡରେ ସାପ ଖେଳାଉଥବା ବେଳେ “ସାପ କ୍ଷୀର ପିଇବ” ବୋଲି କହି ତୁମଘରୁ ସେ 
କ୍ଷୀର ମାଗୁଥବା ତୁମେ ଦେଖୁଥବ ଓ କ୍ଷୀରଥ୍‌ବା ଗିନାକୁ ସାପ ପାଖକୁ ନେଲେ ସାପ 
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କ୍ଷୀର ପିଇ ଯାଉଥ୍‌ବାର ମଧ୍ଯ ଦେଖ୍ଥ୍ବ ତୁମେ । ତେବେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ କ୍ଷୀର ଦେଖ୍‌ 
ନଥବା କି କ୍ଷୀର ଚାଖୁ ନଥୁବା ସାପ ପୁଣି କ୍ଷୀର ପିଇଯାଉଛି କାହିଁକି ? 

ଏହାର କାରଣ ହେଲା, ସାପକୁ ପେଡ଼ିରେ ବନ୍ଦ କରି ରଖ୍‌ କିଛିଦିନ ପାଇଁ ତା'କୁ 
ଖାଇବାକୁ କି ପିଇବାକୁ ନ ଦେଲେ ସେତ ଖାଇବା ଓ ପିଇବା ପାଇଁ ଆକୁଳ ହେଉଥୂବ । 
ତେଣୁ ଉପାସିଆ ଅବସ୍ଥାରେ ତାଂକୁ ପାଣି ଦିଅ କି କ୍ଷୀର ଦିଅ, ତା'ର କୌଣସି ବାଛ 
ବିଚାର ନକରି ଯାହା ମିଳିଲା, ତା'କୁ ସେ ଢକ ଢକ କରି ପିଇଯିବ । “ସାପ କ୍ଷୀର 
ପିଇବାକୁ ଭଲ ପାଏ”- ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ଏହି ଧାରଣା ଜନ୍ମାଇବାରେ ବୋଧହୁଏ 
ସାପୁଆ କେଳାଙ୍କର ଭୂମିକା ବେଶୀ । ଖେଳେଇବାକୁ ନେବା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ ହୁଏତ 
ସାପକୁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜଳ ନ ଦେଇ ଉପାସ ରଖୁଥ୍‌ବେ । ସାପର ଖେଳ ଦେଖେଇବା 
ବେଳେ “ସାପ କ୍ଷୀର ପିଇବ” ବୋଲି କହି ଦର୍ଶକମାନଙ୍କ ଘରୁ କ୍ଷୀର ମଗେଇ ସାପ 
ଆଗରେ ରଖ୍ଦେଲେ ଭୋକିଲା ଓ ଶୋଷିଲା ସାପ ଆଗ୍ରହରେ କ୍ଷୀର ପିଇନେବାରେ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟାନ୍ଧିତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । ନାଗପଞ୍ଚମୀ ଦିନ ତ ସାପର ପୂଜା କରାଯାଏ । 
ତେଣୁ ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ମନସ୍ତତ୍ଵର ପୂରା ଫାଇଦା ଉଠେଇଥାଏ ସାପୁଆ କେଳା । ଭକ୍ତମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦତ୍ତ କ୍ଷୀରରେ ସାପର ଭୋକ ଓ ଶୋଷ ନିବାରଣ କରି ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ସନ୍ତୋଷ 
ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ଏହା ହୁଏତ ସାପୁଆକେଳାମାନଙ୍କର ଫନ୍ଦି । 

ପ୍ରଶ୍ନ: ଚରିବାକୁ ଯାଇଥୁ୍‌ବ। ଗାରର ପହ୍ନାରୁ କ”ଣ ସାପ କ୍ଷୀର 
ପିଇଯାଏ ? 


ଉତ୍ତର : କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ବଣବୃଦାରେ ଚରୁଥବା ଦୃହାଁଳିଆ 
ଗାଲର ପହ୍ନାରେ ମୁହଁ ଲଗେଇ ଓ ଚିରକୁ ପାଟିରେ ପୂରେଇ ସାପ କ୍ଷୀର ପିଇଯାଏ । 
ଏହି ଧାରଣାରେ ଆଦୌ ସତ୍ଯତା ନାହିଁ । ସାପ କଂ ଣ ବାଛୁରି ହୋଇଛି ଯେ ମା'ର 
ପହ୍ନା ପାଖକୁ ଯାଇ ଚି ଟିଁ କରି କ୍ଷୀର ଶୋଷି ପିଇଯିବ ପହ୍ମାରୁ ? ସାପମାନେ ଯଦି 
ଚୋରେଇ ଲୁଚେଇ କ୍ଷୀର ପିଇଯାଉଥାନ୍ତେ, ତେବେ ବାହାରକୁ ଚରିବା ପାଇଁ ଯାଇଥ୍‌ବା 
ଅନେକ ଗାଇଙ୍କ ପହ୍ନାରୁ ସଂଜବେଳେ କ୍ଷୀର ଝରନ୍ତା କୁଆଡ଼ୁ ? ଘାସ ଚରୁ ଚରୁ ଗାଇର 
ଗୋଡ଼ ହଠାତ୍ଵ ସାପ ଉପରେ ପଡ଼ିଗଲେ ସାପ ଗାର ପଛ ଗୋଡ଼ରେ ଗୁଡ଼େଇ ହୋଇ 
ହୁଏତ ଚିରକୁ ଚୋଟ ମାରୁଥ୍‌ବ । ପହ୍ଲାର ଚିର ପାଖରେ ସାପଦାନ୍ତର ଚିହ୍ନକୁ ଦେଖୁ 
ସାପ ଗାଇଠାରୁ ହୁଏତ କ୍ଷୀର ପିଇଯାଇଛି ବୋଲି ଲୋକେ ଭୁଲ୍‌ରେ ଧାରଣା କରି 
ନେଉଥୂବେ । ତେବେ ବିଷ ନ ଥୁବା ସାପ ଚିରକୁ କାମୁଡ଼ିଲେ କୌଣସି କ୍ଷତି ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ବିଷାକ୍ତ ସାପ ପହ୍ନାକୁ କାମୁଡ଼ିଥଲେ ଗାଇ ଉପରେ ସାପ ବିଷର 
କ୍ଷତିକାରୀ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଏଡ଼େଇ ଦେଇ ହେବନି । 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୨୦୧ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ସାପକାମୁଡ଼ା ରୋଗୀ ଭଲ ହୋଇପାରିବେ କି ? 


ଉତ୍ତର : ଗାଁ ଗହଳରେ କାହାକୁ ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ ଲୋକେ ଆଗେ ଗୁଣିଆ 
ଘରକୁ ଦୌଡ଼ନ୍ତି । ଗୁଣିଆ ମନ୍ତ୍ର ବୋଲି ବହୁତ ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା କରେ । କୁଢ଼କୁଢ଼ ସାପକାମୁଡ଼ା 
ରୋଗୀଙ୍କୁ ଭଲ କରି ଦେଇଛି ବୋଲି ବାହାସ୍ତୋଟ ମାରେ ସେ । ସେ କୁଆଡ଼େ ବିଷହରଣ 
କରିନିଏ, ବିଷକୁ ଉଡ଼େଇ ଦିଏ, ମନ୍ତବଳରେ ସାପକୁ ତକେଇ ଆଣି ବିଷ ଶୋଷିନେବାକୁ 
ବାଧ୍ଯ କରେ ! ଏମିତି କେତେ କ”ଣ ଯେ ଗୁଣିଆମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଶୁଣାଯାଏ, ତା'ର 
ଇୟଭ୍ତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ମନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ବିଷାକ୍ତ ସାପ କାମୁଡ଼ିଥବା ରୋଗୀ ଭଲ ହେବାର 
ପ୍ରାମାଣିକ ତଥ୍ୟ ନାହିଁ । ଯେଉଁ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୁଣିଆମାନେ ସାପକାମୁଡ଼ା ରୋଗୀକୁ 
ଭଲ କରିଦେବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି, ସେପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୁଏତ କାମୁଡ଼ିଥବା ସାପଟି 
ବିଷାକ୍ତ ସାପ ହୋଇ ନ ଥୂବ କିମ୍ବା ବିଷାକ୍ତ ସାପ କାମୁଡ଼ିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଖୁବ କମ୍‌ ପରିମାଣର 
ବିଷ ରୋଗୀ ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥ୍‌ବ । ସାରା ପୃଥିବୀରେ ରହିଛନ୍ତି ପ୍ରାୟ ୨୫୦୦ 
ଜାତିର ସାପ ଓ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜମା ପ୍ରାୟ ୪୦୦ ଜାତିର ସାପ ବିଷାକ୍ତ । ଅଧୁକାଂଶ 
ସାପଙ୍କର ବିଷ ନଥ୍‌ବାରୁ ଅଧୁକାଂଶ ସାପକାମୁତ୍ତା ରୋଗୀଙ୍କୁ ବିଷ ନ ଥବା ସାପ ହିଁ 
କାମୁଡ଼ିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସାପକାମୁଡ଼ା ପ୍ରତି ଆମର ଏତେ ଭୟ ଯେ, କାହାକୁ ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ 
ସେ ନିଜେ ମରିଯିବ ବୋଲି ଭାବି ନେଇ ଛାନିଆ ହୋଇପଡ଼େ ଓ ଭୟ ପାଇ ହଠାତ୍ବ 
ମରିଯାଇପାରେ । ଗୁଣିଆ ହୁଏତ ଏହି ଅବସ୍ଥାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଦୃପଯୋଗ କରେ । ମନ୍ତ୍ରରେ 
ଉଚ୍ଚାରିତ ଶହଗୁଡ଼ିକର କିଛି ମନସ୍ତାତ୍ସିକ ପ୍ରଭାବ ରହିଥବ ଓ ତାହା ସାପକାମୁଡ଼ା ରୋଗୀର 
ମନରେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଯିବାର ଭରସା ଜାଗ୍ରତ କରୁଥିବ । ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ ତଥା 
ଗୁଣିଆର ଉପଚାର ଦ୍ଵାରା ସାପ କାମୁଡ଼ାର ଆତଙ୍କରୁ ରୋଗୀର ମନ ଅନ୍ୟଆଡ଼େ 
ଅପସାରିତ ହୋଇ ଯାଉଥ୍‌ବ । ତାହାଛଡ଼ା, ଗୁଣିଆମାନେ ନିଜ ଦୀର୍ଘ ଅନୁଭୂତିରୁ ଯେ 
ଫାଇଦା ଉଠାଉ ନଥିବେ, ତାହା ନୁହେଁ । ସାପକାମୁଡ଼ା ଜାଗାରେ ବିଶେଷ କୌଣସି 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ସୂଚନା ମିଳୁ ନଥୁଲେ ସାପଟି ବିଷାକ୍ତ ନୁହେଁ ଓ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର 
ସୂଚନା ଥଲେ ସାପଟି ବିଷାକ୍ତ ଏହା ଜାଣି ସେମାନେ ରୋଗୀକୁ ବା ରୋଗୀର 
ସମ୍ପର୍କୀୟମାନଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବା ନ ହେବା ବିଷୟରେ ଜଣେଇ ଦେଉଥ୍‌ବେ । 

ଜାଣି ରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ଅନ୍ତତଃ ୮ ୦ରୁ ୯୦ ପ୍ରତିଶତ ସାପକାମୁଡ଼ା ରୋଗ! 
ବିନା ଚିକିତ୍ସାରେ ବଞ୍ଚାଇ ପାରିବେ । ଗୁଣିଆ ଏଇଥ୍‌ରୁ ହିଁ ସୁବିଧା ମାରିନେଇ ମନ୍ତ୍ରତନ୍ତ୍ର, 
ଜାଲମହୁରା କିମ୍ବା ଚେରମୂଳି ପ୍ରୟୋଗ କରି ଉପଚାରର ବାହାନା କରିଥାଏ ଓ ସେମାନଙ୍କ 
ଉପଚାରରେ ରୋଗୀ ଭଲ ହୋଇଯାଉଥୁ୍‌ବାରୁ ଲୋକେ ତା” ପାଖକୁ ଯିବା ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରଥମେ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବିଷାକ୍ତ ସାପ କାମୁଡ଼ିଥବା ତଥା ରୋଗୀ 
ଦେହ ଭିତରକୁ ବେଶୀ ପରିମାଣର ବିଷ ପ୍ରବେଶ କରିଥ୍‌ବା କୌଣସି ରୋଗୀକୁ ସେ 
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୨୦୨ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଉପରୋକ୍ତ ଉପଚାରଦ୍ଧାରା ଆଦୌ ଆରୋଗ୍ୟ କରିପାରିବନି । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଦେଖୁଲେ ସାପକାମୁଡ଼ା ରୋଗୀଙ୍କ ମରଣ ପାଇଁ ଗୁଣିଆ ହିଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦାୟୀ । ତା’ 
ହାତରେ ଜଣେ ସାପକାମୁଡ଼ା ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କଲେ ବି ତା'କୁ ‘ହତ୍ୟାକାରୀ 
ଭାବରେ ଅଭିହିତ କରାଯାଇପାରିବ । ତେଣୁ, କାଳବିଳମ୍ବ ନ କରି ସାପକାମୁଡ଼ା ରୋଗୀଙ୍କୁ 
ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନା ନେଇଯିବା ହିଁ ରୋଗୀ ତଥା ତାର ଆତ୍ମୀୟଙ୍କ ପାଇଁ ମଙ୍ଗଳ । 
ତା'କୁ ବିଷହୀନ ସାପ କାମୁଡ଼ିଥ୍‌ିଲେ ମଧ୍ଯ ତା'କୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ନେବା ହିଁ ନିରାପଦ । 


ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଅଛନ୍ତି ଇରୁଲା ନାମକ ଆଦିବାସୀ ସଂପ୍ରଦାୟ । ସାପମାନଙ୍କ 
ସହ ସେମାନଙ୍କର ନିତିଦିନିଆ କାରବାର । ସାପଧରାଳି ଭାବରେ ସେମାନେ ଅତି 
ଜଣାଶୁଣା । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କାହାକୁ ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ ସେମାନେ ନିଜସ୍ବ ଚେରମୂଳି 
ଚିକିତ୍ସା କରି ଆସୁଥିଲେ । ସେମାନଙ୍କର ଏବେ ହୃଦବୋଧ ହେଲାଣି ଯେ ସାପ ବିଷ 
ଦେହ ଭିତରକୁ ଯାଇଥ୍‌ଲେ କେବଳ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଏହାର ଚିକିତ୍ସାରୁ ସୁଫଳ 
ମିଳିଥାଏ ସିନା, ନୋହିଲେ କାମୁଡ଼ା ସ୍ଥାନରେ ଚେରମୂଳି ଞିଷଧ ଲଗାଇବା କି ସେହିପରି 


କିଛି ଜିନିଷ ଖାଇବାକୁ ଦେବାଦ୍ଧାରା କିଛି ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । କାରଣ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା 
ଦିଆଯାଉଥିବା ଓଷଧ ହିଁ ସାପବିଷକୁ ନିଷ୍ପିୟ କରି ଦେଉଥ୍‌ବାର ଏକମାତ୍ର ଥିଷଧ । 


ପ୍ରଶ୍ନ : କୌଣସି ବିଷାକ୍ତ ସାପ ଅତି ନିକଟରେ କାମୁଡ଼ି ସାରି 
ପରେ ଅନ୍ୟ କାହାକୁ କାମୁୂଡ଼ିବ। ଦୃ।ର। ଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ଯକ୍ତିର ଶରୀରରେ 
କମ୍‌ ପରିମାଣର ବିଷ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ କି ? 


ଉତ୍ତର : ନା, ସାପର ବିଷଥଳିରୁ ବିଷ କେବେ ନିଃଶେଷ ହୁଏ ନାହିଁ । କାରଣ 
କାହାକୁ କାମୁଡ଼ିଲେ ଥଳିରେ ଥୁବା ସବୁତକ ବିଷ ଉକ୍ତ ରୋଗୀ ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ନଥାଏ । ଫଳରେ ପରେ ଅନ୍ୟ କାହାକୁ କାମୁଡ଼ିଲେ ମଧ୍ୟ ତାହା ଶରୀରରେ ବିଷ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । 


ପ୍ରଶ୍ନ : ନାଗସାପ ବୁଢ଼ା ହୋଇଗଲେ କଂଣ ତାଂଠ।ରେ ବାଳ 
ଆଉ ନିଶ ଉଠେ ? 


ଉତ୍ତର : କେତେକ ଲୋକ ବିଶାସ କରନ୍ତି ଯେ, ନାଗସାପ ବୃଢ଼ା ହୋଇଗଲେ 
ତା'ର ନିଶ ଉଠେ ଓ ତା” ଦେହରେ ବାଳ ଗଜୁରେ । ଏପରି ଏକ ଧାରଣା ପୋଷଣ 
କରିବା ଭୁଲ୍‌ । ମଝିରେ ମଝିରେ ସାପ କାତି ଛଡ଼ାଏ ବୋଲି ଆମେ ଜାଣୁ । ସାପର 
ଦେହରୁ ଓ ମୁଣ୍ଡରୁ ଲାଞ୍ଜଯ।ାଏ କେତେବେଳେ ହୁଏତ ଗୋଟିଏ ଅକ୍ଷତ କାତି ବାହାରିଯାଏ 
ତ କେତେବେଳେ କେମିତି କାତିଟି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇ ବାହାରେ । କାତିଟି ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଖଣ୍ଡ ହୋଇ ବାହାରିଥ୍‌ଲେ ତା' ଦେହର କୌଣସି ନା କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ କାତିର ଅଂଶ 
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କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ ୨୦୩ 


ଲାଖୁ ରହି ନିଶ କି କେଶ ଉଠିବାର ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍‌ବ । ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ବିଶ୍ବାସ 
ଜନ୍ମେଇବା ପାଇଁ ଜଣେ ଜଣେ ସାପୁଆକେଳା ସାପମୁଣ୍ଡକୁ ଫୋଡ଼ି ସେହି ଛିଦ୍ରବାଟେ 
ବାଳ ଭରି କରିଦିଅନ୍ତି ଓ ସାପର ବାଳ ଉଠିଛି ବୋଲି କହି ଲୋକଙ୍କୁ ପ୍ରତାରିତ କରନ୍ତି । 
ଏହିପରି ଘଟଣା ବମ୍ବେର ହାପ୍‌କିନ୍‌ ଇନ୍‌ ଷ୍ଟିଚିଉଟ୍‌ରେ ଧରାପଡ଼ିଥ୍‌ବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । 

ପ୍ରଶ୍ନ : ନାଗପଞ୍ଚମୀ ପାଳନ କରିବାର ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ କାରଣ 
କଅଣ ? 


ଉତ୍ତର : ଆମ ଦେଶର ବହୁ ଲୋକ ସାପ ମାରିବା ନିମନ୍ତେ କୁଣ୍ଠାବୋଧ 
କରିଥାନ୍ତି । ନାଗପଞ୍ଚମୀ ଦିନ ମହିଳାମାନେ ସାପମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପୂଜା ଦେଇଥାନ୍ତି । 
ବିଶେଷକରି ନାଗସାପକୁ ଦେବତା ଜ୍ଞାନ କରି ପୂଜା କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା ହୁଏତ 
ସାପମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମଣିଷର କୃତଞ୍ଚତା ପ୍ରକାଶର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । କାରଣ ସାପ ହେଉଛି 
ମୂଷାମାନଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ଶତ୍ରୁ । ମୃଷାମାନେ ଚାଷଜମିରୁ ଅମଳ ହୋଇ ନ ଥୁବା ଶସ୍ୟ 
ତଥା ଘରେ ସାଇତା ଶସ୍ୟକୁ ଖାଇଯାଆନ୍ତି । ସାପ ନଥୂଲେ ମୂଷା ବଂଶ ବଢ଼ି ଖାଦ୍ୟ 
ଅଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହୁଅନ୍ତା । 

ତାହାଛଡ଼ା, ସାପବିଷ, ସାପଚର୍ବି ଓ ସାପତେଲର ଓିଷଧ ଗୁଣ ରହିଛି । ସାପ 
ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ ସାପ ହେଉଛି 
ମଣିଷର ଏକ ବିଶ୍ବସ୍ତ ବନ୍ଧୁ । ବନ୍ଧୁର ଉପକାର ଶୁଝିବା ପାଇଁ ବର୍ଷରେ ଥରେ ନାଗପଞ୍ଚମୀ 
ଦିନ ସେହି ବନ୍ଧୁଟି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପୂଜାଦେବା ଓ କ୍ଷୀର ଭଳି ସୁସ୍ଵାଦୁ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ 
ଅର୍ପଣ କରିବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା । 

© 
ଧାରଣାର ପରଖ 


ମଣିଷ ମାତ୍ରକେ ସେ କିଛି କିଛି ଧାରଣାର ଦାସ । ସେ ପୋଷଣ କରୁଥୁବା 
ଧାରଣା ଠିକ୍‌ ହୋଇପାରିଥାଏ, ଭୁଲ୍‌ ହୋଇପାରିଥାଏ ମଧ୍ଯ । କେତେକ ଧାରଣା ମଧ୍ଯ 
ରହିଥାଏ ବିବାଦର ଘେରରେ । ତେବେ, ଧାରଣାକୁ ପରଷୁ ନେବା ସବୁଠାରୁ ନିରାପଦ । 
ସବୃକୁ ତ ଆଉ ନିଜେ ନିଜେ ପରଖୁ ନେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ, ସେଥ୍ପାଇଁ 
ବିଶ୍ଵସନୀୟ ଉତ୍ସର ସନ୍ଧାନ ନେବାକୁ ପଡ଼େ । 

ଆମେ ବଶବର୍ରୀ ହୋଇଥୁବା କେତେକ ସାଧ'ରଣ ଧାରଣାର ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଉଛି । 
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୨୦୪ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ସଦାଚାରୀ, ସଚ୍ଚରିତ୍ର, ସୁସନ୍ତାନ ବ। କଦାଚାରୀ, କୁଚରିତ୍ର, କୁ ସନ୍ତାନ 
ଜନ୍ମନେବା କ”ଣ ବଂଶଗତ ? 

ଆମର ସାଧାରଣ ଧାରଣା ଯେ ‘ପିତାମାତା ଗୁଣେ ସନ୍ତାନ । କିନ୍ତୁ ବାପମା'ଙ୍କ 
ଚରିତ୍ର ଅନୁଯାୟୀ ସନ୍ତାନର ଚରିତ୍ର ସ୍ଥିରୀକୃତ ହୋଇଥାଏ କି ନା, ତାହା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଭାବରେ 
କୁହାଯାଇ ପାରିବନି । ସମାଜ ପ୍ରତି ଅନୁକୂଳ ହେବା ଭଳି କୌଣସି ଚରିତ୍ର ଜିନ୍‌ ସଂଚରଣ 
ମାଧ୍ଯମରେ ସନ୍ତାନମାନେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ବୋଲି ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରମାଣ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ 
ଯଦି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କୌଣସି ଜିନ୍‌ଟିଏ ଦାୟୀ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ଅନ୍ତତଃ ଅଧାଅଧ୍‌ (୫୦ 
ପ୍ରତିଶତ) ସନ୍ତାନଙ୍କଠାରେ ଉକ୍ତ ଚରିତ୍ର ପ୍ରତିଭାତ ହୁଅନ୍ତା । ପ୍ରକୃତି (Nature) ଏବଂ 
ପୋଷଣ (Nurture) ଉଭୟର ପାରସ୍ତରିକ କ୍ରିୟା ଜୀବନରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ, ଜିନ୍‌ ତୁଳନାରେ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶର ପ୍ରଭାବ ଅଧୁକ । ଜିନ୍ନର ଯଦି କୌଣସି 
ଭୂମିକା ରହିଥ୍‌ବ, ତେବେ ଏଥରେ ସଂପୃକ୍ତ ଥ୍‌ବେ ଏକାଧ୍ଵକ ଜିନ୍‌ । ଜିନ୍‌ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ 
କହନ୍ତି ଯେ ଅପ୍ରଭାବୀ ହୋଇ ନଥୂବା ତିନୋଟି ଜିନ୍‌ ଓ ସାଧାରଣଭାବରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ 
ହେଉ ନ ଥବା ଦୁଇଟି ଜିନ୍‌ ଏଥିରେ ସଂପୃକ୍ତ ବୋଲି ଧରିଲେ ବି ଜଣେ ‘ମହାନ୍‌ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ସନ୍ତାନ ବାପର ମହାନ୍‌” ଗୁଣ ଆହରଣ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ପ୍ରତି ଦଶ 
ହଜାରରେ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ । 

ମହାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନମାନେ ମହାନ୍‌ ହୋଇପାରୁଥବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଯଥେଷ୍ଟ 
କମ୍‌ । ଅପର ପକ୍ଷରେ, ମହାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନମାନେ ଜୀବନରେ ବିଶେଷ 
ସଫଳତା ପ୍ରାପ୍ତ ନ ହୋଇଥୁବାର ଦରଷ୍ଠାନ୍ତ ଅତି ସାଧାରଣ । 


ଏ ସଂପର୍କରେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଉଦ୍ଭାବକ ଥୋମାସ୍‌ ଆଲ୍‌ଭା ଏଡ଼ିସନ୍ଧଙ୍କ ଉକ୍ତି ପ୍ରଣିଧାନ 
ଯୋଗ୍ୟ । ସେ କହିଥିଲେ, ‘ ‘ଅସାଧାରଣ ପ୍ରତିଭା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାର ପଶ୍ତ୍ରାତ୍ଵରେ ରହିଛି 
ଏକ ପ୍ରତିଶତ ପ୍ରେରଣା ଏବଂ ଅନେଶତ ପ୍ରତିଶତ କଠିନ ଅଧ୍ଯବସାୟ । 
‘ଥିଲାବାଲା” ତଥା ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ପରିବାରର ପିଲାମାନେ କଂଣ “ନଥଲାବାଲା” 
ପରିବାରର ପିଲାମାନଙ୍କଠାରୁ ଉନ୍ମଷ୍ଟତର ? 

କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ସମ୍ଭବ ହେଉଥ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ | ଅର୍ଥନୈତିକ 
ଓ ସାମାଜିକ ସୁସ୍ଥିତି ସଂପନ୍ନ ପରିବାରର ପିଲାମାନଙ୍କ ‘ମେଧା ସୂଚନାଙ୍କ ବା |.Q. 
(Inteiligence Quotient) ବେଶୀ ରହୁଥିବାରୁ କେତେକ ପ୍ରମାଣ ମିଳୁଛି । ହୁଏତ, 


ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ, ନିରୋଗ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, ଉନ୍ମଷ୍ଟମାନର ଶିକ୍ଷା ତଥା ତଥ୍ୟ ଆହରଣର ସୁଯୋଗ 
ଏଥିପାଇଁ ଦାୟୀ ହୋଇପାରିଥାଏ ! 
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ଅଧୁକ ସଂଖ୍ୟକ ସଦସ୍ଯ ବିଶିଷ୍ଠ ପରିବାରରେ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ହାରାହାରି 
ମେଧା ସୂଚନାଙ୍କ କ”ଣ ଜମ୍‌ ? 


କେତେଵ ଗବେଷଣାରୁ ଏଭଳି ପ୍ରମାଣ ମିଳୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍କଟ୍‌ଲ୍ୟାଶ୍ରେ 
କରାଯାଇଥ୍‌ବା କେତେକ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଏହା ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇପାରି ନାହିଁ । ଅଧକ ସଭ୍ୟ 
ବିଶିଷ୍ଟ ପରିବାରରେ ଲୋକଙ୍କର ହାରାହାରି ଉଚ୍ଚତା କମ୍‌ ରହୁଥିବାର ଜଣା ପଡ଼ିଥିଲା । 
କିନ୍ତୁ ଏବେ ଉଚ୍ଚତା ବଢ଼ିବାରେ ଉନ୍ନତି ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଲାଣି । 


ପରିବାରରେ ସଦସ୍ୟ ସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ ହୋଇଥିଲେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆୟସୀମା ମଧ୍ଯରେ 
ବେଶୀ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ମିଳେ । ଖାଦ୍ୟର ଗୁଣାତ୍ମକ ମାନ ମଧ୍ୟ ଭଲ 
ରହେ । ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ପାଇବାରେ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ ସମସ୍ଯା ଉପୁଜେ ନାହିଁ । ଏହିସବୁ 
ଅନୁକୂଳ ଅବସ୍ଥା ମେଧା ଉଜ୍କର୍ଷକୁ ହୁଏତ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଉଥ୍‌ବ । 


ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନର ବିକ।ଶ ଫଳରେ ସମାଜରେ କ୍ଷତିକାରୀ ଜିନ୍‌ର 
ପ୍ରସାର ଘଟୁଛି କି ? 

ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନର ଅଭୂତପୂର୍ବ ପ୍ରଗତି ଫଳରେ ସମାଜରେ ଆନୁବଂଶିକ ରୋଗ 
(Genetic diseases) ଭେ।ଗୁଥୁବା ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିଯିବାରେ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ନାହିଁ । କାରଣ ଉନ୍ନତ ଚିକିତ୍ସା ଫଳରେ ଏଭଳି କେତେକ ରୋଗୀ ସନ୍ତାନ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇ ପାରୁଛନ୍ତି । ସମୁଚିତ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା କରି ନ ଥୁଲେ 
ସେହି ରୋଗୀଙ୍କର ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟି ବିକୃତ ଜିନ୍‌ ମଧ୍ୟ ସମାଧୂ ନେଇଯାଇଥାନ୍ତା । 
ତେବେ, ବିକୃତ ଜିନ୍‌ର ପରିପ୍ରସାର ଧାରା ବଡ଼ ମନ୍ତ୍ରର । ପୁଣି ନବୋଉବନ ବା 
'ମ୍ୟଟେସନ୍‌ ' (Mutation) ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଜିନ୍‌ ବିକୃତି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, ତା'ର 
ହାର ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ । ନବୋଉବନ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ ଜିନ୍‌ ବିକୃତିର ପ୍ରଭାବ ଉପଲବ୍ଧ 
ହେବା ନିମନ୍ତେ ଶତାଧୂକ ବର୍ଷ ଲାଗି ଯାଇପାରେ ଓ ସେତେବେଳକୁ ଜିନ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇ ସାରିଥୁବ । 
ଏପରି କ”ଂଣ କେତେକ ସଂପ୍ରଦାୟ ବ। ଗୋଷ୍ଠୀ ଅଛନି, ଯେଉଁମାନେ 
ଜନ୍ମରୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧକ ଉନ୍ନତ ? 

ଏଭଳି ଏକ ଧାରଣାର ବୈଜ୍ଞାନିକ ସତ୍ୟତା ନିଃସନ୍ଦେହରେ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପାରି 
ନାହିଁ । ଇଂରେଜ, ଭାରତୀୟ, ଚୀନା, ଇହୁଦୀ ଇତ୍ୟାଦି ସଂପ୍ରଦାୟରୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ନେଇ 
ସମାନ ପ୍ରକାରେ ଲାଳନପାଳନ କଲେ କେଉଁ ସଂପ୍ରଦାୟଟି ଅନ୍ୟ ସଂପ୍ରଦାୟ ତୁଳନାରେ 
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୨୦୬ କିଏ ଜାଣିଛ କହିଲ 


ଅଧକ ମେଧା ସଂପନ୍ନ କି କ୍ତି ସଂପନ୍ନ ହେବ, ତାହା କୁହାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 
ଇହୁଦୀମାନେ ଅଧକ ମେଧା ସଂପନ୍ନ ବୋଲି ଯେଉଁ ଦାବି କରାଯାଏ, ତାହାର ପଶ୍ଚାତ୍ଵରେ 
ରହିଛି ସନ୍ତାନର ମାନସିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ବାପମାଂଙ୍କର ଆନ୍ତରିକ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଓ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ । 


ନୈତିକତା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବିଚାର କଲେ, ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ପୂର୍ବପୁରୁଷ ତ 
ଏକଦା ରକ୍ତମୁଖା ଶିକାରୀ ଥୂଲେ। ଆଫ୍ରିକାର ନିଗ୍ରୋମାନେ ସଂଗୀତ ବିଦ୍ୟାରେ ବେଶ୍‌ 
ପାରଦର୍ଶିତା ଅର୍ଜନ କରିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଗଣିତରେ ସେମାନଙ୍କର ପରାକାଷ୍ଠା ବିଶେଷ 
ସନ୍ତୋଷଜନକ ନୁହେଁ । ୧୫୦୦ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାଦ୍ଦ ପୂର୍ବରୁ ବ ବ୍ରିଟେନ୍‌ର ଦଶା ମଧ୍ଯ ଏହି ଅନୁରୂପ 
ଥୁଲା । ତେଣୁ, ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶର ଭୂମିକା ହିଁ ଉନ୍ନତ-ଅନୁନ୍ନତ କରିବାର ମୁଖ୍ୟ 
ନିୟାମକ । 


ଜଣେ ଭାରତୀୟ ଉନ୍ନତ ବିବେଚିତ ହେଉଥ୍‌ବା ପାଷ୍ଚାତ୍ୟ ରାଷ୍ଟ୍ରର କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବିବାହ କଲେ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ଉନ୍ନତମାନର ହେବେ କି ନିମ୍ନମାନର 
ହେବେ, ତାହାର କୌଣସି ପ୍ରମାଣ ନାହିଁ । 


ନିଜ ଇଚ୍ଛାମୁତାବକ ଉନ୍ନତ ମେଧାସଂପନ ସନ୍ତାନକୁ ଜନ୍ମ ଦେବାର ସବିଶେଷ 
ଜ୍ଞାନ ଆମକୁ ଜଣା ପଡ଼ିଲାଣି କି ? 


କେତେକ ଜିନ୍‌ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କର ମତ ଯେ ଆମ ଇଛ୍ଥାମୁତାବକ ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟି 
କରିବାର ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ହାସଲ କରିପାରି ଲେଣି । କିନ୍ତୁ ଏ ଯାବତ୍ଵ ସେମାନେ 
ଉଚ୍ଚ ମେଧାସଂପନ୍ନ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ଦେଇପାରି ନାହାଁନ୍ତି କି ନିମ୍ବମେଧା ସଂପନ୍ନ ଆନୁବଂଶିକ 
ରୋଗୀଙ୍କ ମେଧାରେ ଉନ୍ନତି ଆଣି ପାରିନାହାଁନ୍ତି । ଏଭଳି ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷାର ପରିଣାମ 
ମଧ୍ଯ ଶୁଭଙ୍କର ନୁହେଁ । ଆର୍ଯ୍ୟ ବଂଶୋଉଭବ ସଂପ୍ରଦାୟ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ହିଟ୍‌ଲର୍‌ 
ନେଇଥିବା ପଦକ୍ଷେପ ସଫଳ ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । 
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।ହା ସବୁ ଦେଖୁ, ଯାହ। ସବୁ ଶୁଣୁ 
ବୁ ଅଙ୍ଗେ ନିଭାଉ, ସେସଗଟ୍ଧଡ଼ିକ 


